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بېرك کادهل منشمی عمومی کمیته مر کزی حزب 


دهو کراتبك را :رای ملاقات تعارفی درمقر شورای‌انقلابی پذ برفته وبا آنہا صحبت میمایند؛ 


م موم میم مه موم موم پم هموس 


خا 14 





مد بر بت اطلاعات وزارت امور خارجه خبر 
م رکزی حزب دم و كرانيك خلق افغانستان › 
رئیس شورای القلالی وصدر اعظم جممءری 
دم وکراتيك افغانستان پیامی عنوانی رهبری 
جبه وطنپرستان زیمبابوی به مناسبت‌پیروزی 
در انتخابات پارلمانی به نفع آن جبیه وانتخاب 
رابرت موگسابی بحیث‌صدراءظم زیمپاسوی 
آزاد ومستقل به سالزبری مخابره گردیده 
است . 


و ۳۲ 


مدير بت اطلاعات وزارت امور خارچه خبر 
میدهد نگرام جواییه عنوانی ببرك کادمل 
رئیس شورای اثتلالی و صدراعظم جمپودی 
دمو کراتيك افغانستان از طرف جلالن‌ساب 
ابوالسحسن بنی صدر رئيس جمرورچمپوری 
اسالامی اران به کالل مواصلت نموده‌است. 

ببرك کارمل منشمی عمومی کمیته مر گزی 
حزب دموكراتيك خلق افغانستان رئیسس 
شورای اقلایی و صدر اعظم جمروری دمو کر۔ 
انيك افغالستان ساعت چار عصر ۲۲ حوت 








هات! تحاد ره نا لملنلی‌حتوق دانان دمو کرات 
را در مقر شورای انس لابی(ار ۴ سرای 


ملاقات پذ برفتند . 


بېرك کادمل منشی عمومی کمیته مر کزی 
حزب دمو کرانيك خلق افغالستان رتیسسی 
شورایالقلابی وصدراعظم‌جمبودی دی وکراتیك 
افغا ستان اعت دوی روز ۲۲ وت 
در شناخانه | کادمی علوم طبی فرای مسج 
از خان عبدالغفار خان رهبر بزر؟بسشتون 
ها عیادت کردند . 


« #* بو 

تحت ریاست بيرك کارمل منشی عمومی 
کمیته مر کزی حزب دم وکرانيك خلق‌افغانتان 
» دیس شورای القلاإلى و صدر اعظسم 
جسپوری دمو کراتيك افغانستان شورای وز بران 
شا ۱۸ حوت در مقر شورای التسلابی (ار کف 
شکیل جلسه داده و ضمن غور و تصاویب 
لازمار بشنیادات وزارت‌ها بخصوص بیشنماد 
وذارت امور بلان گذاری را که طبق هدابت 


و مهن وم ona‏ وسم و وی ومسوسه. 


مه وممو همم © 





> شا تیه 


که قلا داده شده بود در مورد امداد برای 
احبای فعالیت های اقتعادی در مناطق ومحلات 


اس دیده » منظور و تطبیق آنرا تصمو دبس 


کل 


# # 

شاه محمد دوست وژبر امور خارجه در 
راس هبانی برای يك مسافرت دوستانه روز 
۳ حوت وارد مسکو گردید . 

در میدان هوایی مسکو » الدری گرومیکر 
وز بر امور خارجه اتحاد جماهیر شور وی 
سوسیا لستی » شارژدافیر داعضای سفارت 
کرای جمروری دم و کراتيك افغالستان عفیم 
مسکو وبکعده از شخصیت‌های برچستسه 
وزارت امور خارچه آن کشور از شاه محمد 
دوست وهات همراهانشس استقبال کردند ‌ 

مدیربت اطلاعات وزارت امور خارجه‌خبر 
مبدهد که شاه محمد دوست وزير امور خارجه 
جه‌بوری دموكراتيك افغانستان » بنا بدعوت 
جلالتماب اثدری گګرومیکو وزير امور خارجه 


آزجاد حماهیر تموروی سوسیا لیستی درراس 


هباتی غرض يك مسافرت دسمی ودوستانه 
ساعت دوی سعد از ظبر روز ۲۳ حوت عارم 
تلو اش 


ر 





کناب پر اپ 

عبدالرشید آرین وزير عدلیه ولوی خار توال 

قبل از ظبر ۲۳ حوت طی محفل شانداری در 

سالون شاروالی کندهار باعدة کشیری اذءلما» 

روحالیون موسفیدان ومردم شریف ولاست 
کندهار ملاقات مود ۰ 


# * 


ډگرمن محمد رفیع وزیر دفاع ملی ساعت 
چار بعداز ظیر ۲۶ حوت در شناخاثه اکاذمی 


علوم طبی قدای مسلح خلق افغانستان از خان 
عبدالغفارخان رهبر بزرگت سس نون‌عیادت 
مود , 

همچنان فیضی محمد وزير امور سر حدات 
پنج 


4 ساعت عصر از خان عبدالغغار خان 


زعیم ازر کت پشتون عیادت کرد . 


# 3 *# 
دکتور ااهیتا راب زاد عفو لورویسیاسی 
کمیته مرکزی حزب دم وکراتيك خلق اففا- 
ستان » عضو شورای القلابی ووذير تعلسم 
وترسمه جمپوری دمو کراتبكافغانستان ۲۱ 
حوت مسافرت خود را له جمہوری سوسیا 
لستی چکوسلواطیا خانمه لخشید . 


۴ * * 

شیر جات مزدوریار ور رالسپورت و 
ور يزم به ساعت نه قبل از ظبر ۲۲ حون 
در دفتر کارئی‌با جلالتماب کرافت إومبل 
سفیر کبیر جمہوری دمو كراتيك آلمانملاقات 
تعارفی نمود . 









































شنبه ۲۵ حوت ۱۳۰۸ 


ملت آزا ده وقپر مان افغانستان 
که‌همواره در برابرمتجا وز يسنن 
واستعمار گران چون کو بای 
مضر و ر ش ۱ ز خو د استوا ری 
رواک دا متا زا داد 
دبز رگتر ین قد رت های اهر یمنی 
زمانوا بزا نو در آورده »با پیروزی 
انقلاب رها یی بخشس لور ذ خم 
[ کاری دیکری بسر پیکر لسرزان 
ارتجاع وامپر يا ليزم وارد آورد. 
Û‏ ی مق( سوه یدق 
یش را در افغا نستان از دست 
رفته پافت با تلا شای مذبو حانه 
درصدد پر آمد تا مک بو سیلسه 
ارتجاع سياه دا خلی وهم کیشان 
منطقوی ومتحد ينشس ۰ انقسلاب 
توررا دگر گون جلوه دهد وا ین 
آرمان بز رگث خلق افغا ستان 
رابیاس و نا امیدی مبدل سازد و 
برای اینکه به آر زوی خبیسسث و 
| جنا پتبار شس رسیده با شد چا کر 
کوش یفرمان ونما پنده » «سها» یی 
خود امین خو لر یز وبا ند چنا 
تکار شس را مامور غار تگر پہاء 
دست برد ها و کهتار هلزا ران 
رطتیر ست سا خت . 

امین تبیکار وبا ندنجا نہای دور 
| بشقابش «باند سیاه وجنا یتکارش» 
| که درلفظ متر قی ودر عمل آدمکشان 
قرن بيست بود ند » هم دست اندر 
| کار شدند » ترور واختناق » چپاول 
وتاراج را سيا ست روز قرارداد ند 


تاختند آدمکشی » فشار »ءشکنحه 
|ارعاب وتخو یف را پا به های اسا 
سی بقای خود پندا شتند چنان 
بستند و کشتند که در ين مسا بقه 
ضحاك مار بدو شں را از خا طره 
مافرا مو شس کرد ند ودستا نمی‌را 
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تشکیل گر وه های مقاومت شوت 
روحیه آرادمشیو تسلیم ناپذ در ی خلق ما 


بر نوا میسس وعنعنات مردم بیرحمانه ‏ 


«ببرك کارمل» 


از پشت سر بستند . 

امبر یالیزم جا نخوار امر یکسا 
که بر چنین اعمال غیر انسانی اتکاء 
دارد در ین با زی شیطا نی خود را 
بر نده دانسته ودرحلقه متحد ین رسوا 
ویدنا مس بحیث سر آمد مبتکرجنا_ 
بات امین در بد نام سا ختن تر قیو 
پیروز مند شش ن جدی این غرور 
کاذپ وشیطا نی امر یکای جنا بتکار 
راکه در روح شیطا نی امین مستکبر 
e‏ هیگرر بان یکییب ان 
نمود. 
اینبار امپر یا ليزم ویرا نگیسس 
امر یکا ومتحد بن بد نا مقس که 
بر گور آرزو های بر باد رفته شان 
میگریند. دست به جنایات شدید تر 
و تاژه تری زده وبا مسلح ۳ ختن 
گروه های او باش ور هزن» قا نل‌و 
جانی با كمك ارتجاع نظامی گر 
پاکستان» شوونیزم چینی ومر تجعین 
مصری دست تحاوز رابر ڪال مقدس 
ما درازتر ساخته وبه خرابکاریپا و 
کشتار مردم بیگناه ما بشکل نہایت 
فجیعانه دست اندر کار شده اند. 
اما نا فسل او آنند که انقلا ب 
لور خواستة منطقی وتاریخی خلسق 
افغانستان بوده و حمانطوریکه در 
بمیان آوردن وبه پیروزی رساندن 
آن نقش ففعالو تعیین کننده داشتند. 
در حفظ وحراست آن نیز رسالست 
تاریخی شانرا درك کرده وهر گکز 
نمیگذا رند انقلاب ووطن‌محبوب‌شان 
دستخوش مرتجعین و امپریالستان 
اد ومورد تاخت وتاز اهریمنان و 
متجاوزین قراد گیرد . 

از همینجاست که به صدای 
انسانی دولت ملی ودمو كراتيك شان 












پاسخ مثیت داده وبطور شعوری و 
آگاحانه گروه های مقاومت را برضد 
متجاوزین ودشمنان وطن وانقلاب 
شان تشکیل دادن . 
تشکل کروه های مقاومت که از 
عناصر آگاه ورسالتمند توده صای 
ملیونی افغانستان بسوجود آمسده 
نمایانگر این واقعیت اس ت که مرحلة 
نوین تکامل انقلاب شکوهمند تور 
نیز آرمان توده هاست و بر نیرو 
بر توان و تسخیر ناپذیر آنہا اتکاء 
دارد : 
بس میتوان حکم کرد که انقلاییکه 
از توده ها برخاسته و از حمایت و 
پستیبانی آنا برخسورداد باشد 
«چون کوه استوار و چون جرخ 
پایدار» بوده و هیچ نیروی اهریمنی 
وطاغوتی نمیتوا ند خللی بر آن وارد 
نماید ‏ چه هر قدر باد در نمپزدش 
تند وویرانگر باشد کوه را نمیتوان 
جنبا ند وفقط سر خودش راباسنگهای 
خاری آن ساپیده زوزه و ناله سر 
میدهد وهرکز فریاد های آن جایی 
زا کیرد . 
امبریالیزم جبانی وارتجاع 
بين المللی نیز که تحت ضربات 
پیہم گيچ کننده ومرگبار نیرو های 
آزادببخش ملی. انقلاپات ملسی و 
دمو کراتيك وانقلایات کارگری قرار 
گرفته اند , دیوانه وار سربه سنگت 
زدن را علاج دردسر مبدانند وهمواره 
سبرشانر ابه‌فولادهای آبدیده‌میکو بند, 
غافل از آنکه نه تنہا بببودی نصیب 
حال‌شان نخواهد شد بلکه مغز مای 
تیار اقا وید خی وی ود 
و نابود خواهند گشت » زرا ایسن 
حکم تاریخ وحبر زمان است كه 
توده ها پیروز میشوند و دشمنان 
شان نابود . 






















مابا شما ستیم » ما با شما یکجا می‌رزيم. 


عشق» زناشوئی وقانون دوم رموديتاميك 
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گروه هنری بقه ها . 
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په کارتری پولنو کی دوړیا اواجیاری 
تعلسماتو پراختیا . 


# # ® 


کنترول توب رکلوز در سراسر کشور . 


طنولیت فیکیتا . 
* *¥ 0 
اکر میخواهید ایدیال تان دا از دست 


لدهیں . 


تالیرروائی افزایشی لوازم منزل‌بالای)فسان. 
"¥ ۰ " 
روی جلد : 
گلالی سر تیم » تیم منتخب والیبال ااث 
تعلیم ولربیه که راپور مفصل آن در شماره 
گذشته به شر رسیده است . 


پشتی آخیر : 
آرامگاه احمدضشاه بابا واقع کندهار 


صفحه۲ 
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عصر ما که عصر پیروزی انقلا با ت‌آزادی 
بخش ملی و عصر پیروزی رو شنی برتاریکی 
و دوران آزادی شر بت و شکست روزافزون 
ارتجا ع جپا لى وعصر قبارژه بین‌سوسیا ایسم 
وامریالیزم است »> اين مسارژه‌سسین 
دوسيستم جا نی در حقیقت به مضمون عمده 
دوران ما وله محور زندتی اجنما چسسسی 
مبد ل گردیده است : ازآن زمانیکه چمان 
بدوار دوگاه عظیم > بعنی جہا ن کار 
و سر ما به مېد ل گردید به مبا رزه آژادی 
یخی توده ها ی فحستکنا ن بحصو صدر 


کشور ها ی آسیا » افریقا د امریکا یلا لین 
نیز شید ت و حدت بیسا نقه ای بخشیده‌شد 
وا بن مبارژه خلقبا یوسیع و توده ها ی 
بشمار ژحمتکئا ن را طبعا متحد ین وهوا 
خوا ها نی در کا ر بود > هما ن بود که 
خلقبا واکثر بت توده ها ی زحمتکش فاره 
های آسیا . افریقا وامریکا ی لانین با 
سا پر خلنبا و گرو هیا ی متر قی والفلابی 
بابر افراشتن درفش نبزد و بار بر ضد 
امپر پالیسم و متحد ینش چنان دز میدند 
و همچنا ن می رزمند . 

وجب بو چب افغاننان انتلالی وقبرمان» 


ها ی شو م و به مقصد اعمال ثنوذ دراین 
کشور هاانسانبای بیشماررا رهسپاردیار 
عدم نموده وحاکمیت دست شا ند گان 
خویش را تامین وتضمین نماید » درایسن 
بخش با بد نت که این تا مین و تفعین 
قیمت حان هزاران‌صزارنفر از مپستریسسن 
فرزندان باکنسپاد این کشورماتمام شده 
است ۰ روه روه از هموطنان ما شا مل 
جوا ان» پیر مردان و پبرزنان > اطفا ل 
خره سا ل تو سط امپر يا لیسم امریکا و 
نماینده گوش فرما نش یمنی‌حفیظ الله امین 
رهپار دیار عدم گردیده » وای چه بساکه 
بمپتر لن و بر اذنده تریی اشخا ص وافراد 
جامعه ما بدون کفندر پا ی کو هبای 
بلچر خی وبا در دشت ها ی منطثه ذ کر 
شده تیر با ران شده واز جسدش چیسز ی 
با قی نما نده جز استخوا نبا ی بی گوشت 
2 2 

امین نا امین وباند فا سدش جنایاتسی 
را مر نکب شدند که قلم از بروی کا غذ 
آوردن آنہمه جنایات وآدمکشی ها عار 
دارد ‏ آن ها ءباند امین لا امین در مد ت 


ست ۰ 
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خلشا ی زحمتکش افغائستان ! 


عین الدین درویش 


® 


ما داشما یکجامیی 


رر همم 
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دشت و کوه و یا بان آن » صحرا ها ی 
سوزان آن » و شه دکنار مختلنه ان 
#رزوبوم هدور ينان هړ دا بو به خود 
شا هدایستاد کی وبا یداری و متا و مست 
مر داله خلقما ی زحهتکش این وطن بر ضد 
دشمنان ورقیبان‌دون‌صفت‌ونابکارخلق‌ها وشا هد 
شکست‌های رقتبار وننگینن دنمان ‌وطن 
وشاهد ورشکسنگی و اضمحلال‌ارتجاع 
وامپر بالیسم است » اکنون امپر با ليسم 
در صدد آنست تا با استناده از سلا حبا ی 
مر با ر وآدمکش و در ضمن با تو لید 
والیار کرد ن سلاحبا ی خطر ا ك و بخصوص 
تو لبد و تورید سلاحیا ی تپا جمی نهد ید 
دا ثمی را برای کشور ها ی جہا ن بخصوص 
بر ضد کشور ها ی لو به استتلال رسیده 
بو جود آورده وبا این تولید الواع سلاحا» 
جنك 3 آدمکشی را در گګوشه و کلار 
مختلفه حبان دا من زده و بخاطر ١‏ رزو 


زما ن بیش از يك سال ونہم زمامداریخو ۵ 

کشتند وبستند وگروه گروه از بستر یسن 
فر زندان این کشور امور وقبر ما ن دا در 
«پو لیگون »پلچر خی از هستی وزند کسی 
سا قط سا ختند » آنہا حتی از اطنا ل‌معصوم 
وییگناه نیز هراس داشتند » گرو هبا ی 


بیشماری از اطفال خسردسال را در مخیس 

بل از جمله در محبس پلچر خسی 

سا خته و آن اطنا ل یا كو گناه 

شکسته و پر شکسته به و شه 
زندا ن رها نموده وشما حدس بز ليد که آن 
اطنا لیک نو لبالا ن جا مه بوده و آن 
اطفا لیکه در حقیقت آیند کا ن این کشور 
اند در بند کشیده شده و آن اطنا ل راباهمه 
سا باپی که دارند در توقیف نگپدانتند 
خلقہا ی زحمتکش و قہرمان وطن بز رکٹ 
وقېر مان آفرین ما سو گند یاد کرده انسه 
که تا آخر بن لحظه زندتی و تا آخر ین 


نفس بر ضد امپریالیسم چبانی و بر ضد 
کلیه متحد ین ا باکش پرزمند و در این 
راه اتضازان بزرگث وب رگتری‌دا 
نصیب شوند . تاریسخ‌شا هداس ت که 
هر زمانی که دشمنا ف وطن و دقیبا ان 
ناموس وطن مقد س مان افغانستان عز یز 
اقدا می کرده اند تا برضد این کشور مرد 
آفرین وقبرمان پرو گرامی طرح » آنبرف- 
گرا ضد السا لى وقد شری شا ن فل 
ازآنکه در زمينة عمل مورد تطبیق قراد 
عیرد در نطنه خنه شده است » ما یکبار 
دعر با جرات و شا مت وبا امید بنرداهای 
رون و شتقو فان وطن الام میدا ریم که 

نقشه های شوم امپریالیزم چسانی‌دو 
افغانستان قپرمان وائفلا بى موا جه به 
کت است ولاند تدبرد که ده ات 
۹ شیکست ثنعینی دچار شده است . 

بيا یبد با پیوند مشت ها وقل‌باچسون 
تن داد ا دشمن برزمیم چون‌اهمیت‌زند کی 
ومشپوم واقعی زندگکی درمبارزه ورز میدن 
بر ضد عوا مل نا بکار اجتما عى و طبیعی» 
رفع عوامل‌ابکار ومبارژه در راه مجو و 
نا بودی هر آنچه برضد منافع ومصالسسج 
خلقبا ست » چه صزف خوردن و خنتن و 
هیچ نگفتن خا صه حبوانات است اما با ید 
دانست که انسان بودن وظ‌فه ابست بس 
عظیم وبز رک . 

چه زند گی را شوه ها ی ونا گون 
موه ن بر آورد" » میتوان آفر چاامه 
تخدبر خزید وجامه مخملین بسن کر د و 
تا ج اقتخا را ت دا سر گذاشت و بدا ن 
فخروماهات کرد ایا ۰۰۰ بازاما میتوان 
بیمه ی اشا بشت کرد و بما نند قبرمانان 
واز خود عنران کاسنی تلاج حسقیقت دانوشید 
وتاج خا دا کین عدالت اجتما عى را سر 
عذافت ۰ اسان مبتواند وباید توا لد 
خویش را فدا وقربان منافع جمع نماد 
اسان با ند تجلی شخصیت خرد را در تجلی 
شخه‌بت جمع براند ءچه باید بداد که 
این جمع است که خرد در صورت لموجودبت 
آن جمع میتوا ند تبارز نما لد ۰ 

در این مورد و بار تباط مطالب ومسایل 
فته آمده با ید گفت که خلفبا و وده 
های زحمتکش افغالستان عزیز وطن محبو ب 
القلوب‌ما بامبارزات قپر مائانه وافتخارآمیز 
خو بش تا ریخ این مرز ووم قبر ما ن دا 
رنگين سا خته و هر فرد همو طن ما حسق 
دارد به‌هر سطر تاریخ وبه‌ه رکنج وکناد این 
وطن مرد آفرین فخر کند وبخود ببا لد» 
چون توده های زحمتکش وطن ما اففانستان 
عزیز یرو ها ی عمده و تعیسین کننده 
اند ودر مجدو ع الن توده ها و مرد مان 
قبر ما ن ومبارز افغا ستان عزیز اند کهدر 
طول تاريځ این مرز و بو م با مبا را ت 
وفعالیت ها ی قبر ماثاله خو یش افتخارات 
بزرگی دا لصیب شدئد : 

علتبا ی زحمتکتی افغالستان عبر ! سم 
بدائید که در وجود شما پیروی بز ر کسی 
نہفته است » این نیروی بزر گت را در راه 
خير وصلاح وطن وسایر وطنداران » درراه 


خوشبختی مردمان وطن » درراه سر فراز ی 
این وطن قہرمان » در مرحم گذاشتن قلبہای 
داغدیده مادران ویدران درپال کردن ۱ شك 
بتیمان وزنانی که عزیزان خو بش را ازدست 
داده » در راه تالناك مبارژه برای آبادی‌وطن 
این نبروی بزرگ‌خویش‌را بکاراندازید» 
زحمتکشا ن قبرمان وطن شما خو ب میدانید 
که شما نیرو مند ترین قدرت امپر یالیستی 
جپان بعنی امپربالیسم انگلیس را در این 
وطن مقدس وپاکنباد محوونابود نمودیسد, 
شکست رقتبار و ننگیفی که نو سط خلتبای | 
زحتکش وطن به اشتعمار الگليس تحمیل 
گر دید » در حقیفت خود پیروزمندی حسق 
و عدالت بر ضد جنک طلبان استعما ر گر 
ویر ضد دشمنان شرافت وبا کدامنی و طن 
مقد س افغالستان عزیز لود . 

وطنداران قېر مان واز خود گذر که در 
مدت زمان استیلای امین وباند فا سدش‌چه 
قہرمانی ها و فدا کاری ها ئی که از خود 
شان داد رد » واقعا با بداری » استقا متو 
مبارزه و بایمردی شمادر خور ستایش است 
شما ای هموطنان شرافتمند که چندین بار 


برضد ششمنان رنگا رن وطن قپر ما بانه 
رزمیده ومردانه وار جنگیدید ۰ فداکاری شماء 
از خود گذری و پایداری شما واقعا درخور - 
ستا بش است »> باری بخاطر خو نبا ی‌بلا 
قیرمانان وطن عز یز در بكث جبمه متحد شد ه 
ور ضد رقیبا ن دون صفت ودشمنا ن ناموس 
وطن برزمید » برزمید وباز هم برزمید . 


توده های زحمتکش وطن محبوپ القلوب ما 
افغا نستان عزپز در حقیقت امر مر کزجوشان 
رو و قو ت وتوان مبارزه برضد امبر بالیسم | 
و متحدین آنبا لوده و خا نو ا ده 
بز رک اففالی کائون گرم مبا رزات ضسد 
امپر با لیستی و ضد ارتجا عی بوده وهمچنان 
با تیروی ده چند بر ضد دشمنا ن شر بت 
وتشمنا ن آزادی داستفلال خلقہا خوا هد 


رژمیدو نتشه ها ی شوم امپر بالیسم وار تجاع 
را نتش بر آب خواهد کرد › تاربخ شاهد 
است هر آلکسیکه برضد خلق وبر فد 
شرا فت وطن ما افغا لستان عز بز به اصطلاح | 
شمشیر کشیده محکوم بم ر کٹ حتمی گردنده | 
است طبعا آنکسیکه بر ضد منافع علیا ىا 
وطن لز رک ومقد س ما و هر ضدخلقزحمتکنی | 
وطن ما افغالستانعز یز قد علم نموده بەمر ت | 
و ثستی محکوم گردیده است و به یقیس | 
که‌این وطن ارجمند ١ا‏ افغائستان انقلا بسی | 
پارها_با ,بات ا نیده انا ا کی 
نفر می جنگد و لی بد شمن راه لمید هد . 
جەدرطول مبارزات افنخار آمیز این مرزبسوم 
خلقہای مبارز وزحمتکش وطن همش شعار 
داده که مرک تا آخرین لفر ولی راه‌ندادن 
بد شمن واین شعار را در عمل نیز لطبيق 
نموده است . 

خلتبای زحمتکش دطن عز بز ماافغانستان!ا 

بخا طر داشته با شید که دشمنان خارجی| 
شما درنتیعه شکست های رفتباری کا 
تصییشی شده سخت هار گردیده واینجار 
آنجا تلاشہای مذ بو حانه ای بخر چمیدھد 
زیر پای دشمن را خا لی نموده ونشه‌هایش 
را به شکست محکوم نما ید » کنون‌دشمنان 

بقیه‌در صفحه ۹ 


ژوندون 





عسق » زنا شو بی 9 قانون 
دوم تر »ودسامبکت 


در ما یی له ای مس ستاو اد 
دار ند بطور مثال در شو روی هرررز 
از دو الى دو نیم ملیون نفر با هم 


ازدواج میکنند . اگر این محا سبه 


.برای هزار نفر صو رت گیرددرجممان 


یکی از بز رگتر ین ارقام را در سن 
مورد ارا ته خوا هد کرد .ام ا در 


مقابل تعداد طلاق نیز رو به افزایش 


است طبق‌احصا هه در د ت 
است روزا نه در حدود دو هزارطلاق 
صو رت‌میگیرد با بعباره دیگر از هر 
سه فا میل یکی آن بر هم‌میخورد. 

اشخاص ۳ لخور ده ومسن در بسن 
قسمت معتقد اند که این همه سی 
لیاتی های فا مبلی از نبودن صبر. 
خو صله واحسا سات زود گذر در 
جوانان ناشی میشود . اما اگر ډه 
احصا یه های نا دقیق وابتدا بی 

عقیده را آشکا را 


اين 


دحرع شود ِ 
ردمینماید . 
در حمله کسا نبکه در سنین‌تبا 
پیست وپنج‌سا لکی از هم جدامینو ند 
از هر چار زن‌و از هر هشت درد کی 
آن به این عمل موا حه شده اند. بطور 
عموم در شنین از سی الی, پنجاه 
سا لکی طلاق های زیاد صو رت 
میکیرد ومدا ومت زنا شو بی بطور 
او سط به هشت سال میرسد . 
بطر عموم طلاق زما نی صو 
میگیرد که زند کی مشترك برای‌زن 
وشو هر غبر فا بل تحمل شود. اما 
اگر متو جه شو یم دبده میشود که 
اغلبا ازدواج ها طسق آرزو وعلا قه 
دو جا نبه صو رت میگیرد بر 
جرا خا نمی که یکسال پادو سال 


رت 


قبل شو هر شں را بپتر ین شخص 
در حجپان وخانمش را عفیف رن 
زن جپان به حساب می آوردندامروز 
لتی رخ‌داده که نمیتوا نند با هم 
به‌زند گی مشترك ببردا زند . 


سو سيو لو حست ها معتقد ند وقت 


آن فرا زسده تا ازین کات هدر 


زدواج های بی لمات کدام حا دنه 


شماره ۵۲ 


خارق العا ده نپفته واشخا صی که 
از عمد یگر جدا میشو ند وازدیگران 
متما بيز ند بر هیزشود. نکته عمده 


بب 


وحا هم در یبنجا ست اشخا صی 
که به مفمروم واقعی زندگی بی نبرده 
تسوا یک نها ناه ی انا سیر ود 
ز ندلی مشتر لد را با خانم‌های شان‌تا 
آخر بن‌رهقز ند گی حفظ می نما بند.امادر 
مقا بل دیده میشود اغلبا اشخاصی 
از همد یگ جدا میسو ند که‌ازاحسات 
ساٹ بېره مندبوده واز مفپوم‌واقعی 
زنا شو یی بکلی آگاه اند . 

مفہوم موا زین اخلا قى «رععدر 
حا ضر : 

درسا بق قسمیکه‌معلوم است‌تواب 
فق‌رو حی .تما بلات دو جا دیهد 
نظر طرفته فد تا عاول 
ن فده دربن سمت مرو فت 
اجتما عی آنہا بود و موا زین اخلاقی 
را طورذیل خلاصه میکرد ند: زند کی 
را باید با هر شتخصی که پیشس, آمد 
تا اخر بن رمیرند کې ادا مه داده 
در حال حا ضر بطور عموم زنان‌از 
حقوق مسا وی استفا ده مسکنند. 
زنا شو یی بی مفپوم خوا هد بوداگر 
مکارت ا فل متیر لا حا 
دد ودر ین موا ,رد از همد نکر 
مصلحت فکیر را دی تاه .دار 
حال حا صر یکی از بز رگتر بن 
مو فقیت های عصر ما ست . اسن 
استقلال خوا هی نخوا هی مناسمات 
مغلق را بین مردان و زنان بار می 
رت 

اکنون به ازدواج نقا ضاق زان اة 
در ین مورد 
ازگغتار 


زنان ea OE‏ 
فوق نتیجه ذیل بد ست می آی-د: 
کا ا ا ا 
دمر اتب مغلق‌تر شده است . 

قانون دوم ترمو دینا ميك : 

قا نون همه جا نبه‌طبیعی که بنام 
قانون دوم ترمو دینا ميك پاد می 
شود مو خود لتت این قانون نطو ر 


خلاصه حنین قرا تت مشود :همه 





این آغاز زندگی زن وشوهراست که‌به‌امید آبنده بپتر» حیات‌خانواد گی 
راشروع مکنند 





اشيا خود بخود حا لت وخیم تروا 
خواهند گر فت اگردر مقابل‌تدابیر 
لازم اتخاذ نگردد. 

بعباره دیگر برای اینکه‌عمارت: 
شر » ځا نوا ده ایجاد شود وتمام 
کار ها بحا لت نور مال پیشر فت 
رد 2 


2 


داده شود. اننکه منکو بند مسا له 


حدابی زن وشو هر شکل عنعنوی‌را 
دارا ست مردم رااز هسیر اصدسيی 
آنہا منحرف مسازد 

عشق روز یکصدو یکم نطر به 
عسق روز اول از مواد جد بد فقیر 
مرا آنطور دوست ندا ری . این اولین 
ضربه است که خود بروجود خرد 
وارد می کنیم و نخستین مرحله‌اوقات 
نلخی را خودایجاد میکنیم 
مشترك دو تن جلو گیری از حرو 


به این تر تیب آغازمیتوت: 


. درزاد ای 


کو عاق معسو لی د کت( 
به این‌لحاظ اگر یکی ازآنسا 
دو می را به کدام گفتار زشت متم 
مینما بد خود زند کی را برا پثس 
سح 

درین نوع حدایی های استندرد 
هميشه سه عامل وحود دارد: زنء 


است . 


مردوقا نون دوم ثر مو دینا ميك.دو 
لن و لی هدر بین تمام مر دم‌همد یکر 
رابرای زندکی مشترك انتخا ب کردند 
بای RS‏ ۳ ۳۷ ۱۱ 
پر عکسس این 
دویاید در مقا بل عا مل سو می‌مباززه 
کنند .بسن دیده میشود که در 
جرو بحت ها هر دو ملزم اند . 
از بنجا جه ری عمده‌ندست 
می آید : ازدواح مهای عصری زائیده 
تحولات احتماً عى بیشرو است و نظر 
ده کی راو سی قت دارد ۲ 
نف در صفحه ٥۲‏ 
صفحه ه 


را هتم مسا زند . 


ا 





«لودمیلا - سیمین یا کا» هنر پشةشناخته شده خلق 
هبراهی «میخائیل لاوروسکی» حین اجرای بك پارچه رقص بالت نام 


بمممممسسو م همم 





ثرجمه محب حيرت 


جسم اندار ی 


شوروی برندء جایزه لينن به 
« کسامی 


پسوسی- 


بر سای 





بو خی از حشنو اره‌های 


ا 


ممهو 


درداله ,ژیزل » سبکی وبی‌وزنی‌لازم داترای 
تجلی آن پارنی رقص مجسم کرد . 

قدرت احسا س ا طنی او را مسا عد ت 
کرد نا الفاظ کلاسيك پا رئی «حوناآا» باله 
للونید فیگان موسوم به «دون ژوآن » رابا 
رنکبا ی هسپا وی آن رتك آمیزی کند 
ابن هنر پيشه مستعد طی بیست سالزندگی 
هنر اندود خود روی صحنه ها ی متعددی 
از آثار كلا سيك ومعا صر رقصیده اسست 
وی نخستین با رسیهای قبر مانان با له 


ملی از یکی مینا تور ها ی رقص را در 
موضوع مختص ازیکی «چبار گاه» وبا له 
های «سییل ومپری »از مینا سایا لو بوا. 
و تا ناور »ثرا لکسی کاز لو فسکی. لخو بی 


حه 4 


موم وھ موو وو مومع وم مرن مه مهھ وو 





ممممه 


دجم داده است »> موضوع Û»‏ ناور »سر 
نو شت «نورخان »کو شيره فر غاله ی را 
که بخا طر عتق رقص و رقا صه شد ن» 


جا ن خود را از دست داد» تمثیل میکندو 
آھنگہا ونوا ها بی را که از منا بع همست 
ملى ازىك گرفه‌شده » بخوبی درك مینماید 
الا خره مو صو فه در سا ل ۱۹۷۴ بحیث 
هنر بیشه بلشوی تیاتر دولتی اکا د مسسی 


حمبوری شوروی سو سیالستی از بکستان 
نام «علیشیر وایی »بدر یافت عنوا ن«هنر 
پشه خلتی اقحاد جماهیر.وروی‌سوسیالستی 
مفتخر شد . هبچنان میرمن دلبر عبدالرحمانوا 


که‌درسال ۱۹۰۰ وظفه دایر کتری با لت 





































را عیده دار بود پس از آن موقع در "کسار 
اه مارگ تفر لا ی لها نش او ایی 
وبالت وسیاری از پرو گرام ها ی کنسر نی 
شر کک وناز دون بشید د موصبوفه. ددسمال ۱۱۷۲ 


بخا طر ثشر کت در کار صحنه آور کاله 


«اسپار تا ك ۰بدر یا فت جایزه دولتی‌جمبوری 
از تکستان نایل شدو سال ۱۹۷۷ عالیتر ین 


عنوان هنر پيشه ملی افحاد شوروی دا کمانی 
کرد . در پرو گرا ما ی هنری او تنبا 
نما شات با لت وجود ندارد » بلکه‌نمایشات 
او پرا یی نیز شا مل است ۰ 

وپیرامون چند باله دیگر : 

سا ۳ ممناسبت جشنوا ره هنرهای 
ملل متحد شوروی »باریس تروهی از رقصند 
ان ازکستان را بذیرا شد که بیسن 


شان میرمن سیاره موسی يوا هنرمند جوان 
باله تیاتز درآن زمره بود به سال ۱۹۷۵ در 
صحنه تباتر موزیکال شپر«لودز» بولینداو 
پرای خنده آور سلیمان بودا کوف آهنگماز 
از باك نام «نیرنگہای میسره »یامپارت ومو 
فقبت زیاد جلو چدمان بینند گان گذارده 
شد و متعا قبا تیاتر موزیکال شیر دیگسر 
پولیند بنام «گدینه, به صحنه آوری‌باله‌سلیمان 
بوداکوف راکه به «حوانی نصر الدین » هو 
سوم است تذظیم کرد ومورد نمایش قراد داد 
که‌همه آن مملو ازپبلو های مسرتیار و سر 
شاراز لطننه های ملی ازنکی میما شددرسال 
۷ نمایش باله «میناتورهای هسیا نو ی » 
منکی پرپابه آهنگیای ملی آنکشور درئیاتر 
بزر کٹ او پرا وباله «علی دسر توائی» اش‌کند 
مورد نظرها آمدفولکور موزیکال هپا نيه 
موسبتی» ترانه ها ورقصہای آنکشور الہام 
خش هنره‌ندان وآعنگسازان است ورقصیای 
ھا نوی تما سا ران و سر دان 
را گاء هر جنوب هسپا نيه (اند لس‌تار یخی 
زمانی در سر زمین باسکیا ووقتی هم در 
محل «کولیا ن» قرار مید هد . مو لفان و 


مجر يا ن نبا شنا مه ها ی هسپا و ی 








پستکایا هنر پیشه خلق 


ااا 


شوروی در بارچه بالت «قو در حال غرق شدن" 


EE‏ که شا مل رقص دقلا 6 »لاحر کات 
معنیدار و تا لگوی خو ش آهنث و«خوقاء 
که در سرانمر هسپا ليه مروج است وبا له 
«روی جزیزة مالییور کا » ما لو کنیا و 
فا ندا نگوی » بسیار مبیج وباله «باساهویل؛ 
برد ستاب وبر حرارت میباشد . 


همچنا ن در صحنه او پرا بالت «علیشیر- 
نوابی » باله ها ی‌دارای موضوعاتومشخصات 
هسپانوی ینام «ثوله رو » الرم .راول و« کارعن 
سو تتا » اتر ژ.بیزه ور. شدرین موفقا نه 
اچرا شد که مہا رت هنر پیشگان از یکی 
چون میرمن کالیه اسما عیلوا ومیر من‌برناره 
قاروا در ثقنسیا ی زنان وکار روا بیپا ی 
هنر مندا ن دیکر چون وتا لی واسیلیف» 
ويا چیسلاو محمدفف» شوکت تور سونو ف 
ودیگر ان در نقش مردان ماهرا نه ودلپذ بر 
بود . 

از ا له ها ی دیگر نما یش با لت بتر- 
چا یکو فسکی نام «زیبای بخواب رفته › 
با «دختر زیبا خفته »در تیا تر اوپرا ولاله 
تا رلخی ستر قند (محل سلا طن 
می سس سلاله تیموربان) يسا عي س 


ی 


مشه شا که "از نتان 


ور 


برهانوف هنر 
روی صحنه آورده شد که سیا ر مورد 
استقبال قرار گر فت . 

در اجیکستا ن شوروی : 

در جمہوریت سو سیا لستی تاأجیکستا ن 
.وروی (یکی از همسا بگان شمالی‌افغانستان 
شبکه وسیع تیاتر ها موجود است وفعالیت 


دارد .از آلجمله تباثر اوپراوالت دو شنبه 


a 
» (با یتخت آن )نا «صدر الدین عینی‎ 
لو سنده وشا عر معروف اجيك واز نت‎ 
»که دارندة شان اینن‌میباشد‎ )۱۹۵۹4- ۸ 
بحیث یاتردولتی ناجیکستان محل نمایشات‎ 




















جالی است . آهنکسا زان الن سر زمیسین 
در انکنا ف فر هنت موز یکا ل و دیعه 
های بزرگی را از خود ابداع وابتکاد کرده 
اند - در مد ت سا لہا ایر ۰ انا ۱( 
زیاد موزیکا ل را از درامپا ی کو جك | 
مو زیکال کرفنه تا او پرا بالت و سنفو نی 
ایجاد کردند که از آنجمله میتو ان اوپرای 
«بقاوت واسح »» د«آهنگر کاوه» » »> «پولاد 
وگلرو » «بختیار ونسا»» «طاهر ذ هسراب» 
«کو مدی وما دان »«باز گشت ۰ وبالتیای 
«یلی و مجنون »» «دلبر»»«فرزند دطن»وغیره 
را نا ۴ برد . مصنفان بالت «لیلی و مجنون» 
به اخذ جايزة دولتی‌مفتخر "کستند. آهتگسازان 
ملی از قبیل ش . سیف الد پئوف » ز.شاهدی 
سا لییو ف ءی. سزانوف » عبد الطیف» 
همد موف ودیگران بین مردم محبو بیتزیاد 
دار ند . 
در مسابفه جپانی بالت بنام جا یکوفسکی | 
که سال ۹ در مسکو بر زار شد در ۲ 
شیزه «ملګه صابر ووا »بالر ین ویقا سه 
جوا ن با لت تا جیکستا ن جایزه اولومدال 
طلایی تانکور بين المللی بالت را بد ست 
آورد 
در جنب با شگاه روستا یی کلخوزموسو 
به لینن بخش دیگر اوپرا فعالیت دارد کسه 
علاقمندان ترانه ها ی اوپرا یی درین گروه 
شر کت دارند و از جمله ساز ماند هندگان 
این روہ یکی هم «و.کر موف »سولیت 
تیا تر او پرا و با له تا جيك بنام«صدرالد+ن 
عیتی »است که درو گرامباش را سار 
او پرایی متعدد مالند چایکو فسکی » وردیء 
2 وی : ی ب ی معروف بالشوی بادوتن از هنر پیشگان معروف خلق شوروی هنگام نماشی 
جمپور یت شوروی سو سیا لستی قرغیز- 
ستان یکی از جمله پائزده جمیوربت متحد | 
متساوی الحقوق ویکی ازجمہو ریا ی آسیایی | 
اتحاد جیا هیر شوروی سوسیا لستی است | 
هدر شمال شرق آسبیا ی میا" نه شوروی 
»لجا ییبکه شا خه ها ی بزرتث ساسله 
جا ل تیا شان وپامیر و آلتا ی صد ها 
کیلو متر امتداد دارد » واقع شده ات 
درین سر زمین همدوش با دیکر جہا ت | 
زند گا نی عصر یدرجہت پدید آوری وغنی | 
سا ختن دشتیا ی مختلف فرهنگ » بإ 
هنر ها ی زیا نیز توجه عمیقی بعمل آمده 3 
| است . چنا نچه انواع نما یشیا ی هنسری 
گروه ها ی متعدد هنر پیشگان و هنر مندان 
قر غیزی هر صحنبا ی لیاتر ها ی عمندة 
کشور یکی ازین بخشما شمار میرود هنر- 
مندان این جمپوربت بازحمتکشان ماسکوء 
کییف » ميشسك » ریگا» پاشتکند ,دوشنبه | 
نو وکوزنتسك کمر وواور نبورگث و سیاری 
از شیر ها ی دیگر سرژمین شورا ها 
ملا قا تہا کردئد وبار هادر برایر آنان‌هنر 
نما لى نموده اند . 
همچنان آرتیستیا یبر چسته قر یز "در 
مما لك خا رجی له تنپا کنسر ت مید هند | 
بلکه در مسا بقات سر ایند گا نءلوازند‌گان 
پایکو بان «رقاصان )هم شرکت کرده و 
میکنند . هنر مندان قرغیز ستان له بعضی‌اذ 
کشور ها ی خارجی نیز درراه الکشا ف 
فرش مل ااا امت نک ا 


لما شی هیجان انگیز از رقص بالت 





3 جہتر 


بر‌دن سطح داش میسن در کنا بخانه ها 


| وایجاد علاقه ودلچسپی به مطالعه در ایشان 


یکی از سایل دیگری‌انقلاب فر‌هنگی,محسوب 
میگردد 
BE‏ 


از دانتمندان: اتکور 


§ فته است مطالعه از يك شروع مشود و 


HEEE AE EE 
. داشته باشد‎ 

در عصریکه دسایل اطلاعات عامه تاا ندازة 
زیادی انکشاف نمسوده ارزش مطالمه در 
کتابخانه ها یت ام ضروری پندشته میشود 
به عقید ۶ دانعمندان پولند جنیش انقلابات 
اجتماعی و کلتوری باچاپ خانه هاء رادیو 
قلو یز پون. فلم وساین "وسایط اطلاعات عامه 
ارتباطً س نزدیکی دا دارا میباشد . 

کناب به ذات خودش در ميان اطلاعات عامه 
یك «قام بخصوصی داشته است که روعه - 
همرفنه پالیسی فر‌هنگی خلق پولند اذ همان 
آغاز کار روی همین پرنسیب فرار داشته 
است. حقیفت -امر ایتستکه قمام اهداف انقلاب 


| فرهشکی را فعالیتبای چاپ کردن خواندذ و 


اوش گام متداشند . کل ع0 5 
چگونه بتوان بطور انفرادی صرف ازبسك 
کناب ەسقید شد ويا اینکه برای حل مات 


| کلیه ذخایر بك کتابخانه را مورد استفاده 


وارزیاپی فرار داد برخی نرجیح میدهند که 
کنب یاید بطور چند جانبه بسرای اتکشان 
جتماعی بکاد رود ولی بس از مطالعات عمیق 


: تجویز کردید تا از کنب بصورت انفرادی 


٩‏ وهعه جاده و اکل مر کی ان اتفادی بل 


شه ی از فعالیتهای روزالة ,عضای سازه‌ان زان دریکی از کتابخانه های عمومی . 


وه 


(شیر - احدق» 


به‌هر شخص کتا بو 


درعصر بکه و سابل اطلاعات جمعی انکشاک نمو ده»ارز شی‌مطالعه کتایها دک 


ی از ختم جنک جپانی دوم درست در 
موقعیکه خسارات وارده ناشی ازجنک ارزیابی 
چنین به نظ میرسید که حريك | ز 
مکانب سه گانه قبل از جنک پایستی اژلحاظ 
کنب ومواد درسی تحت یك پروگرام علمسی 


مشمد 


وپلان شده مجددا مورد بررسی قرار کیرد 
اینبم روشن کردید که در طی پنجسال جنک 
با نیرو های اشفال کر ازی بیش از چہل 
فیصد ازغدای و و کلتوری حممو زر یت 
لق پولند معدوم ونادود شده بود 

از همان دقایق اولی رهبران این کشور 
همزمان بابراه انداختن اصلاحات صنعتی و 
اه فا یی 


زراعتی 


زدند که روی همرفنه درطی (9۲) سال نه‌تنها 
ای ا دت فته دد اوہ تا ور دید لته 
E‏ سیر دز E‏ ود 
درسی ین روشن گردید در قدم اول انقلاب 
یکی وزی ادمات ارده آفند دز خالیکت 


اهر ضر ور ی بند اشته‌میشو د 


در مرحلٌ دوهی لار و آبدات تار یخی 


وکا دم ستزمی اا کنب قدت ف 


گردید در حال 


طبع 
آغاز 


(به اهي تكص ای از 
حاضن مراحل سه کانه بصورت ديناميك به 
پیش میرود یکی از عرامل دیگی که 


آ نلاب فر‌هنگی در آتکشورتامین ۲ دود همانا 


طسی 


انککاف مح‌العقول اطلاعات عامه بوده است 
که بحیث عامل چپارم نیز پنداشته شد ه 
امت ۶ 

خلق پولند هريك مینوائند اذین چہا ر 
رنه ین اه بصورت اختصاصی تعيين 
وانتخاب نمایند ولی طرریکه احصاییه هانسان 
مد ای ع تا اعود ا 
فر‌هنگی علاقه مند اند رخ بعد از رور مدت 


سی و پنچ سال پیش از ۲[شتشی) فح سل 
ا سک کر کات پوهنتون» سني فیصد از 
تعلیمات تانوی» ووش از (شصت) فیصد از 


تعلیماث ابتدایی ستفید اند هگذا در حال 


ّ درده نف جوانیکه مصروف پیش 

رد ای ای تشد آ(نه رنعی, ۷ 

ی دی سال به فعلیمات ای د 
دی الا الا عط اگم 

ور سر 

اک گی سناحات «کلتور وفن‌هنگت «تمگسلات 


دی به بو در نید معب اف داي 


ای 


دازد. در طی 


تعلیات عالی واختصاصی ردشن تربه ,نطسر 


میخورد .۰ 


برطمق پالیسی کلتوری خلق پولند هد ف 
کے ۱۳ ارو دات ایح او فا جر 
علی آنکشوراحیا گردد 
آ ثار که در فار وارساء پوزنان E‏ تس 


های دیگ موقمیت دارد دو باره احبا و تر‌میم 


بخصوص پات عد 


3 الق کار ها درقدم اول حأیز ‏ اهمیت 


تار بخی مباشد . 
در قدم دوم احیای که و ف ھک بو 
و لکلور يك در محلات اقات در نس 


گم موم متاله قامنات و ملته 


میباشد . در 


۳9 


برطبق یکی از احصائیه های اخبی درسنال 
اول بس از پایان یافتن جنگ دوم چا نی 
(٤7١‏ حجم مجموعی الب که در پولند به 
نظر میرسید ده میلون جلد بیشتر از کتب 
ال ود : 

بیر حال برای توضیح مطلب پایستی به 
انکثماف کنابخانه ها نین بر‌گشت نعداد 
مجموعی کنابخانه هاییکه قبل از جنکت در 
موز ماد هام مان و 
کی تور ری EE E‏ 
به ملاحظه میرسد که در پولند بیش از ده 
هزار کتابخانه حادی «هشتاد) ملیون حلد 
کناب موجود میباشد 

بعد از متعلمین ساکنین دهات و محلات 
بزد کترین گروه استفاده کنندگان کتب ر 
در کتایخانه ها تشکیل میدهد که البته در 
قدم سوم کار کران ومتصدیان فابریکه ها. 
کار گران زراعتی دانشمندان فارغان پو عنتون 
ها ومحفتین از جمله مشش کین متداوم 
کتابخانه هابعمارمیروند در حال حاض گروه 
سومی بیش از. (نود) فیصه مشتریان کنب 
را در بازار هایی فردش تشکیل میدعندویایه 
عبارة دیکر سمت اعظم علاقه مندان کتاب 
پس از, متسلبین دانشمندان وکن میبافنندء 

احيرا بك و دیگر تساه و 
عرض اندام نموده وآن اینکه اکر چه سالیانه 
برای هر نفر طور وسط پنج جلد کتاب‌تورید 
میگردد مع لوصف نايع طبع کتب آتطور یکه 
جوابگوی روز افزون خوانندگان شده بنواند 
انکشاف ننموده است که روی این اصل 
اک es FETE TD‏ 
GE‏ مودرن این E‏ بت 


حل نمایند : 





مخترع با گروه هنری‌اشس 


ترجمه 


باس رفتن برده تیاتر کوچك اطفال شش 
بقه باژست های مخصوص روی ستیج ظاهر 
دقف وه کدام در حاهای معین خود 
بستادند . با تغییں روشنی لمپ ستیچ صدای 
رم موزيك بلند شد . این کروه که بنام 
گروه هنری «ستاره های سیز» متمپور است 
به اجرای برنامه شان آغاز کردند. عن‌مندان 
ق همزمان با نواختن موسیقی سار کروه را 
ماه دنم همه اه حاو اة 
کیتاریست » پیانیست وجازبند نواز به بسیار 
ذوق وعلاقه در حال فعالیت بودند . 

مخترع این گروه میناتور «ستاره ها ی 
به اسم معصوم علاوالدین اف 
ست "بگذارید در قسهت. مباستمان اتاتوسی 


میوو جوانی 


هنن‌مندان فکته چند خدمت تان معلومسات 
رای کم 9ساختمای عو وه وها فلزی 
بوده واز سر پوش بوقل ها ساخته شده‌اند. 
لکترو مقناطیس هایی که در بطن شان نہفته 
سیت فالات کات نان" راا 4 کنترول "می 
ساحه فعالیت الکترو مقناطیس ها 
و سط ساخته‌ان ال رواک تنظیم مشود . 
نکته فایل تو حه,وضیمنا مقلق ,نا مین 
هماهنگی حر کات بقه هابائوای موزيك است 
شرض ایجاد هماهنگی 
بوزيك پخش شده وسپس حر کات بقه هارا 
اشیمای ادلره کنتزول نطب ايند » 
î‏ که تصور 


® 


نخست جندین مرقبه 


مشود ۳ 

از طنیق, دادیو کست‌بخش 

برای ساختمان وجود يك هثر مند به 

شش الی قه سی پوش فلزی بوقل ذمرورت 

ست . چشم های شان فثر مافند ورابری 
شمازه o¥‏ 


ازند در حقیقت 


9 


اسیگ ‏ چک جا له هش کن از ان 
استفاده مینمایند نیز از سر‌پوش بوقل ها و 
سیم ساخته ىده است . در ساختمان ساءان 
سیقی آنبا ازقوطی مای خالی کنسرو 
استفاده شده دبامدل «ای ا شباهت تام 


دارد , 


وآلات مو سیقی 


تماشای هنری این گروه با خنده های 
پم وهبجان تماشاچی هم امست. برای بوجود 
آوردت و جات وله اور ساره دای 
سبز» دانش تخنیکی تنہا کفایت نمی کرد 
بلکه به استقداد خا در قسمت و و 
رن آمیزی نیز ضرورت بود . 

مخترع گروه «ستاره های سبزه خود ده 
کرت های, هث‌مندان رفته بح کات ووت 
های آنا را به خاطر سپرده وحالات مذ کوررا 
بالای گروه هنری خود تطبیق میکرد تااینکه 
به واقعیت نزدیکی تام بیدا کند . 

معصوم علاوالدین اف هنوز سی سال دارد 
اما در قطار همکارانش ازمقام خاصی برخوردار 
است وهمه اورا نام «استاد کل» مینامئد . 
مخترغ اصلا بسته کار رادیوست اما در حرفه 
آهنگری نیز سس رشته دارد . دراوایل‌جوانی 
به آتوماتیزه کردن عملیات الكتردنيك علاقه 
خاصن داشت . 

درمرحله اول فعالیت خویش به ساختن 
مدل کشتی های که دوسغا آمواج. رادیویی 
رهبری میشد دست زد . سپس به فعالیت‌های 
مغلق تر چون اختراع کروه هنری «ستاره 
های سیز» قذام کرد . به این ترئیب. گروه 
هتری یغه ها بوحود 6 


U ain 


ترجهه 


چندی قبل‌مقامات فظا می‌رود شا باپروپا کند 
های وسیعی اعلام نمودند که انتخایات پارلمانی 
۶ در آنکشور انکشاف می‌نما ید . مطیوعات محلی 
< لین په نوبه خود برای متا نزن نمودن ابعاد 
3 نفوذ اتحادیه سر آفر یقایی زیمیابوی (زانو) 
5 که توسط دابرت مو گابی دهبری می کردد 
7 شمایمات درو غین را براه اتداخت این مطبوعات 
از سخنان خصمانه وتحريك آمیسز دولت 
رودیشیا» حتی رهم ذکر خنموده است. 
< رهبران اتحادیه موصوف تمام این تلاشسس 
- های محبلائه زمامداران تسد ووچا 
_ نقص ہر آب نمود دابرت موکسابی برو گرام 
5 سیاسی جاتب داران خود را تدوین مود ء 
5و کار های مقدماتی خود را برای آماده کی 
2 انتخابات بتاریخ بیست وششم جنوری انتشاد 
و 

اوق ا حل وی ها مسل ات ای 
خواهد " بود که مطبوعات رودیشیایی با تمام 
سمی‌می ورزد تا فيرو های وطنیرست 
سیل از اکاذیب و دروغ 
ها یکی پی دیگری از زراد خانه تبعیض‌طلبان 
بیردن می‌جبد ۰ این دروغ ها طوری قوجیه 
می‌کردد که کویا وطنیرستان زیمبابوی‌متما یل 
اند تابمانند راهبان تمام جامعه زیمبابوی را 
ویران نماید . داستیست ها بدین طریق 
ء شمیفتگان واقعی آزادی زمبابوی را بادانتقاد 
ر می گیرند ۰ 


رویداد های جاری سیاسی رودیشا شان 
می‌دهد که دو جیبه وطنیرستان رودیشا که 
توسط جوشیوانکومو ودابرت مر کابی رهبری 
می‌گردد در شرایط فوق العاده دشواری قرار 
عدارند. لارد سوماس کورنر جنرال انگلیسی 
۶ رودیشا سمت خط ناك چاکر نشانه امیں یالیزم 
ےرا عیده دار است تا در مقابل جببه وطنیر- 
ستان زیمابوی سدهایی ایجاد ثماید . در 
حقیقت پالیسی حکومت تبمیض طلب رودیشا 
که از طرف حکومت محافظه کار انگلیس 
طرح کردیده است ۰ کورنر جنرال مذکور 


"را ستقاعد اخم امس ا درا تابات چاه 


فبروی آنکشور برای جلو کیری اذپیروزی 
وطنیرستان از هی کونه وسایل وامکانات 
5 استفاده نماید ال شتا 
د راپدرمیدهد که قوای نظامی سالزبری پیوسته 


Mrs ۱۱۱۹۱۱۱۸۱۱۱9۱ o ۱ ۸ 


3 
9 

۵ 
#‌ 


(۱ ۸ 


رل تضعیف نماید . 
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نما ینده رو بت 


دا را در توافقت نامه اوربند برای 
وطنبرستان تعین کردیده است کنترول وحتی 
= مورد تہدید قرار می‌دهد . طیارات جنکی 
+ رودیضا از فراز اين مراکز همواده پرواز 
کا ۰ دهران روھ ےی وطرست 
ودیشا چندین بار از عدرل موافقت نامه 
ن احتجاج نمود که قوسط دارو دسته‌خوفین 
2 سمیت وموزوایوا عملی می‌کردد. قوای نظامی 
2 ری که ا م وای ,داد در 
جقصبات مذکور متم کن کردیده وتعداد شان 
نزده آلی بیست هزار نف می رسد مطابق 
ستور گوزنی جنرال اتگلیس عملیات تخریبی 
5وقبدید آمیزی را انجام میدهند. دریکی 
اسناد مپمی که از طرف وطنپر‌ستان بانتشار 


e‏ و د بشاه با لیسی‌های 
امیر دالستی 


رسیده است گفته می‌شود که وأحد های‌قوای 
نظامی رددیشا وعساکں اجیر موژور یواقصبات 
دیگری را نیز اشغال نموده اند ودر آنجااز 
رفتن کوریلا های وطنبررست دودیشیا ممانعت 
ی نمایند ۰ ساکنین این قصبات اصلا نمی 
دانند که تتايي کنفرانس لندن بکجا انجامیده 
وتوسط دارودسته تبعیض طلبان به 
آنبا جزوه ها ی شکست جببه وطنپرستان 
رودیشیا را توزیم می نمایند . قرای نظامی 
رودیشیا با قشون به اصطلاح «امدادی» د ر 
عشا بررود بشيارژيم ترور وارعاب ابمقرار 

آنپا به قطاع الطریقی می‌پردازند 


است ۰ 


داده است ۰ 
مکاتب را به بارگ های نظامی میدل می سازند 
واز کرفتاد ی گروه های مرد 
تین احتراز نمی نة . 
پرابلم اخراج صاکی افریقای جنوبی اذ 

رودیشیا تا هنوز کاملا لاینحل مانده أست . 
مثامات افریقای جنوبی اعلام می ماید که 
قوای محدود آنکصور برای محافظت اما کن 
وشاهراه های رودیشیا اعزام گردیده است . 
ولی درین اواخ دابرت موکابی در سك 
اجتماع درسالزبری اعلام داشت که مما کنون 
پیش از سه هزار عسکن افریقای جنوبی در 
رودیشیا برای مقاصد تجاوزی در رای 
سوق الحیشی متم رکز شده اند . 


به قول دایود فرانسیرس که از سالزیری 
راپور میدهد . لارد سوماس گورتر جنرال 
انگلیسی رودیشیا عساکربیشتری داازحکومت 
تبعیض پسند افریقای جنوبی مطالبه نمو د ه 
ات . ووی ریا کارانه اظپارداشته که ازدیاد 
توای اف یقای جنوبی در آقکفور ہر خلا ف 
موافقت نامه للدن نمیباشد . 

آیامی توان لارد سوماس «داماد وینستون 
چرچیل) سیاستمداری مجر بی را با | یسن 
اظیارات محیلانه اش ساده لوح‌قلمداد کرد؟ 
در حالیکه این موضوع چون آفتاب دوشن 
است که ازدیاد حتّی واحد کوچکی آزعساکر 
رودیشیا ستقیما رای دهندگان را قپدید 
خواهند نمود . این پالیسی های تقلب ١‏ و 
وملیتارئیستی موج از نگرانی ها واعتراضات 
خلق مای افریقا ی وسساسر‌جپانراب‌اانگیخته 


ست 5 


م سياه پوست 


| . کودجا منشی عمومی موسسه اتحاد 
افریقا در دارالسلام مر‌کن تائزائیا به تسام 
کشصور های در حال رشد اعلام نمود شا باتمام 
قوای خود بر ضد نقشه های قم‌اجمی بریتائیا 
وحکومت قبعیض طلب رودیشیا اقدام فوری 
بنمایئه . به ای تقاضای برخی کشور های 
افریقایی شورای امنیت مومسه ملل متحد 


پیرامون بردسی اوضاع رددیشیا که بىد از 
کارانه انگلستان » وافریقای چنویی وخیم 
شدم ات دای دید ۰ 

مبارذه بخاطرآینده رودیشیا کما کان ادامه 
دارد. جبپه وطنپر‌ستان با استفاده از تج به 
های تلخ گذشته خود حوشیادانه بر‌ضدقوای 
تبعیضی طلب وامپریالیزم مبارژه می کنند . 


٩ صنفحه‎ 





درغیور) ژباړه 


ب هکار گر یو لنو کی‌دور بااو 

احباری تعلیما تو پر اختیا 

دما مور بت به ترخ کی تحصیل 

احتماعی او اقتصا دی فعالیتو نه 
چیکوی 


په کارگری پولنو کی دوپیااو اجباری زده 
کروله سیستمونو خخه دیری ښی‌اوېهزړه 
پودی نتیجی تر گوتو شویدی ۰ دکوریا دخلکو 
حم وکراتیك جمبوریت دئیس «کم ال سونکل» 
په دی وروستیو وختونو کی دوزیااواجبادی 
تعلیما نو دښبگڼو په باب يوه وینا خیسره‌کری 
چی دادی دلته یی وپاندی کوو ۰ 

په کارگری تولنوکی وریا او اجباری‌تعلیمان 
دتولني دتولو پر گنواو خواکونو افکارروشانوی 
کارگری تعلیمات دهفو تعلیماتو خخه شمبرل 
کیرری حی یوازی بو فرد اويا یوی پر گنی ته 
منحصر نه پاتی کیرزی بلکه دیوی کار تری‌تولنی 
ول وگری او خواکونه ور خخه مستفید کیری» 
په کارگری او سوسیالستی تولنوکی تول‌خلك 
حسق لری جی نوونه او دوزنه ترسره کری 
دکوریا د خلکو په دموکراتيك جمپوریت کی 
ټولی تعلمی پالیسی (تولوته تعلیم او زده کره) 
په پرنسیپونو باندی اتکالری ۰ په وپیاجول 
داجباری زده کرو بنسټ په اساس کی په 
ښوونځیو باندی ولاهدی ۰ دخپلواکی له ګټلو 
خخه وروسته په بوه خورا لناډه موده کی‌ددغه 
هبواد په بیلابیلو برخوکی‌یوزیات شمیرلوهی نی 
شوونشی ء کالجونه او انستبتوتو نه جوړاوپرا- 
نسل شمول ۰ همدا رنگه پهدغه لنډه مسوده‌کی 
په هیواد کی دانقلابی هدفونو په سرته رسبدلو 
اوداقتصادی او تولنبزو سکتورونو په پیاوپتیا 
سره دهفه هیواد دلوم‌نیو او ثانوی ښوونځو 


کالجونو اوپوهنتونوئو په شمیر کی دلیدووو_ 


زیاتوالی راغی ۰ 

دکوریا دخلکو په دموکراتيك جمبوریت کی 
دوپیا لومر نیو اجباری زده کروپروگرام دلومیی 
خل دیاره به (۱5۵7) کال کی تر احرا لاندی 
ونیول شو ۰ ددغه پروگرام په تعقیپ کی په 
(6۱۹۰۸ کال کی دئانوی دوری دشونشیو دپاره 
دوپیا اجباری تعلیماتو بروگراهونه تر تطبیق 
لاندی ونیول نمول ۰ په (۱۹۷۲) کال کی دتیرو 


پروگرامونو څخه د لاس ته‌راغلو نتیچو له هخی 
پریکره وشوه چی دئانوی دوری اوله هغی‌خخه 
پورته په لوړ وتعلیمی کدرونو کی تر (۱۱) 
تولگیو پوری دوپیا زده کرو تعلیمی نصاب ته 
خای ورکرشی ۰ به دغه بروگرام کی دټولوهغو 
شاگردنو او زده کوونکو دپاره چې په فابریکو 
کی دکار کولو شرایط ولری دزده کرد امکانات 
په نظر کی نيول شویدی ۰ دښوونی او دوذلی 
جاری په دغه هبواد کی په علمی اصولو باندی 


کی ددغه راز بروگرامونو په تعقیبولوسره په 
تخنیکی اوحرفوی رشتو کی دشاگردانو استعداد 
اولیاقت ترزیاتی اندازی پوری‌پیاویی کیری 
په‌اوسنبو وختونو کی له رسمی‌وخت‌خسخه 
وروسته شاگردانو او خوانانو دپاره‌دکارکولواو 
تحصیل غوره شرایط رامنځ ته‌ئسوی»کارگران 
اوکسب گران هم کولای شیچی درسمی وخت 
خخه وروسته دښوونی او روزنی له برو گراهونو 
خخه به‌واخلی » ددغه بیغام داهسسدافو سره 
سیم اوس اوس او دغه راز په راتلو نکو کلونو 
کی به زده کوونکی وکولای شی درفول تایسم 
به صورت کی په بوه نخنبکی او با حسرفوی 
ښوونځی کی خبلوزده کړوته دوام ورکسری" 
دکوریا دخلکو ددمو کراتبك دشوونی او دوذنی 
مقامات اوس په بوگر داسی فعالستونو لاس‌بودی 
کول غواپی جی دهغوبه سبوری کی نه بوازی 
بهښوونځبو اوو ړکتونو نوکی‌دشمولوکو چنیان 


دمسلکی او تخنیکی زده کرو په يوه ښوونځیکیدزده کوونکو دعلمی کارونو يوه کو ښه 


رتیت 


اتکا ری اوبه حفیقت کی دعلمی او تخنیکی 
تعلیماتو یو ګټور او پهزړه بوری سیستم گیل 
کبری ۰ خرنگه چی دغه پروگرامونه ټول سه 
وریابول ننظیم اونافذشویدی خوانان جی‌به 
تانوی دوروکی دزده کرو ددوام دپاده لازم 
شرایط ولری ددغه راز پر وگراهونو خخه پوره 
ګڼه اخسنلای شی ۰ لکه چی تجربو خ رگنده 
کریده نوموپی پر و گرامونه دزدهکوونکو دعمومی 
اطلاعاتو دسطحی دلوپولو اونرببوی کدرو نو 
دروزنو په برخه کی دښوونی او روزنی مربوطو 
مفاماتو ته زیاتی اسانتیاوی برابروی . به‌ضمن 


بلکی دفابریکو او صنعنی‌تاسیسانو کارگران‌هم 
تحصیل کولای شی ۰ دحرفوی اومسلکی‌زده- 
کرو د نويو روشونو او طربفوله‌مخی بسه‌خو 
وروستیو کلونو کی دهغه هبواد ټول وګړی به 
تخنیکی او او مسلکی منگینو شوونخیوکی . د 
شووني او روزنی له پروکرامونو خخه گګڼښه 
اخستی شی هله ده په نزدی وخت کی د( 
کلنو تعلیمی پروگرامونو سره دتعلیمی نصاب 
دنورو پروگرامونو دهم آهنگک کولو دپاره په 
شوونخبوکی د(۱۲) پولگیو خخه بورنه تعلیمی 
ریفارم تطبیق لاندی وئیول شی . همدارنگه 


دفيزیکی اوفکری فعالیتونو خخه دراپیدا شوی 
تشی دوگ کولوله پاره له‌یوی خوا اودشاگردانو 
دابدبالوژی دمعیار اوبوهی دلوپولو دپاده له 
بلی خوا پاکل شویده چی دهفه هیوادبه ولو 
نارونو اوکلیو کی دخوانانو او کار گرانو د 
نخنیکی او افاقی اطلاعاتو ستندرد په یوشان او 
مساوی دول لو کری‌نسی۰ دغه هیله به هغه 
وخت ترسره شی جی دهغه عیواد ټول وگیک 
هرو مرو دلوپو تحصلاتو په يوه انستیتوت 
کی خپل درسونه تعقیب کاندی اودغه راز 
تعلیمات هم شایی جی په وړیاډول تراجرالاندی 
ونبول شی ۰ لکه چې تجربو خرگنده کریده 
دانستیتوت په سویه د کارگرانو او خوانانو 
پول‌تعلیمی پروگرامونه بابدداجباری تعلیماتوپه 
حو کات کی تطمیق شی "۰ 


دتبروشلو کلونو دنتبجوله مخی دشوونی‌او 
روزنی هغه پروگرامونه چی‌دفیس بهو رکولوسره 
تراجرالاندی نيول کین ی هیخکله غوره اوپه 
زړه پوری نتیجه نه ورکوی ۰ په پانگه والواو 
کار گری ټولنوکی دتعلیمی‌اوتر بیوی پروگرامونو 
دتوپیر به‌بوهیدو لوسره کولای شودی نتیچی‌ته 
ورسیرو جی‌به کارگری او سوسیالستی هیواد 
ونو کی دشوونی اودونی تول‌بیساری لگبمتو له 
ددولت له‌خوا تادبه کیری په داسی حال کی 
جی په پانگه والو هیوادونوکی مساله بر عکس 
ده ۰ لکه جی پولوته خرگنده ده له دی کبله جی 
به کار گری اوسوسیالبستی پولنوکی کبه‌او تاوان 
دواړه ددولت اوافراد وتر منځ شريك دی‌نوخکه 
دهردول وپیا او اجباری تعلمیی پر وگرامونو 
خخه نی اوپه زیه بوری ننیجی ترگوتو کیدای 
شی ۰ دپورتنی اصل له مخی دکوریا دخلکو 
به‌ده و کراتيك جمپوریت کی‌دشوونی‌اورونی ښی 
دبروگرامونو ټول مسوولیت او لګښتونه ددولت 
په غاپه دی ) او بابد ووبل شی جیدتبرو دبر 
شوکلونو په ایزدو کی‌ددغه راز ریفارهونو څخه 
ګڼوری مت تر کوتو شويدي ۰ دکوریاد 
دمو کراتم كجمېوریت له آزادی له وروسته چی 
دهغه هیوادد اثتصادی او احتماعی حالت په 
«بر وناویو شرایطو کی موفعیت درلود دکوریا 
ددهو کر اتيك‌جمپور بت دولتی مقاماتوتجویز ونبو 
جی دهفه هیواد بیوزلی کورنی‌دشوونی اوروزنی 
لهس اولگشت خخه معاف کری او ددفه 
راز کورنیو او لادونه په وپیا ډول ددولت 
په لگښت په ښوونځيو »کالجونو او پوهنتونو- 
و 


دلویا دنابووز هیله جگړی خخه به‌وروستیو 
کلوئوکی دهغه هیواد په شوونخیو اوبیلابیلو 
نعلیمی موسسو او تریبوی مر کز ونوکی ددولت | 
به‌تگست دوپبا شوونی او دوذنی بروگرامونه | 
او تعلیمی سیستمونه تر اجرا لاندی ونیول‌شو" 

په ۱۹۵۹۲ کال کی دهفه هیواد په ټولو 
تربیوی مرکزونو کی لومر نیواو او نسانوی‌زدب 
کرو تعلیمات به‌وپیا توگه ترسره کیده * ۱ 
دیورتنیو تعلیمی ریفار مونو نتیجهداده‌جی 
اوس دهفه هواد په تولو تعلیمی سازمانونو 


ژوندون 





ددر رو تک بانک دوه کولونو ماش ومانء 


اوموسسوعی دوپکتون خخه نبولی‌تر پوهنتونونو 
اودډ:رو لوړو تعلیماتو ت رکدرونو پوری‌دشوونی 
اوروژزنی اجباری فعالبتونه تر<۱) تولگیوبوری 
اودهفه څخه تر پورتئیو پوړ یو پوری په وپبا 
ډول نرسره گیری ۰ دیادو لوو پٍ خبره داده‌هی 
دکوریا دخلکو په دمو کراتيك جمپوربت کی‌نه 
بوازی په شوونگیوکی دسوونی او روژنی جادی 
«علیمات هم به وزیا ډول صورت نیسی «همدا- 
رنگه دلویانو دباره‌نسوونه او روزنه‌اودکارگرانو 
تعلیمی حاری ددولت په لګښت به وپیاتو که 
ترستره کبری» په داسی حال کی حی په دغه 
عبواد کی دژوندانه دنورو ارخونو به‌پر تله 
دشوو ی‌اوروز نی دلکنمتو نواندازه‌خوچنده ذباته 
اولویه‌ده‌دهغه هیوادبه دولتی بودچه کید تعلیمی 
پرو گرامونو بودجه کال‌په کال مخ په‌زیاتیدوده 
دکار کولو په ترخ کی دشوونی او دوزنی 
حاری 3 

دار کولو په ضمن کی‌دنموونی‌او روزنی‌ترسره 
کول او دداسی پرو گرامونو تعقبول دزده کری 
بو ویر ښه اوغوره سیستم گیل کیری* ددشه 
رازیوه سیسثم په تعقیبولو سره‌کارگره ډ له 
کولای ی حی داحتماعی او اقتصادی بیلایلو 
<ارو دتر سره کولوپه‌نرخ کی‌دنسوونی اوروذنی 


»بو انسهيوت اويا کالج کی خبل درسونه 


شماره ۵۲ 


تعقیب کاندی ۰ 

ددغه کار ډوه بله ګڼه او شبگنه داده جی 
"ارگران‌بی لدی خخه جی ددوی تولیدانی‌او 
ساخنهانی کارو نه‌وخنم بری دلوروزده کرو خخه 
برخورداره کبزی دکوریا دخلکو ددمو کراتمك 
خسپو ر بت بوازی صبواد دی جی 
دکار تولو په ضمن کی کار گرانو ته ددوسی 
کنامونو دلوستلو به برخه زباتی اسانتیاوی 
برابر وی ۰ په اوسبذو وختونو کی به عادی 


تعلیمی سبستم علاوه درسمی وخت‌خخه‌وروسته 


تعلیم) په‌نامه جى به‌عین حال کی‌دفالتو وختونو 
دتعليم به نامه هم یا دیری دشوونی او دوذنی 
«ونوی سیستم حوړ اورامنخ اه شویدی ددفه 
ی و ۵ بولزت دار سا بو او 
خوانانو دباره‌دموونی او دوزنی‌جانس برا بر 
بزی‌بلکه دکارگرانوه بزگرانواوزبارابستو نکو 
دیاره هم دتعلیمانو دشير ولو امکانات او په 
زړه بوری نمرایط تر گوتو کیری * ددغه راز بو 


سیستم خخه ټول خلك دهر دول نوپیر خخه 
برته په تکاملی توگه استفاده کوی په داسی 
توگه جی ددوی تعلیمی‌بروگرامونه‌دء‌صر اوزمانی 
غوښتنوته مشبت خواب ووبلای شی۰ اوس اوس 
پهدغه تعلیمی سیستم کی‌یوشمیر رېفارهو سه 
رامنخ ته شوبدی جی دهفو په جمله کی دکار- 


ور کتونونوته دتگ‌به‌حال کی 


گرانو دپاره دسنکنیو شوونخیو .دفابر بکودلوپو 
هءسلکی اواختصاصی مر کزونو ء کالجو نو.دشیی 
لیسودمکانیی به‌ذریعه دکالجونو او درسمی 


وخت خخه وروسته دتعلیم‌ی کورسونو نومونه 
د ذکرور ولو ۰ لکه حی دکوریا دخلکو به 
دمو کراتبك جمروریت کی دخو کلنو تجر بو 
نبجو خرگنده کربده دشوولی اوروزنی دپور- 
تشيو روشوئو او تاسبانو خخه په گهی‌اخستلو 
سره دفابریکو ء صنعتی »ساختمانی اوتولیداتی 
موسسو_کارگران ددی توان اوقدرت پیدا کوی 
جى دخبلو ورخنیو کاروئو دپریشود لوخخه 
برته دسوسبالستی تعلیها تو نوی معیارونه 
جی دیوی سوسیالیستی تولنی داحتماعی او 
اقتصاد ی ودی له‌باره مہم گیل کیری د علمی 
اص ولو سره سم تعقیب کاندی ۰ لکه حی‌دکوریا 
دخلکو په دموکرانيك حمپوریت کی خو کلنو 
تجربو تابه کرریده بوازیءادی ښوونځی نشی 
کولای چی دبوی تولنی دڼولو خلکو دبس‌اره 
دشسوونی او روزنی لاره اواره کری او داخکسه 
جى امکان لری دفابریکو او تولبداتی موسسو 
بو بات شیر کار گرا دتبرد استعماری او 
استنماری رژیمونو دنه دالی له کبله در یالی 


وی نه‌وی حی خیلی زده کرری تعفیبی کری 


بله دلید وووخیره‌داده‌جی به عادی‌دول‌دمنظمو 
زموونخنیو حجم او عمومی ظرفیت دزده کوونکو 
دشمیر دحذب له نظره دبر کوجنی او محدودگنل 
کیری۰ خرنگه جی دعصراوزمانی غوشتتو لابته 
عریده په اوسینو وختونو کی د سوسیالستی 
ژولتل دودانو لوله پاره زیاتو تعلیمی‌اوتر یبوک 
کدرو نو ته ضرورت نته او ددغه مقصدد بر سره 
کولو به برخه کی بوازی عادی مکنبونسه کفایت 
نه گوی دکار په نرخ کی دزده کړی سمستم 


دهر و<و او عادی زده کرو دسستتم سره حوخت 
دټولو خلکو دباره دشوونی او روزنی فر صت 
«رابروی اوددغه کار به نتیجه کی بوه پولنه‌ددی 
قدرت: پیداکوی‌جیدبرژر به‌تولیدانی اوساختمانی 
جاروعل! لتتوروبرا وونسو هورسبک" 
دکوربا دخلکو په دموکراتيك جمبوریت کی 
اوس اوس یوتن اوسيدونکي هم نه‌موندل کیږی 
جى بیسواده وی او باخبلی‌زده کری يی نیم کیک 


شیو «ددغه‌هیوادهر بو اوسیدونکسی 


خبلی زده کری تریابه بوری رسویاو کوښښں 
عوی جى په خبل ټول ژوندکی درس‌ووایسیاو 
تعلیمی_ پر وگرامونه تعقیب کاندی ۰دشوونی او 
روزنی دمروجو شوو نیو آر خن درفالئووخت» 
دشوونی او روزنی له تعلیمی تابستانو خخه 


ډیری شی اوبه‌زیه‌بوری نتیجی‌نر گونو شوبدی 
دمر ولسو کلونو له تجربو خخه‌به ګټی اخستلو 


سره به جاگ سره وبل کیدای شی‌جی د کار به 
ترخ کی دزده کپری ددغه نوی سمیستتم به مر سته 
به‌پو وخت کی بوزیات شمیر زده کوونکی ۰ 

مامور بن . کارگران او نو علاقه لرو نکی دانقلا بی 
اید بالوژی دروحبی په در لود لو سره تر ببه 
اوروزل کیدای شىء ددغه خواکونو په روژ 
لوسره نه‌بوازی‌په‌تولیداتی‌او ساختمانی چارو کی 
بدلون رامنخ ته‌کیږی بلکی تربویزیاتی‌اندازی 
پوری کارگران او مامورین دجبان بینی او علمی 
ابدبالوژی به معنی او افاقبت اندی هم شه 
بوهیزی ۰کوم کسان‌جی‌د:فالنووخت )په نرییوی 
اونعلیمی ښوونڅیو کی درس وانی‌دتولیدانو 
دسکتور زده کوونکی اویا داحی ددولنی خانگو 
رسمی مامورین دی ۰ دغه کارگران او مامودین 
په وافعیت کی په پولړ علمی کارونو بوخت دی 
او دخبل وخت يوه زباته برخه په نولیداتی» 

ساختمانی او عمرانی فعالیتونو ابروی «نوموړی 
کار گران او مامورین هڅه کوی حی دخیلی و لنی 
دانقلابی فعالیتونو داپنیا وو دپه نظر کی‌نمولو 
سره تعلیم وکپری او خیل خانونه دهر دول 


کتورو کارونو دیاره اعبار او حمتو کاندی ۰ 


صفحه ۱۱ 





کردند که اکشریت شان قدرت :وان برداخت 
فیس را نداشتنه وجپت بست شدن از يك 
دروزاه بدروازه دیگی مراجعه و مس‌گردان 
ميشدند وبندرت ودشواری امسر بست شد ن 
مجانی را از شخص وزیر دریافت میکردند . 

يعدا انقلاب شکوهمند ثور ستگ تیداب 
انستیتوت ملی توب ر کلوز کذائته شد که 
بعداز يك سال به فعالیت خود مستقیما به 
صورت غعال آغازنمودودرپپلوی آن دردلایات 
کشور حوزه های توب رکلوز هم بصورت فعال 
وموس تنظیم گردیده که عبارت اند از : 
حوزه توب رکلوز ننگرهار حوزه توبرک‌لوز 


یکتن ازمر بضان درحال معابته دیده‌می‌شود 


کنتر ولتو بر کلور 


درسر اسر کشو 


در پرتو مرحله نوين انقلاب لور تجویز 
اتخاذ گردیده که در تمام افغانستان مریضان 


توبر کلوز بصورت مجانی‌معاینه وتداوی گردند. 


باخبر نگار مجله ژوندون بعتمل آورد گفت: 

بصورت عمرمی‌درپرو کرام کنترول‌توب ر کلوز 
تغییر وتحول ارزنده صورت گرفته بدینمعنی 
وت حسویی ده رانک افا نستان 
حق اولیه فعالیت های صحی را در کنترول 
توب ر کلوز داده است . بدین معنی که قمام 
فعالبت های ضد توب رکلوز بصورت مجا نی 
میباشد ازقبیل تشخیص, لابراتوار» اکسر‌یز» 
وقابه ذریعه بی‌سی جی ویکدوره مکمل تداوی 

دولت فعالیت و کنترول توب رکلوز رابصورت 
مطلق تقویه میدارد یعنی از نگاه معیاراداری, 
بودجوی ومراقبت های دوامدار که بصورت 
اختصاصی شامل 


۱- تربیه پررسوئل پردگرام توب ر کلوز در 
داخل و خارج 


۲-تحفیقات اختصاصی ازنگاه اپیدمولوژی» 


بصورت عملی از نگاه پلات وارزیابی برو کرام 
کنترول توب رکلوز . 


۲- سروی ملی توب کلوز در سراسن 
کور ذریمه تیم جدا کانه باشتراك تیم 


و ترنری که‌ازنگاه کشف وا قعات تو بر کلوز 
در کاوها وارتباط بانواع توبی کلوز انسانی 
در مرحله اجرا قرار گرفت که فعالیت آن 
عنقرریب اکمال ونتایج آن بعداً صورت خواهد 
کرفت که این سروی بزد کترین سروی 


منطقوی در حوزه جنوب شرق آسیا می باشد. 
٤‏ تعلیمات صحی برای مر‌یضان و تمام 


مردم و فامیل های مریضان از نظر ‏ کنترول 
و وقایه توبرکلوز » که این تفیرات توصیفی 
بوده وقفیرات جدی آن تبلا توضیح می کردد: 

در سال ۱۹۷۹ در حدود پیش از چبل 
هزار نفر تحت قداوی قرار گرفت که ازجمله 
مش رار اش دور قداوی ك ساله راعکمیل 
نموده آند . 

در ساز ۶ در حدود ۱۹۱۰۰ نف از 


نگاه کشف واقعات توبر کلوژ ذریعه معا ینه 
ستقیم بلغم معاینه شدند ودر ۱۹۷۹ معاینه 
اضافه ار ۱۹۰۰۰ قر بصورت محائی صبورت 
کیت GS‏ کرام کشرون 
توبر کلوز در آینده نزديك در سراسس کشور 
عزین نزئید خواهد یافت . 

نع در مو ر دا ین سوال 


که ا ساس پر و گر | 8 تو بر کلو ز 
در افغاستان کدام سال ذاشته شسده و 


فمالیت در ین ساحه اقل از انلاب ور چتونه 
بود وفعلا تاجه حد حول و انکشاف نموده 
چنین وضیحات داد : 

باید گفت که اساس پرو کرام کنترول 
توبر کلوز در افغانستان سی سال قبل گذافته 
شده بود که این کنترول قنبا محدود بخود 
موسسه توب کلوز (درچمن) بوده بعدافعالیت 
مذ کور قسما در دیکی ولایات ین انکعساف 
داده شد که بعش شتکل فدرمولیتی داشت ۰ 
وفعالیت تداوی تو برکلوز از نگاه کیفیست, 
پرو کرام کاملا محدود رنداوی من‌یضان در 
سناتوريم های اناث وذکور بصورت اجرتی 
جود که مریضان توب رکلوز از ین رهگ‌ذر 
بسکلات زیاد مواجه بودنه زیرا م‌یضان 
بوضع بسیار عاجل وخراب از مناطق دوردست 


مملکت جیت بستر شندن بمر‌کن مراجعه می 


کندهار. حوزه توب رکسسلوز هرات» حوژه 
توب رکلوذ بلغ وحوزه توب رکلوز کندز که 
شصات‌حوزه‌های مذکود بصورت‌فعالانه از کنترول 
توب رکلوز ولاپات مربوط خویش وارسی 
میندایه . برعلاوه در تمام مراک صخسی 
اساسی وما کزفرعی_فعالیت کنترول توب رکلوز 
درپپلوی دیگر پرابلم‌های‌سحیمراکز مر بوط 
ازطرف داکنر وپرسونل آن بصورت ادغام 
شداه اچ کے کیره 
که‌درمرحوزه. يك داکستر بحیث آمر حوزه 
متسین ویر کلوذ نك دا کر داعله که 
در پرو کرام توب رکلوز همکادی میکند. دو 
نرس» دوروفتیاپال: دو وا کسیناتور. یکنفر 
تکنیشن لابراتوار ويك نفرقکنیشن اکس‌یز. 
ودستگاه مکمل اکسریز, شعبه لابرآتواد 
مجبز برای معاینه مستقیم بلغم و بضا 
بالوازم کلچر سامان ولوازم شعبات کنترول 
توب ر‌کلوز میباشد ٤‏ همچنان یکمراده موتر» 
یکمواده موتو سایکل و یکراده بایسکل 


تمام حنوزه ما ی مربوط | فستلا 
شه در صفحه ٩۱‏ 





اهمیت تحکیم و بیو ند روابطه‌یان 


اگر بطرر پیگی نقش چہانی نپضت های 
آزادی بخش ملی معاصر را دقسیق وهم 
جانبه در مقایسهٌ با جنیش های ملی پیشین» 
مورد مطالعه وارذیابی قرار دهیم ,نتایسی 
علمی که درین ژمینه حاصل میشود و ضع 
را بطور کلی چنین میر‌ساند که : 

جنیشی های آزادی بخ در گذشته تما یل 
بیعش جائب مسایل خارچی داشت. ولی در 
شرایط کنونی نرضت های رهایی بخش توجه 
مسایل داخلی میباشد ودر دست اول اهمیت 
انجام رسالت خویش» محو کامل استعما ر و 
از ہین بر د ن ر پشه های اقتصادی نفوذ 
امپریالیزم» حل پرابلم های اجتماعی‌واقتصادی 
را فراد هیدهد ,. 

آرایش توا درمیثاق بین البللی خصوصیت 
عمده دوران کنونی را چنین میرساند : 

مبارزات دهایی بخش ورشد وسیی آن ۰ 
ققریبا سرنوشت فیمۂ پشریت را در جبا ن 
قعبین میدارد وساحه فعالیت آن ده ها ملت 
را احتوا میکند و سیستم استعماری درهم 
می بیچید . خلقیای کشور ها ی آسیا › 
افریقا وامریکا لاقين از طریق تحکیم دپیوند 
روا بطخودباجبان سوسیالیستی دطبقه کار گر 
تور هاي ماه دازی ده همهرافتتا زل 
مستم اجتماعی خائمه میدهند وراه شگرفان 
قرقی اجتماعی رادر پیقس میگیرند . 

شکست ودر هم پیچید ن سیستم بردکی 
استعماری در زیر ضربات پیپم و هماهنگگ 
مبارزات رهایی بخش ملی انکشافیست که از 
لحاظ اهمیت تاریخی خویش بعد از | پجا د 
سیستم جہائنی سوسیالیسم در درجه دوم‌قرار 
میگبرد . 

معخصات جنبش های ملی رادر کذ فته 
حصول استقلال سیاسی ملت ها در ب‌میگرفت 
که مقصد علعنوی آنرا از میان برداشتن 
تسلط اجنبی» ایجاد دولت ملی وتحقق‌بخشیدن 
به حق داشتن موقف ستقل سیاسی تشکیل 
میداد ., 

مبارزات رهایی بخش معاصر‌بنابررخصوصیت 
عمیقا ضد امیر‌پالیستی ومحتوی جدیداجتماعی 
خویش, بنابر نقش بزرگی راکه توده های 
خلق درین مبارزه بجامی آورند» زنجیر های 
اسارات بار امپریالیسم را در ساس تر ین 
موقعیت آن جدا تضعیف میکند وس انجام 
در مراحل اخیر کاملا ازهم CE‏ 5 


یکی از خصایل جنبش آذادی بخش ملی 
را این مسئله تشکیل میدهد که در نتیجه آن 
میرژمین های مستعمره وفیمه مستعمره راه 
ترقی اجتماعی را در پیش کرفتند و مبارژات 
مستعیرات باقی مانده » پشتیبانی کامل یرو 
ای انقلایی کشور های نو بنیاد وحمایست 
همه جالبه کشور ای پیشرو جہانی را کمایی 
3 

همانطوریکه جنبش های رهایی بخش‌معاصس 
مولود زمان ماست » بدین لحاظ طرد رژيم 
های ہوا دار آمپریاليسم » تیدیل استقلال 
سیاسی صوری‌به استقلال داقعی گذاد | ز 
سرمایه داری به مرحله عالیتر تکامل اجتماعی 


شباره ۲ 


ا و 


ديسر وحهانی 


۳۳ 


وحنیش‌های آزا دی بخش ملی 


درروند تاریج 


مشخصات این جنبش را در بر میکیسرد . 
حال اینکه مناسیات فیهنگی ومعنوی 
خدمت با فرهنگت ومعنویات پیشرفتة 
پیؤند حاصل میکند . بادر نظرداشت 
پیروژ مند مبارزه با دوابط فرسوده 
فیودالی ,وما قبل فیودالی » درجدال! 

علت وابستگی اقتصادی مستعمرات را در 
گذشته »تایعیت سیاسی ایا دادر مقابلکشور 
های استعمار گر تشکیل میداد» ولی بنا بر 
تغییر عمیقا به سودنیروهای‌ترقی که درسیمای 
جبان رونما گردیده (جنبش های آزادی بخش 
ملی زمان ماجنبش مای دمو کراتيك ضدامپر- 
یالیستی طراز نوین میباشد. ) 

بدین سان میارزه درراه حصول استقلال 
اقتصادی خصلت عمیق ضد امیر پالیستی دارد' 


در عین 
آن در 
ومترقی 
شرابط 


نیازمندی های عینی آزادي اقتصادی واز میان 
برداشتن زمینه های استقراد مجسدد تملط 
استعماری امپریالیسم. خصو صیت جنبش‌های 
آزادی بخش ملی راتعین‌میکند۰ 

درشرایط کنونی بنابر موجودیت سیستم 
جبانی سوسیالیسم. همبستگی بین! لملس‌لی 
کارکری ۰ فشار خلقبا بررژيم های‌استعماری 
روز تارو کسب قوت بیشتر میکند. ليرو های 
اتقلابی ووطنبرست کشورهای وابسته‌در برابر 
عملیات و تجاوز استعمار گران‌به قیام‌صای 
پیروز مند مسلحانة؛ مییرداز ند 

انحلال پسیستم استعماری ازنظر انکشافات 
انقلابی جبان معاصر اهمیت عظسیمی دارد و 
جر بان است غیرقابل با زگشت ءنادیده انگاشتن 


آن‌به مفبوم خط بطلان کشیدن بر پیروزی های 
تاریخی جنبش های آزادی بخش ملی» کم 
شمردن اهمیت شکست‌وژوال استعمار» ناجیز 
دانستن نقش استقلال سیاسی وعدم اعتقاد به 
پیروزی ملتبای تازه به استقلال رسیده است 
که به‌یقین‌توافایی آنرادارند تابا پشتیبانی‌عام 
وتام کشور های مترقی جبان ضربات پیپم و 
خرد کننده به‌دسایس وتوطثه های‌امپریالیس 
واستعمار نوین واردآورد. 


غفار «عر یف» 


نباید اشتباه کردکه : باانحلال سیستم 
مستعمرانی ۰ استعمار كاملا ازبین رفقه‌ومبارزه 
خلقبا برعلیه آن پایان پذیرفته است ماهیت 
سیستم جپان خوار امپریالیسم بادرنظرداشت 
شرابط خود استعمار رادرقالب دیگری ریخته 
(استعمار نوین) وجبره زشت خودرا باین‌شیوه 
ماست مالی‌میکند ۰استعمارنوین (نیو کلونالیسم) 
به‌مفاد ارتجاع بين المللیءاهداف ووظایف 
مشخص رادر زمينة اقتصادی وسیاسی تعقیب 
مینما ید . 

ارتجاع جانی به سردمداری محافل تجاوز 
کارامپر پالستی مذبوحانه تلاش به خرج‌میدهدتا 
به اشکال ۰ وشپوه ماي گوناگون سدعمده در 
برابر پیشرفت مای اجتماعی گردد ویا حداقل 
کندی ومتوقف شدن آنرا باعث‌شود" بطور کلی 
اقدامات بیشر مانه کروه های امیر یالیستی 
منوجه مبارزات آژادی بخش بوده که سا حه 
کسترده آن پیش از شکست فاشیسم متلری 
وملیتاریسم جاپان (انقراض جنک‌جبانی دوم) 
بعداز بجا گذاشتن ویرانی های .بیشمار آن 
موجب ازهم پاشیدکی کامل‌سیستم استعماری 
امپریالیستی کردید» نیزمیباشد. 

پیدایش دهپا کشور مستقل وتاژه به‌استقلال 
رسیده که‌بحق مدافع پیگیر و تکیهگاه طبیعی‌شود 
کشور های سوسیالیستی رامیدانند» از جمله 
نتایي حاصلاٌ پیشرفت روند جبانی وازاجزای 
متشکل آنست ۰ کشور های سوسیالیستسم 
بطرز برادرانه و دوستانۂ پدون درنظرداشت 
منافع‌ازمبارزات ‏ عادلانٌ آنبادرراه آزادی‌ملی 
بطوردايم وهمه‌چانبه پشتیبانی‌بسمل می‌آدرد . 
پیش ازحصول استقلال سیاسی آنباء فرا هم 
آوری زمینه های امداد مادی ومعنوی را همه 
جانبه درنظر میگیرد۰ 

عمانطوریکه مبارزات رهایی بخش ملی رابه 
حقانیت تمام» جنبشی میتوا توصیف کرد که: 


درآخرین تحلیل منفعت عامه خلق‌رادر برمیگیرد» 
وظیفه جنبشس درمرحله‌جدید آن مبارتست‌از: 


نب و های 


حصول استقلال کامل از اسارت امپر یالیسم» 
باسك آوردن استقلال اقتصادی و تحکیسم 
حاکمیت ملی- 

نیرو های وطنپرست درون جنبقس ازتجارب 
حاصله خویش می آموزند که : رسیدن به 
این هدف تنما از طریق تغییرات عمومسی 
دمو كراتيك» از میان برداشتن ریشه ها ی 
اقتصادی وبقایای نئون سیاسی امپرپالیسم ۰ 
انکشماف‌پر دامن؛صنایم شامل‌صنایم سنگیئی 
وسبك » حل‌مساله دمو كراتيك ارک ۰ 
دی و کراتیزه کردن حیات‌اجتماعی» ارتةاءسلی 
زندکی» پیروزی از يك سیاست خارجیفعال 
ضد امیر الست الان امت: . = 

بایدر نظرګرفت که هستۀٌ ومرحله جدید 
جنبش آزادی بخش ملی دا مبارژه در راهء‌ترقی 
اجتباعی تسیل میدهد ۰ 
پیشرفت در کشور های وایسته و ستعسه 
سابق در جریان پیروزی وغلبه جنبشس آزادی 
بخش ملی بر مناسبات کہنۀ نشان داده می 
شود وبدین گونه‌برای جنبشی» محتوی‌اجتماعی 


تازه می بخشد . 


بناء تعیین راه 


در برابر جتبش های پیشین انتخاب راه 
پیشرفت قراد نداشت وهم نمیتوانست داشته 
باشمد؛ زیرا جنیشر هسای سابق محض راه 
انکشاف را برای رشد سرمایه"داژی باز می 
نمود . در شراط واوضاع معاصر بنساپس 
موجودیت سیستم چبانی سوسیالیستی» جنبش 
همبستگی. بین المللی ع کار کي پیرومندی 
مبارزات رهایی بخش ملی» در فضای کا مل 
میتی مسالمت آمیز دولت ای دارای 
سیستم های اچتماعی مختلف» کشور هاییکه 
تازه از وابستگی رهایی یافته اند و استقلال 
سیاسی خویشس راحاصل کرده‌انه در تحت 
شرا یط اتخاذسیاست عدم الحاق به پیمان‌های 
تجاو زکار امپریالیستی وتعقیب راه تر قسی 
اجتماعی واقعا مستقل باشند . 

موجودیت سیستم جانی سوسیالیسم نتش 
ارزنده وفعال را در | یچجاد شرا یم ساعد 
برای پیشرفت زمینه های ترقی اجتمامی د ر 
کشور های ك رشد واتخاذ راءه رشد غین 
سرمایه داری در کشور های جپان سو م 
بازی میکند ودر حدود امکان وتس‌ایط لازم 
صدور ضد انقلاب را برای کشور ای 
نوبتیاد محدود مینماید . 

احزاب انقلایی کور حای ردیانکفاف در 
مرحله جدید رشد مبارذات دهایی بخش ملی 
باين موضوع توجه فراوان مبذول میدارند که 
جلب رشته های امداد مادی ومعتوی کسشور 
های بیشرو ومترقی جہان به گسترش و 
+یشرفت منانیات مختلف كىك مینمادد . 

در توران حاضر روابط وهمکاری بای 
متقابله میان مبادزات رهایی بخش ملی‌دولت 
های نوبنیاد ونیرو های سوسیالیسم جپانی 
امیت خاص دارد . 

غا تمام 


صفحه ۱۳ 














سک های شیر خور بدین گو نه‌سایر حیوانات را از با می افگند. 


را در پیش گبر ند وخود را از شر 


ˆ آن حیوا نات بير حم نجات بد هند. 


سگپای در نده اطراف تا نزا نیا 
هموا ره سا بر حیوا نات آن منطقه 
را شکار میکنند واکشر او قات کله 
های «زبرا» ودیگر حیوانات از آسیب 
آنپا در امان نمی‌مانند زیرابمجردیکه 
شهای دی نده افر سقا نی سا بر 
حیوانات را بنکر ند به تعقیپ آنہا 
می پردا زند وبا لای آنپا حمله م 
نمایند وتا لحظا تی که انا دا ازپا 
نیندا زند آرام نمیگیر ند . 
حودهای « ز کیل» نیز همین که از دوزرت 
دستبا این سئای در نده زا کته 
بصو رت دسته جمعی با لای سا پر 
گر یز ند وفرار میکنند وفا صله ای 
را مي پيا پند اماسر اجام تسلیم 
میتمو ند زیرا سر عت آنها پاسرعت 
سکای ستمگر وخوزه آشام برابری 
ده ما نت 

از حمله سا پر حیوا نات خوك 
های زگیل وخو کهای زبر! که بصو 
ر تگله ای زند گی و گرد شس میکنند 
زود تر جنک این کی در نده‌میي 
افتند زیرا این خو کہا تنبل ستند 
وحوصله دو يدن زياد را ندا رند. 

این سکپا که بنام گر کت ا 


تا امروز هیچ حیوا نی دیده شده 
که مورد شکار این حیوا! ن قرار گرب 
فته باشد وجان بسلا مت برده‌باشد. 

اینہا ءهرحیوان وزنده جا نی را 
که بنگی ندشکار مینما بندوشکارآ نما 
مشخص بيك ويا چند نوع حیوان نمی 
باشد 

تر سس وو حشتی که از موجودیت 
ینکن با »بدل حیوا نات میفتد 

عجيب و نعجب آور است.ز برا 

کی کهای تمورصنوفب«سی میل قسی 
سا عت میدو ند وحتی اکر شیری 
در مقا بل شان قرار کیرد آنرا از 
هم‌مید رند ومیخور ند . 

چون این سکہای عجیپ سا لانه 
بك تعداد زیاد حبوا نات دا از بین 
میبر ند ونا بود می سا زند تو جه 
زياد علمای زو لو جی را بخود جلب 
نموده و آنا را وا داشته تا درباره 
خصو صیات وعا دات این سک ا 
مصروف يك سلسله تحقیقات‌علمی 
مو تر را انجام بد هند. 

در ين اوا خر زو لوجست‌دا نشمند 
و باتجر به‌ای‌بنام (سچالر) عضو 
کمیته زو لو جست های نیو با رك 
همراه با بك تعداد علمای سا بر 
کشور ها ءبا ثرتحفیقا تی که در 
مورد سکپای ياد شده انجام داده 


تر حمه‌ی داود زهدی 


سکهای شیر خو ر جلگه 
های سب افر بقا 


در قسمت های بی در خت جلکه گشتند که بعتتا با سکبای در نده 


های سبز تا نزا نیاء حیوا نات‌وحشی افریقا یی رو برو گرد ید ند . 


3 سگبای شیر خور جلگه ها ی‌سپز در حا لیکه حیوا نی دا تعقیب 
می نما ید . 


«زیرا» اين سو ۵ ا 


7و اره و سر گر دان می خاطر زنده ما ندن خوا ستندراه‌فرار 


یکی از سکبای شیر خور جلکههای سبز نیز میتواند گله ای از 


حبوانات رادلیرانه تعقیب نماید . 


افر یقایی شرت زیاد دا رند با 
بير حمی تمام از گو شت وخون‌ساین 
زنده جا نبا تخضذ یه وزند گی می 
نمایند 

بات افر بقا ہی از همان‌ماه 
های نخست زند کی وآوان کود کی 
به صید وشکار عا دت پیدا نموده‌واز 
ما دران شان طرزصید وشکار رامی 
آمو زئد . 

این گر کم ای‌معروفامروزازجمله 
فعا لتر ین وظا لمتر ین حبرا نات 
جبال بدا ته یش د ین 
کیلو مترراه رادر ايك سا عت طی 
مینما بند وبا سر عت عجیبی صید 
خود را دنبال میکنند و یجنگ می بت 
آور ند . 


اند با ین نتیجه. رسیده اند که مود 
جود یت این سکنپای‌و حشی برای‌حفظ 
بیلانس سا بر حیوا نات گیتی‌خیلی 
مو تر بوده است ۰ 

طی سه سال‌مطالعه وتحقیقعمیق 
وهمه جا نب علما ودا نشنمدان 
مذکور دریا فته اند که این 
سگہای گر گے ما نند با سا یسر 
سگپای جپان هیچگو نه قرا بست 
نداشته بلکه با نسلہای +حیواناتی 
تلا e a‏ 
ار تباطدار ند . 
سچا لر این زو لو جست دا نشمند 


۳ وآنرابرای دیگران کار رگ 


ژوندون 

















2 Ce . e ها‎ ۲۳ ۲ 


و یو یک 


تانیمه فرن بیسنم نظم ونر تیب افلیم‌جوی 
«صورت کامل‌ازز بر اداده‌انسان و قدرت‌اقتصادی 
آنا خارج وشکل آزاد آن وحود داشست» بعدا 
به یك تغییر ناگبانی مواجه گردید- احتراق 
مختلف مواد سوخت «صورت‌همنام بسك 
درمقدار ماده مضر کار بن داي اکساید 


انواع 
تز ئد 
رادر فضا همراه بانتایج ناثیرات گر بن‌هوزويك 
نز تمد در مقداردرحه حرارت سطح‌زمین‌را باعث 
گردید۰ 

درممالك مختلف‌محففین .میتودهای‌مختلف را 
ترجیم میدهند» تحفیقا‌میکنند ومحاسیه‌مینمایند 
نادر پابند که به‌کدام سرعت کثله کاوین دای 
اکساید درفضاء تزئید می‌یابد وحطور همین‌کتله 
میتواند درسطع‌روی زمین " نفوذوتماس‌حاصل 
نما ید ۰ در یافت گردیده است کهاگراینکنله 
کارین دای اکساید دوجند گردد» بصورت‌مچموع 
درحه حرارت طبقه پائین‌زمین‌شایدبه سه درچه 
بلند برود- این واقعیت هاامکان‌آن‌را میدهد که 
ما بتوانیم درآ بنده‌نزد يك‌درحه‌حر ارت رابصورت 
مجموح محاسبه ودریافت نمايم* 

طبق محساسهات روی‌دست‌داشته پخبندان‌ها 
قسمت قطب نمال »درجه حرارت‌آن قسمت‌را 


بائین می‌آوردالبته‌درحدود بنج‌درحه در ناستان 


O0C000000130060080000 00C0 00C0 


حالت لخ بندان ماله تشضع 
قوی‌وهمجنان بدرجه حرارت فضا دبا مواسم کرم 
وسرد سال ارتباط مبگبرد ۰ هعلومات درقسمت 
تغییر ناگپانی درجه حرارت مخصوصادروقت 
گرمی باگرم شدن نیم کره بصورت وا سح 
مارا كمك منماید. بخنندان های دایمی ساحه 
مر کزی قطب شمال در انتداء يا اوابل‌زمستان 


و ۲۰درجه‌هرزمستان. 


کاعش می‌پابد وبعدا ,صورت مکمل از این‌حالت 
خود گنشته‌وذوب میگردد» ساینس‌دانان‌معتقداند 
که بخندان های ساحه‌قطب شمالی وقت‌گ‌درجه 
حرارت‌نيم کره شمالی بصورت کامل به‌دودرجه 
بلند برود کاملا ذوب میگردد* 

نظر نه حدول دست داشته ذیل سا حسة 
بخبدانپا درساحل قطب شمال در سال ۲.۰۰۰ 
کاملا برهم خورده خردمشوند بسعداآن‌قسمت 
درسال ۲۰۲۵ کاملا ذوب مگردد. 

تغییر درغلنلت کارین دای‌کساید و در جه 
حرارت فضا : 

YoYo‏ ...۳ ۷۶ سال 
علطت وبا و اد ! ۵ اا ید 
۳ 


ەر ەرە رر 


( فد ی حجم و | تمو سششیر ) 


شماره ۰۲ 


مه ی دار مو جس 2 ۶ 
۲۰-۲ در ات۰ر۱ 


(مقياسه با ۱۹۹۰ 


ور 


نمام کره ادامه پیداکند » نز نید 


اکر اثره‌ی 
دردرجه‌حرادت درساحه ها وارتفاعات 
قابل درك نخواهد بود زیرا اگر تاسال۲۰۲۰ 
محموع درحه حرارت درنیم کره شمالی‌تاهز۲-۲ 
درحه سانتی کراد بلند برود » درساحه های 
بلند . درجه حرارت تابستان تابه ۷-۱۰متجت 
بلند خواهد رفت ودرحه حرارت زمستان آن 
از ۰ ۱-سدرحه بائین نخواهد آمد ۰ 

حنین تفبیرات در رژیم‌حرادتی‌يك واقعه‌دز- 
اما تباث را مخصوصا درمسافه های‌بلند وپائین 
درحالت طبیعی نشان میدهد . بسیار دلایل 
قانع کننده مبتی برذوب شدن نمام بخبندانهای 
دایمی ساحه قطب شمالی وجود دارد که‌دبگر 
حنی درزمستان هم بخیند انا درساحه. قطب 
شمال وجود نخواهد دانست* 

حطور عرمی عمومی‌تاختم‌قرن‌بیست دبع اول 
قرن ۲۱ انکشاف وپیشرفت خواهد کرد. 

بصورت آشسکار ۱» ابن مساله بصورت ناظم 
یکی یی دبکر تعقیب مبگردد البته در ابتسدا 


بصورت آهسته بعدا «درافای ذوب شسن 


می‌اقند. وهوراه باآن مقدار آب تبخبرشده در 
سطوح سواحل به‌قاره ها انتقال‌مي‌یاید" 

عرمی عمومی همچنان نتبجه يك تزئبد در 
مقدار نرسب درسطح ابحار وتتقیص در زمین 
دررالای ساحه‌ها ی مشخص سطح قاره ها ) 
رامیدهد. این واقعیت مہم وعمدهاهمبت‌بسیادی 
دره‌راحل طبیعی وفعالیت های افتصادی‌اشخاص 
مدا تنه اشد 

احساس خطر در دوره اول کرمی عمومی‌میتی 
برنم‌دار گردیدن خطوط فاره وی زمین‌بصورت 


غبر مقاوم متصو رمیباشد.وجود دارد» موحودبت 
ا بسیار دواهدار منجربه تقسبم گردیدن 
مستعمره هاه ساحه های بزرگتر میشود»این 
واقعه درسال ۱۹۳۰ و ۱۹۷۲-۱۹۷۲ »> رخداد 
عه‌يك خشکی دوام داريك ساحه کم رادراروپا» 
آسیاه وامر بکای شمالی مشاهده نمودند» نغیس 
او ضاع جوی در صفحه اول‌کرمی عموهسی 
رپیش ازذوب شدن بخبندان های ساحه قطب 
شمالي میتواند متکی به‌تحارب ومشا صدات 
که نو سط واقعبت های تغيرات حوی دورة 
اخیر تقویه مبگردد» باشده بسیار مشکل‌است 
اګر کفته شود که دوده بی‌یخ بهچه تکل 


ار دا ات نیم کزه کیال کک درج 
تلتدتر ست اه حالت فعلی لوده درجه‌حرارت 
سردفرین ماه سال هیچ وقت کمتر از( 
۷ سانتی گراد در اروای شمالی وپابینتر 
از منفی پانزده درجه سائتی راد در شمال 
شرق آسبا نبوده است این درجه حرارت 
بلندتر از درجه حرارث فعلی میباشد ۰ 
و وحالت درجه حرارت مواسم گر 
سال در دوره پلیوسین همنوا با تنوعات 
مختلف کمتر سيت به حالت فعلی بوده. 
دسار بلند بوده است . مخصوصا در خط با 
.اجه قطب شمال . 
تقسیمات و ترسمات در اروپا وآسیا در دوره 
پلیوین تقر بيا مانتد حالت فعلی‌بوده واقعا 
در سافه های پاساحه های بلسسندتسرسبات 
وه مقدار اضافی وجود داشت . این فان 
میدهد که اقلیم چوی دور پلیوسین 
بدنبوده است» تغفییر سيار کمبه‌چنین اقلیم 


جوی که‌قفرن ها رادر بر میگیرد. تقر با 
برای تما مردم وفعالیت های اقتصادی شان 
خوب است . 

سيار شکل خواهد بود که محادبه با 
نشان بدهیم که تغیرات جوی که‌اهمیت‌اقتصادی 
رادر قبال دارد+ اتر بصورت فسوری هم 
تعقیب گردد » نقریبا جلد سده زادر سر 


متگیره » 
ساحه های بخبندان شاید خورد شوند و 


جندان 


ses0202000 2۰:0 او‎ 000802900023 3% 


نوپسنده داکتر میخائیل بودی کو مبصر عضو اکادمی ساینس انحاد 6 شورو ی 


سنده‌حکه نه خو هد بو د؟ 


0 -۰-"آ 1"( رن را لت 150060006228 6000004860 0000000000396090 ۱ 


قسمت اعستام سواحل بخبندانسپا) پسیار 
به‌زودی صورت میگیرد وبعدا وقتیکه سر عت 
عرم‌شدن بصورت عمومی خود بخود به نکل 
آزاه ءرضص وجود نماید دوباره آزاد گردبده 
البته تاییشرفت وتزئید کثله کارين دای 
اکساید مرحل دوباره بطی‌مبگردد* 

درآینده نزديك این حادثه يك تغیبر فوری 
رادراین رژیم حرارتی می‌آورد۰ در نتیجه گرهی 
کو ر و ا ا چا 
سواحل وآزنید درمقدار یامجموع مواد جا مد 
درسطح زهین میگردد» طرق احصائیه ها ی 
دست داشته تزئید درکتله کارین دای کساید 
درفضا باعث تزئید درمفدار مجموعی تبخیرو 
ترسب میگردد* 

ی موی بت ایر در یود 
ترسب شان‌مبدهده مقدار آن درسافه ها 
وارتفاعات متوسط خرد وکوچك میگردد« در 
«ثنای گرمی عمومیء که‌قبلا اشاره گردیده» 
درجه حرارت درمسافه‌های بلشد نسیت به‌سافه 
عای بائین للند مبرود تفاوت در درحه‌حرارت 
دربن مساثه یاساحه های بلند و بائین‌تلقیص 


مییابد. دوران بسبار قوی اتموسفیر یا ثین 


خواهد بود» اقلیم با اوضاع جوی از حالت 
فعلی بسیار متغیر خواهدبود* 

بصررت آشکارا وقتیکه یخبندان ها ی 
دایمی ساحه قطب شمال نابود شوندوقله‌های 
بزرکث يځ ادامه خواهند داشت رآنها ی که‌در 
رين لند وآنتار کتيك هسنند يك اقلم 
مشابه دوره نرژری رپلیوسین) درسیاره ما 
جاکزین خواهدشد» درشروع دوره بلیوسین 
رتقریبا دوناهفت ملبون سال فبل)ساختمان 
وموفعیت قاره زمین وسواحل آن عینا مانند 
شکل فعلی بوده. این دوره توسط قله های 
بز رف «خبندان دوره انتار کتبك‌اشاره گرد يده 
است» .همحنان ساختمان آن‌ومقدار آن سیار 
کا اا مسق ود مهب تن 
بخندانبای ساحه سواحل قطب شمالی وجود 
نداشت* 

تاد شه یی در بین حالت دورة پیوسین 
وزمان فعلي ما موجود بت مقدار عظی مکاربن 
دای اکساید در تضا وهم چنان فکتور که 
تافیرات گرین هوز را شان ویا وا نود 
ساخته است؛ می باشد . 

واقعیت های بل و کلاسمتيك شان میدهد 
که در وس ثوره پلبوسین مجموغ درجه 


خال های پخبندان دایمی همکن ذوب شوند 
خطوط طبیعی شاید به ارتفاعات بلند تر با 
در نظر داشت تغیرات در میتود های زراعت 
وشعیات با شاخه های دیگر اقتصادی 

ند . گرمی‌عمومی‌همنوای وبرابری سواحل 
جبان را چطور متألیر د.اخته میتوانند ؟ 

صورت عموم تعمد گردیده است کهذوب 
شدن لپالی سواحل بخیندان ساحه قطب 
شمال گر در گرین لند و › تاهنوز قابسل 
اهمیت است > از کترین قله های بخبندان 
آنتار کتيك سرچپه يا سر لگون شده وباا گر 
آهمتف قوب ادف شاید هت 
عملی شان داده شود که‌هیچ تابر سپو 
بالای لظم همنوا یوبرابری سواحل جب‌ان 
ندارد . با آنیم طبق نظر که درین اواخسر 
پخنس گردیده » قسمت دفاعی یخبندانبای 
غربی آنتارکتيك فابل تغیبراند وشاید صورت 
بارحه خرد البته درجند سده تقسیم گکردند 
(در موجودیت گرمی عمومی بصورت فوری). 
ابن تغبیر درحدود بنج متر سطح ابحار را 
بلند تر خواهد ساخت . 


اليم 


لورت 


چنن نوع معلومات ها در تاره اقلبم جوی 
آینده توس دانان اتحاد شوروی 
بقیه شر صنحه 9۲ 


سا لس 














-نزديك نیا تید ازما سرها و ر یسزس 
خواهید گرفت» باید نگویم که جاده مای تنما 
ای گنده اند ۰ این صدای الا ایولوسوفنا 
خواهر خواندة مامی لود که در سامارا زد کی 
3 کرد » مامی دخترك خواب رفته را از گادی 
ران رفت ؛ دویوشی پوستی ائس دابرداشت 
از زیر آن ذلنان طلائی ودرخشانشی نمایان 
قشت وآنرا بوسید و گفت : 

دلیلچکا | رسیدی ٩‏ “ 

دخنرك آهی کشید » چشم های بزر کٹا بی 
اس را باز کرد وموقعی که بیداد شد بار 
دیگر آهی کشید . 

و کنور وللا see‏ 

نیکینا ووکتور يسر انا اپولوسوفنا فردا 
صبح هردو _ دراطاق نیکیتا از خواب لیدار 
شدند در حالیکه بر دوی بستر شان نشسته 
بودند بااپرو های کشیده سوی همد یگسر 
می‌د بدند ۰ 

ح من شما رابیاد آوردم »نبکیتا گفت . 

- «من هم شما را خیلی خوب بباد دارم » 
وکنور هصورت فوری جواب داد -«زمانی شما 
به‌ساما را آمدید تامارا ببیلید آنقدر هرغابی 
خوردی که‌خودت دالتباب‌روده‌ها دچارشدی.» 

ابن رابیاد ندارم .» لیکیتا گفت . 

«امامن اد دارم* » وکتور حواب داد: 

همه آراتشتدد و کنور بباکانه فاژه کشید. 

- «ین‌يك معلم خصوصی دارم - ار کادی 
ايوا نوویسج!» نیکیتا مفرورانه گفت : 

او یار ير است - او مرا علم هى 
آموزاند - او هرنوع کتابی رادر مدت لیم 
ساعت می خوائد .» 

وکتور خندة اسنپزا آمیزی کرد 

_ «من به چمنازیوم می روگ صنف دوم - 
آنیا آلقدر جدی اند که مرا تمام وقت 
دون نان چاشت نگه می دارند .» 

-« بس جه؟ »بت ئىكىتا گفت: 

- «این معنی دارد . ابنکه اگر بخواھہ 
بکہزار روز هم بدون صرف نان دوام داده 
می توانم .» 

-«هو!» نیکیتا فت - «آیاگاهی با بسن 
کار مبادرت نموده ای ؟» 

- «من له این کار اقدام نکردهام» مسادر 
مرا اجازه س دهد .» 

نیکیتا فاژه کشید ودراز افتاد . 

- «پر بروز من سیتوپکارا شکست دادم .» 

«وسیتویکا کرنوشکین کیست ؟» 

-«قوی ترین بنجه درده: اورا حتان يك 
ضربازد) که برمین افتاد . من باو جافقوی 


صفحه ۱۳۲ 


قلمی‌ام رابا حار تیغش دادم واومرايك دستب 
بند داد» بعدتر ترانشان خواعم داد“ 

نیکیتا از بسترش برخاست و به آ هسنگی 
به لباس پوشیدن آغاز مود . 

- «ومن دکشنری ما کاروف را با بك‌دستم 
بلند کرده می وانم » 

وکتور با صد | لیکه لرزان بود فرب 
امافہمیده می شد که او قلا تسلیم شسده 
بود نیکیتا به بخاری دیواری نزدب‌ك شد 
بدون اینکه از دست هاش كمك کیرد يك 
پاش را للند کرد وباپای دیگرش بزمین 
حر زد ۰ 

_ هار پاهایت را بمرعت کافی حرکست 
داده بتوالی خواهی پرید .» او در حالیکه با 
توجه سوی و کتور می دید گفت ° 

«مشکل نبست» عده زیادی در صنف ما 
می‌توانند دير ند.» 

بچه ها لباس هاشان دا پوشیدند وباطاق 
نان رفتدد که در آنجا بوی نان گرم و نان 
شیر ین استشمام می شد و از سمادار تکه 
جلادار بود بخار بہوابالامی شد و بطرف‌ستف 
می رفت» طوریکه کلکین هارا بخار گرفته 
بود مامی» ارکادی ودختر دیروز » لیب 
جوانك له ساله وخواهر و کتور. دور میسز 
قشسته بودند » از اطاق مجاور صدای بمآسای 
انابو اوسوفنا ششیده می شد : 

- «طنا يك دستمال بدهید .» 

بليايك نیم تة سفید» با کمربندآب ی كمأل 
که برتن داشت ويك لوب رکمر ‏ بندشی فطنب 
بود وهم در موهای مجعدش بك بوی دبگری 
که آنہم زنگ آلبی کمال داشت شکل 
پرواله دلده می شد . 

نیکیتا نزدش رفت وناو احترام کرد 

لبلیا برچ و کی اش دور خورد › دستش را 
دراز کرد وبا جدلت گفت : 

۔«صحبت خوش» بسر !» 

وقتبکه او ابن کلمات را ادا کرد لسب 
الائی اش را بلند نمود . 


به‌نیکیتا جنین معلوم می‌شد که او يك 
دختر حقیقی بود - باوجودی که بسیار زیا 
بود مخصوصا چشم های آبی وجلادارش و 
مژ ان الر بشمین آن دلربایی خاص داشت > 
لبلیا دیگر به‌نیکیتا توجه نکرد يك پیالة جای 
کلانی را بادو دستشی گرفت ورو بش را درآن 
فرو برد بچه. هاباهم شمتند و کتور اینطور 
معلوم می‌شد که‌بانند يك طفل ج ی 
می نوشد - اوبالای پیاله خم شد ولالب‌های 
درازش حای را شب کرد او مخفا سه 
آنقدر بوره بچاش ربخت که چاش غلیظ 


وعدا با آواز ضعیف خواست نا آب به 
آن عاوه شود . 


؟ در 


_ هیا توخواهرم را دوست داری 
حالیکه نیکیتا ره بسازائویش شور می داد 
بهآهستکی فت : نیکیتا خوابی نداد اماتنمپا 


ا 

«تو با او محتاط باش» و کتوربه آهستگی 
أده دات «طنلك همشه بمادر شکتا يت 
ات 
دهش را با دستمال کاغذی اك کرد و د 
اچ و کی اش این شید - اوپیش الگزالدد - 
ایو ثتیفنا رقت ۰ 


«خاله جان؛ گر ۰ او آلن جمله را با 
کمال احترام نت . بدا به کلکین رفست؛ 
در یک چوعی کلان بازودار نشست ؛ يك 
قطی سوژن وتاد دا از کدا۴ جايي گرقت 
و بدوخنن شروع. کرد ۰ 

اقكار یکنا نامیدانه بتراگنده نود او 
خواست به و کتور تیان دهد که چط‌ور 
از شت یك چوکی خیز بزند ».اما لبلیب 
روش را دور زراد - مادر گفت ° 

«بچه ها ! اگرمی خواهید غال مفال نمایید 
لطنا به خیابان پروید .* 


بچه ها باس پوشیدند و بیرون شدند - 
این رك روز غبار آلود وگرم بود - آفتساب 
تون بالای طبقات دراز توده های ایس > 
که اند خیابان. هاه پربرف معلوم می شد 
شماع خودرا می‌تایید ۰ بوته های گلاب که 
راشنم یخ‌زده پوشیده بودند در باغ نظردبایی 
داشتند ۰ معمولا خا‌وشی همه جارا فرا گرفته 
بود - یگاله صداییکه بگسوش هی رسد 
دای دوست بود : شاروك و کانوك» که 
نرد يك دالان عتبی کنار هم ایستاده بودند » 
سرشان بطرف یکدیگر دورمی خوردو عوعو 
می کردند» ناه خاموش شدند وهر طرف 
می دو لدند تا زمانی که یکی از کار گسران 
آهد ودستکش خودرا سوی نان بر ناب کرد» 
عدا با غضب سرفه کردند » به یای تقبی 
شان استادند وتاوفنی جنگیدند که بکدیگر 
رازخمی ساختند » از سگك های دیگر می = 
ترسیدند ودا هارابدمی دیدند وشب‌هنگام 
در عوض اینکه از خانه تکپیانی کنند در 
اراج می خوادند . 


ج جه میکنی ۰۶ و کور پرسید * 
نیکیتا سوی بك زاغ نساراضی د ید که 
ازانبار. علف بالای طویله پرواز کرد نیکیتا 
می خواست بازی کند وغمگین بود . اومی 
خراست بشنباد کند که باطاق پذ یرای 
برو ند وجیزی بخوانند» اما وکتور گشت ° 
«هو: من فهميدم که توما با دختر ها هی 
توانی بازری کنی .» 

«حرا؟نبکیتا ءدرحالیکه سرخ شده بود 
إرسبك . 


ا 


«زبرا - توخودت میدالی که چرا ؟* 
«تومرا آذارنده » نمیدالم داجع له چه 
گب می زنی » لياکه بسوی چاه بو3یم .» 
بچه ها طرف چاه رفتند در مسافة تور نر : 
ملیشکا کوریا يك جوب رامی شکستا ند ۰ 
«ببان. سان»» اودفعتا صدا کرد «ببین بکیتاه 


E‏ به عقبش دید. آنجا یك گاوتر خساکی 
رت تام های کوتاه خود بطرف بچه ها 
می دو ید در حالبکه موهای مجعد بر پشائی 
آو بخته بود ۰ 


»د مغ۔ع-ع-ع» بیان بصورت متنا و ب 
می غر ید ودمشی راله پہلوهاش جاروب ھی 
ES‏ 

«وکتور بدو!» یکیتا فریاد زد واورا اذ 
ها بش ترفت وبطرف, خانه دوید . 
دوان در عقب بچه هارفت ۰ 


آ تین 
« گاودوان 
«مع-څ-ع»“ 


وکنور به عقب دید, چب زد ودر برف 
افناد وسرش رابا بازوهایش پوشید» بیان از 
او «مش‌تر از بنج قد فاصله نداشت تب کشا 
ادستاد - البان از قر يك نکه آتش شده 
طلاهش را کشیده سوی کاودیں وتررویش 
بزدن آغاز کرد . 

«دور شوه دورشو !» 

ععاوخاموش ایستاد وشاخ هاش دا بایین 
آورد ۔ ملیشکا کوریا شښونوك که جوب مسی 
شسکستاند از آنسو دوید - بیان به آهستگی 
ام بع کرد دور خورد وبطرف چاه رفت؛ لب 
های نیکبتا ازهیجان می‌لر زید - کبلا هش 
زابر سر کرد ودور خورد- وکتور نزدیك 
خانه رسیده ود واز آنجا با دستش ‏ ۱ و 


نیکینا تصادفا بطرف کلکین به بالادیشد» از 
دالان کلکین سوم سمت چپ دو چشم آ لى 
حیران کننده توجه آلرا بخود جلب کرد؛ 
این ایلیا بود که بسوی نیکیتا می دید و 
ناعبان خندید » الیان بعقب بر گشست 
وباخشنودی فریاد زد : 

- «وکتور» بیاکه ازتبه پایین شو یم > 
عجله کن؛ > 


اوقت نان چاشت آلپا را په هارا مرور 
کردند » می خندبدند وجست وخیز میزدئد. 

نیکنا دردل خود سودای دیگری داشست 
باخود می فت : 

- بوفنیکه خاله برو؛ واز برایر کلکسن 
بشنرم» آنا بالا بظرف او بیینم‌ژیا اینکه 
دمت دیکری متوجه‌شوم ؟» مقصودش لیلیای 
جوان وزیبا لود .... «لی» هر گز من سوی 
او نتخواهم دید .» 

صندوق درخت عید مسبح ... 

دروقت نان جاشت» نیکیتا کوشید بسوی 
لبسانه ند واگر هم می خواست به بیند 
موفق ده لمی تواست ژیرا- اااپولو سوفنا 
بسن او وآن دختر دلر با باجاکت سرخ 
مخملی اش حایل بود. در حالبکه بازو هاش 
راحرکت می داد با صدای عمیق چنان بلند 
حرف می زدعه تمام اشبای شیشه ای که 
تحت چراغ قرار داشت جرنک جرنگك می 
کر ۵ د ۰ 

«ثی» نی الکزاندرا لبوتیفناء» او گنت + 
«بسرت رادر خاله درس کن .. زرا د ر 
ورزشگاه چنان بی لظمی نفرت آوری وجود 
دبرد که آمر شان را با دست های خود می 
توانم بگیرم و بکطرف پرتاب کنم... و وکنور!» 
او البان گفت : «تو بايد به چیز ها ببکه 
مادرت راجع به بزرگان چیزی می و بد 
توجه تکنی وه آمرین خوداحترام بگذادی؛ 


ژوندون 





ای 


معلتین عا الکز اندرالیونیفناه احق قا ی 
ذمخت اند. عریکی آنمپا از دیگری احمسق 
اند ۰ دععلم جغرافیای آنپا ؟ و کنور؟ ام 


HH مب‎ 


برایت گفته ام که سینیشکن نیست‌بلکه 
سیذیا فکین است» این معلم ۲ نقشدر ۱ حمق 
ست که يك روز در دهلیز» بعد از بنکه 
مارا ملافات کرد ومصافحه نود عوض اینکه 
کلاهش را پرسر بگذارد او پشکی مرا که 
بالای چو کی خوابیده بود برداشت وبر سر 


O 


و کتور ! نو چرا اين چاقو وینجه را در 
دست گرفته‌ای ؟ چپ چپ لکن .... چو کیان 
رابمیز نزديك کن ... چه می خواستم لشما 
بگویم. الکزاندرالیوتیفنا ! اوه» بلی» من يك ٤‏ 
خریطه پراز ائمیای اضافی وملحقات (درخت = 
عید) را با خود آورده ۴۱ .۰ فردا باید ماه 
لچه هارا مصروف چسپاندن آلبا نما یم ۳ 


«من فکر می کنم که انما باید همیسن 
امروز شروع کنند» » مامی گفت : « ور نه 
آنپا آماده نخواهند شد .> 

«خوب. همانطرر که می دانی اجراآت کن. 
من‌بی خواهم مکائیبی بنویسم» تشکر رفیق!: 
از فان جات .1 


۱ ۱۱۱۱۵۱۱۴ ۱۱۵۱۱9۸۱۵۱۱۵ ۱۱۰ » mtmuataemmiit 


انا اپول سوفنا لب های خودرا با دستمال 


چار جوره قیچی آورد و له تپیه کردن 2 
(سر پش) پرداخت : او (سسریش) را چنیسن 
نپیه کرد: ازصندو فج؛ که در کنج خا نه > 
گذاشته شده بودواهوبة فامیلی هرآن‌نگبداری * 
می شد لك مرتبان شایسته بیرون کرد 
وبانداز؛ يك قاشق چای شایسته در يك 
نيشه ربخت دو فاشق آب سرد هم در آن 
ربخت وآن را خوب شورداد تا سو شناد 
| شود عدا او آب جوش از سماوار در آن 
بخت وتاوقنی آن را شورداد که په جلسی 
صاف مبدل گشت واز آن يك سریش بسیار 
عالی, بدست آهد : 
بچه ها خریطة چرمی انا اپولو سوفنارا 
آوردند وبر میز گذاشتند » مامی آفرا باز 
کرد ومحتویات آثرا بر روی میز دبخت : 
ورقه های کاغذ طلایی» نازك و گلدان ورقه 
های لقره » آبی» سبژء ار نجی» لخته های 
برستول» قطی های شمع وشمع دان ها ی 
درخت عبد: قطی های ماهی های طلایی» و 


cC 
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۱۱۱ 


| خروسك سای رنگه, قطی های بر از توپ 


شای شیشه ای ميان خالی که در تار آو یخته 
| ودند. قطی هادارای توپ های شیشه ای که 
| جنگك های لقره یی با خود داشتند و یکتمداد 
نطی های دیگری که در میات آن فیته های 


ایی ولقره ای پراز زرق وبرق دیده مشد 


وثانوس هابیکه دادای کلکین ها بوده واز 
سمشمه های معدنی ساخته شده بودند وبسك 
ستاره بزرگث درآن نصب بود وهم دکعده 
نطی های کاغذی مدور معطر که باکش نمودن 
عطر ازخود پخش میکرد دربین آن خر بطه‌جرمی 


oY شماره‎ 


ای داشت» اطقال بادبدن شر سى 
جدبد اذ خوشی فریاد می کشیدند و حر 
کی زه ند a‏ 

چیز های خوپ دیگری نیز هست 
گفت ودستش را در خریطه فرة می برد . 
اماما آنہا را قعلا بیرزن نمی ۲ و ر لم . 
پيایید که به سریش کردن شروع کنیم . 

وکتور بساختن زنجیر ها پرداخت ؛نیکینا 
کاغذ های مخروطی برای شیرینی ليه سرد 
درحالمکه مامی شخضا کاغذ ومتوا رامی ار دد. 

«خاله زاشا! » اجازه دارم مندوق کوجلی 
سازم *» لیلیا احتراء کارانه پرسید : 

عزیزم! هرچه دلت می‌خواهد بساز» » 

اطنال در خاموشی شروع له کار کردند . 
از بینی های شان نفس های عمیتی کشیده 
ودست های شایسته آلود شات را در لباس 
های شان خشك می کردند. در حالیکه همه 
مصروف کار بودند مامی نت که (در زماز 
های تدم مواد زینتی برای (درخست عید 
وجود نداشت وهمه چیز را مجبور بودند با 
دست شان بسازند ۰ بعضی ها بسیار ماهر 
بودند وآثبا يك قصر کامل را با برج های 5 
آن وزینه های پیچاپیج وپل های متحرك می 
ساختند ۰ من خوهم آنبا را دیده ا۴ ) 

ليلا در حالیکه مصردف کار بود باخاموشی 
گوش می داد وسخنان مامی دامی شنید 
گاه گاه با نوك زبانش خودرا كمك می کرد 

نیکیثا کاغذ های مخروطی اش رابرداشت 
و طرف او دید مامی در لن لحظه رون رفته 
بود » و کتور تقر یبا ده مترزنجیر هاي کاغنی 


ت مانبی 


۱ راکه از رنگ های مختلف تیه شده بو 
وباطاق خوایش بعزم نوشتن نامه ها رفت 2۰ 
| اما لحظ بعد فنر های چې رکت چنان شد ت 
صدا کرد که کو بی فیلی بران بالا شده »2 


بر چوکی ها آويخته بود . 

نیکیتا برسید: «خودت جی می سازی ؟ 

بدون اینکه لیمیا سرش را بالا کندآیسم 
کرد ويك ستاره را از کاغذ طلایی رید و2 
آثرا بر سر وش آبی صندوقچه تصسب :ٍ 
کرد . 

«برای چه این بکس راجورمی‌کنی؟) 

نیکبتا ابه نرم ی ابر ستید: 

«صندوقچه برای دستکش های کسودی 3 
هماست ؟» لبلیا باجدیت جواب داده «تويسك 2 
لچه هستی واینطور چیز های را نمی دالی.» 
ااسرش دا با لاکرد وبا چشمان آبی اش 
بسوی نیکیتا دیسسد. او سرخ‌شدء سرخ و 
داغ ترشد تا وقنیکه سراپاش مانند" کسل 
قرمز گردید . 

تو جقدر سرخ هستی؟. لبلیا گفت: 

«هانند بك لبلبوء» ۰ 

او دوباده بر 
چیره اش دك تبسم شیطنت آمیزی نمایان 
لود . 

نیکیتا چنان نشسته بود که گویی برچ و کی 
سو یش شده باشد. او لمی توانست چیسز 
دیگری بگوید وهر قدر که کوشیں اطاق را 
نرك گفته نوائست . دختر او دا مسخره می 
کرد اما او نرنجید وقپر لبود تنپا با و خیره 
شده بود. اگبان لیلیا دو باره با او حرف 
زد . این لار با آواز متفاوت ویدون اینکه 
جشمانش رابالا نماید. چنانکه رازی مان 
ردو وجود داشته داشد . 

«صندوقچه را دوست داری ؟» او گفت : 
«بلی ازاو خوشم می‌آید. » نبکیتا حوابداد ۰ 

مس ن او دص جر مج 
آید» او گنت : در حالیکه سر خود را به 


۱ 


۱ 


صندوقچه اش خمید . در 


جلووتنب حرکت می داد وپووزلف هاش در 
اهنزاز نود .. اومی خواست چیزی اضاله کند 
اما وکنور آمد وبين نیکیتا ولبلیا مخنیل 
ژافی شد . 

«کدام صندوق» کجاست صندوق ؟» | و 
پرسید «هر چند یکه می خواهی برایت 
می سارم» . 

«و کنور» جریان راله مامی خواهم گفت که 
«ومرابه کار نمی کذاری»» لیلیا با آواز 
لرزان گفت : او کاغذ وسرش خود را کرفنه 
بگودة دیگر میز رفت . 

و کنور له لبکیتا چشمك زد . 

من ترا گفتم که‌باید بااو محتاط بسا شیء 
اوهنه چیز را رای ما در میکو ید .6 

ناوقت همان شب هنکامیکه آنا در بستر: 
دراطاق تاريك دراز کشبدند نیکیتا در حالنکه 
روپوش برسرش بود» با آواز بلند از زير 
روپوش سخن گفتن پرداخت . 

«د کتور» ۲ با خواییده ای ؟» 

«تاحال لی ... من نمی دالم .... چه ؟»: 

«گوش کن .... و کتورا.... من بايد يك 
راز بژر کث را بتو بگويم .. و کتور . 
تخواب E‏ ی ی 
جواب داد : 

پیشکش عجیب ومرموز ... 

همینکه روز شد نیکیتا دید شخصی در 
بخاری ها مصروف کار است بعدا یك دروازه 
در آخر راه رو با صدا لسته شد . 


آن شخص بود که اذ بخاری ها وارسسی 
می‌کرد ودسته های چوب سوخت را باپارچه 
های کود حیوانی می‌آورد . نیکیتا با یكدل 
خوشی بیدارشد » صبح درخشانو سردی‌بود. 
کلکین هارا - یخ‌بندان بابك منظره قشنگ 
کلداد پوشانیده بود - و کتور هنوز هم در 
خواب بود - لیکیتا پشتی را بسویشی الداخت 
اما اوتشېا ناله کرد وروجایی رابرسر خود 
کشید - نیکیتا بزودی از بستر بر خاست » 
لباسی پوشید ودر تسوس بود که کجابرود؟ 

-اونخست نزد ارکادی رفت 
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ارکادی ابوانوویسج بیدار شده بود وهمان 
نامه‌ای را که زیاده از سی بار مطالعه کرده 
بود باز می خواند - وقتیکه چئحشی به‌لیکیتا 
افتاد پاهایتی را باروجائی برسرشی بالا برد 
وشدت بر چې رکت کولید و گفت : 

«چطور غير معمول ۰٩‏ اوصدا زد «تواولین 
کسی هستی که بیدار شده‌ای !.» 


«ارکادی ! امروز بسیار روز خوبی‌است» » 
j‏ تتا آفت ۰ 


«بلی پسرم › این روز خولی است ..» 

«ارکادی ! چیزی رامی خواهم از شمسا 
ثپر سم ب“ نیکیتا انکشتتسی را بامنداددروازه 
حرکت داد . 

« یا شما بایکن ها رابسیار زباد دوست 
دار بد $« 

«مقصوفت کداع يك ازبایکن هاست 

«اطنال ر Kee‏ 

«کدام يك ازاطنال رامی‌خواهی دوست‌داشته 
باشم ٩‏ 
بااینکه ار کادی ابوائوویح این حمله را با 


«9$ 


صدای عادی گفت اما سرعت گنت . اوآرنج 
هاشی را برمتکا گذاشت ويدون خنده‌متوجه 
نیکیتا شد . این حقیقت ذارد › اما با وجه 
ام . معلوع‌بود کهاو همه چیز ی را میدا لست 
نیکیتا آنا دور خورد وسویدن از اطاق خارج 
گردیده کمی تامل کرد و سپس بحو یلی 
وفك .. 

ستون های دود اا از خانه کار تران › 
از حمام که در راهرو آب وافع بود بالامی‌شد. 
شب هنگام : شبنم بخ زده بردرخت ها هنوز 
هم ضحیم ترشده بود وشاخچه های بيد که 
بر کنار حوض روئیده بودند ازوزن برف 
مالند (مجنون بید) خمیده شده بودند . برف 
جلا داشت وسردی بینی‌ائس را می گزید . 

برتودۀ خاکستر که هنوز هم بصورت‌خفیف 
دود ازآن بالا می‌شد شارود و کاتوك » آن‌دو 
سگث بریکدیگر می‌غریدند ملینکا کور با 
شولوك باعصای ضخیم خود خیزان وغلطان‌بر 
روی برف مستنیما بسوی لیکیتا آمد - اويك 
نوع بازی عاکی رابا توپ های برفی بازی‌می 
کرد ۰ در همین لحظه يك قطار تخته های‌برفی 
که توسط اسب هاکشیده می‌شد از جانب 
راست ده پدیدار کشت » يك بك از مجرای 
آب گذشتند » این سو و آنسو در متاسل 
برف می‌جنبیدند » از ثالاب الین بطرف بند 
عبور کردند , 


ملیشکا کوریا باالگشت کلان دستکشی 
خود بینی .اش را شار داد . 

«تخته پرفی ها این‌است که ازشبر باتحنه 
ها باز گشتند .۰ او گفت . 

نخته برفی ها از زیر کمان های بید پر 
برف در حال عبور بودند وبچه ها آواز میده 
شدن برف داشپلاق های بانندتان تخته برفی 
ها وتتفس عميق اسپ ها را می‌تواستدسد 
شلد . 

اولین شخصی که طور معمول » قطار تخته 
برفی ها را رهنمائی می کرد وبه خیابان داخل 
شد کارگر سال خورده بود کته سر بسك 
مادبان سرخ بزر گث «وبستانام» سوار بود 
این کار گر پیر در کنار تخته برفی ها بابوت 
های نمدی‌اشی بسمولت‌راه می‌دفت » بوستینی 
برقن داشت » یخن شمی‌ائس بطرف بالاهور 
خورده بود » کلاه ور بششی از بخ سفید تر 
بود .- وبستا با مادیان او سراپا در عرق تر 
شده بود - کارگر سال خورده درینوقت با 
آواذ بلندی گنت : 

«هی » بسوی طویله ها دور بخوربد وتخته 
برفی اخری باید داخل خاله شود .» 
قطار از شانزده تخته برفی ترقیب بافته بود» 
آسپ‌هابا هوشیاری ومتافتآنرا رام ی کشید‌ند. 
وی عرق اسب شام می‌رسید - صسدای 
شلاق ها شنیده می‌شد ء زمالیکه آخر بسن 
تخته برفی از بندعبور کرد لیکیتا نمی توائست 
در اول بفیمد که برآث چه قرار دارد . چیز 
عجیبی بود‌کلان وسبز ویك‌نوار سرخ داشت 
ضر به های قلب نیکینا سریعتر شدبر تخته برفی» 
بسك کشتی دو چمچه‌یی بانولا مهای 
تیز می‌جنبیدو آواز م یکشمید. در بپلو ی کشتی 
دوچمچۀ سبز ويك دیرو که يك قبة مسی در 
آخر خود داشت بنظر می‌رسید .۰ .پسی همین 
بود تحنه ایکهدر نامة مرموزشی وعده داده 
بود ... 





مردم انقلا بی‌وزحمتکشی افغفاس 
۰ ستبتان با در نظي دا ست گذا شته 
های تلخ وپر ز درد پکه از طرف 
مات ال ان وطبقات حا کمه‌ای 
مر تجع برا یشان تحمیل‌شده‌است 
حالا دیگر کا ملا درك کزده اند که 
تباید آزموده هارا آزمود ودرمقا بتثل 
دولت » حزب واتقلاب بلا تفا وت 
شست ودست روی دست داشت 
اتاق رتجبرموانقانیی »وین 
بی داند که امروز ما مور به انجام 
رشا نيدن رسا لت تا دیخی خود 


a 


است. اتن‌آزمان بك آرمان بحقوروا 
می‌باشد. این آرمان آشسنه دار آینده 
تابناك انسان‌امیدوار وزحمتکش‌این 
سس زمین‌است این آرمان دیگ ر آسوده 


بد بختی وغل وزنجیر را پنہان کرده 
ود ومی کرد استعمال می نمودیرای 
آن نبود که‌وی‌معنقد به آن‌بود ویاازدل 
وحان درراه تحقق آن مبا رزه می 
ا بلکه بر عکسس با داران امیر- 
یالیستی او برای بد نام سا ختن‌و 
قلب جلوه دادن آن واژه به این 
ن وکر خود یعنی امین دستور می داد 
که در پشت تربیوی هاء بيا نيه 
خود را لفظا يكانقلا بی پرو ك 
قرص معر فی نماید ولی در اصل 
عمل خود خلسق را از همه انواعو 
امکا نات‌زند گی محروم سازدمملکت 
را به يك وحشتگاه بی نظیر تبدیل 
نماد تابا این اعمال خود دو خدمت 
عمده به‌بادار ادا کرده با شد یکی 
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انقلاب9 دو لت انقلابی 
خو ددفا ہی کمدد 
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عاطر 9 کی مفتشو"ارق 
استثمار گر نه» بلکه آرمان همه‌ای 
کسا نی است. که‌به‌سر نوشت خود» 
وطن خود ومردم خود علاقمند است. 

مردموط تاد لگر ای بة یکی دواد 
کرده اند که پیرو زی وسر بنندی 
نظام نو ین‌کشور پیرو زی وسر- 
بلندی آئپاست . 

اگر در گذ شته ی‌نه چندان دور 
ینت9 رابک هر الیرم 
امریکاء امیدمردم مارا با اعمال‌سیفا 
کانه وبی‌بند بار خود به باسس‌تبدیل 
نموده‌بود . اکر ا | ناسین 
حافظمنا فم امپر یا لیزم وار تجاع. 
رطف امن اقلا و۱ ا ۶ نی 
نمود وچون طو طی دست پر ور د ه 
دشمنان وطن‌ومردم ما بعنی امبر با 
لیزم امر یکا واژه های علما پسسر- 
مفبوم وبذ يرفته شده را بیجا وبی 
مورد ودر حا لبکه در پشت این الفاظ 
مکر» حیله» ترور» اختناق»مصیت‌و 


صفحه ۱۸ 


قلب وید نام سا ختن ايده سای 
مترقی وا نقلا بی ودیکری منکو ب 
وسر کوب سا ختن مردم افغانستان 
تااز ما رزات ضد امیر با لیستسی 
وضد ارتجا عی باز ما نند وان دو 
غول همچنان به تبیکا ریبا ومظانسم 
خود دوام دهند . 

ولی هما نطو ریکه دید یم این 
نقشه های شوم وآز مندانه‌ی‌اغیریا- 
ليزم وار تجاع به ارا ده‌ی مردم آزاده 
وسربلند افغا نستان نقش بر آب 
شدوبا پور شی‌بی نظیری که ازطرف 
اردوی آزا دسخشس افغا ستان به 
تاریخ ششم جدی پنصاو هشت 
صورت گر فت امین وبا ند فا سدو 
غلام منفس وی به زبا له دان تاریخ 
سیر ده شدندومرد م ما شانه ها ی 
خودرا از زیر بار گران سلطهی 
امین وامینی های جنا بت پیشه‌سبك 
کر‌دند. 

1 


اينك مردم م دیکر آزاد و تعسن 


کنن ی ی نز شیت,,خویش: خود 
شان هستند. اينك افغا نستان‌وطن 
عز یز ما. مردم شر یف وآزا دی پسند 
ماباییروزی قیام ششم جدی وا دد 
مرحله‌ی نو ينی شده اندو انقلاب تور 
نیز وارد مر حله‌ی کا ملی و و ین 
خود شده است هیچ نیرو بی دهیج 
eS‏ توا ندیر مردم شر یف 
و بلاکشیده ی ما بتازد وبتا ٬حقآنہا‏ 
را بیازارد هیچکس حق ندا رد که 
بااعتقادات مذ هبی مردم ماخیره 
سرانه‌پرخورد. نمایدویاآتر1 اتجدابه 
نماد . 


آری اتقلاب ور با دا خل شدن 
پمر حله نو ین وتکا ملی خود همه 
روزنه های امیدو آرا می وآزا دی‌را 
بروی خلق ما کشود و پا اطمینان 
گفته میتوا نیم :با وجود آنکه شور 
ومردم ما مراحل بسیار وحشتبا ری 
راپشت سر گذا شته اند .حکمرایی 
ناڌر ودود ما نش ومظا لم وسیاەس 
کاری ھای امین وبا ند سس ولی 
بااین همه‌امید وآرزوی کامل مرجود 
است که خلق ما ازین‌خمه مشکلات 
ناشی ازین حکمرا نی های سفاکانه 
ازسر راه پیروزی خود دور خواهند 
کردوبه سر منزل مقصود خوا هند 
رسید. چنانچه درین مورد ببرك 
کارمل منشی عمومی کمیته‌ی‌مر کزی 
حزب دمو کرا تيك خلق افغانستان» 
رئیس شو رای‌انقلا بی وصدر اعظم 
حمرو ری دمو کرا تيك افغانستان 
طی بيا نیه ی‌ملیو تاریخی خو یش که 
بتاریخ ششم جدی انتشار پا فت 
منجمله چنین می‌فر مایند: «اکنون‌ما 
!یمان راسسخ دادیم که انقلاب ما از 
عمده‌ی دشوار یبای عظیم فعلی سر 
خواهدآمد . تا اریخ مردم ما در ین 


لحظات یکی از بزرگترین وشکفت , 


انگیز تر ین چرخشی را انجام‌میدمد 
که برای احراز آزا دی وزند کسی 
مستقل مردم ما اهمیت عظيم و تی 
پابان دارد .این جر خشسی است از 

ام ووحشت بسوی خو شیختی» 

کار وزند 2 صلیح آمیز »امسن 
حر خشسی استت ۱*۱ ثب‌وآلام بی 
بايان . از استبداد ستمگران در نده 
خوی‌واستثمار گران خون خوار» از 

جامعه‌ی‌مصیبت زده‌ی طراز استبداد 
آسیا بی؛ بسوی آینده یتنا بنالدمو 
کراسی وا قعی, آزا دی وبرا بری» 
توکس وعدا لت وایحاد جا معه‌ی‌واقعا 
دمو کر ال تيك »چن خشن‌است اژجنت 
ونفاق داخلی بسوی صلح» بسوی 
اعتلای وحدت ملی‌و برا دری ملیت 


هاءاقوام وصا حبان مذا مب 
مختلف خلقم‌ای ماء اعم از پشتون» 
ناجك »مزا زه .از يك» تر کمن» 
بوچ »تور ستا نی وغیره ومذا هب 
ماء اعم از اهل تسنن و تشیع‌ودیکر 
مذا هب وقبا یل دلیر ما 9 


پیمین اسا مس است که نسل 
امرور ما با بد سماز ند گان آگاه زمان 
آ بنده باشند ونگذار ند که‌دشمنان 
مردم »انقلاب ووطن ما که ناجو - 
انمر‌دانه در کمین تو طئه ودسیسه 
نشسته اند این آئینه را مکدر سازد 
وفردای بپرو زی وبپز یستی ما را 
اخلال نماید . 


بلی؛ الاک موی ایی بی ی 
انقلاب شکو همند لور ما را به 
آینده به فردای تا بنالوامیدبخشی 
اميد وار ومطمئن سا خته است 
E E OS‏ 
وطن ما باحیل‌ونیر ای 
توطئه ودسیسه می کنند ومی خوا - 
هند که فضای صلح وآرامش مرد م 
مارابااخلال گر اء چور وچپاول. 
کار شکنی هاو ابجاد تر سس ووحشت 
بر هم زند تا بااین اعمال خود از 
گل آلود سا ختن آب ما هی بکیرد. 
چنا نچه‌حادله اسفناك وتا تر آور 
روز های سوم وچارم حوت پيا نکر 
این حقیقت است که دشمنان وطن 
وانقلاپ ما سخت در این کو شش 
است تا مانم رشد سا لم وصلح- 
آمیز جا معه ومردم ما شو ند. این 
دشمنان سو گند خو رده‌ی خلسق‌ما 
یکبار دیگر در عمل نشان داد ندکه 
برای رسیدن به اهداف‌شوم و کثیف 
خود از وسا یل شوم و کثیف استفاده 
E‏ 


همه. مزدم وطن ماپخصو صسی | 
" باشند کان‌وهمشیر يان کا بلبه 


خو بی شا هد تبیکا ریبا واخلال 


گر بای دشمنان انقلاپ‌نجات‌بخشی 
لور بودند. آنا دید ند که چگو نه 


این‌او با شان حتی از کشت و کشتار 


مردم بی گناه‌وشر یف وحتی اطفال 
صغير ومعصوم در يخ نکرد ندو 

خوشنما تر اینکه برای پباده‌سا حنن 
این اعمال‌خود به اغوا وفر یسب 
همو طنان ساده‌ی ما پر دا حتند وبه 
گفته‌ی خود این اخلال گران. ایشان 
اطفال رایزور وا داد می سا ES‏ 
دی سییر نب مدای دروو یں نه 
اعمالدهشت افکنی دست بز نناه: 

بقبه در صفحه ۰۳ 





6 کمبود و یتامین (" ب) در بدن باعث نا توانی و 


نخست با ید بدافيم که وتا میسن 
چیست ۶ 

و تا مین ها مرکیات عضوی هستند که 
بو جودیت شان به اندازه معين در جسم 
حبوان و با نبانات ضروری لوده واز عدم 
موجودیت نها عوارض و اختلالات نا - 
عطلو بی در جسم زئده بار می آید ۰ فکر 
وجود وبنا مینما زمانی شروع شد کهملاحظه 
کردند انسخا صیکه مد ت ها ی طولانی‌غذای 
پخته و یکنوا خت صرف میکردند به 
عوارض دچار شدند که هر گاه به آنا 
غذای تا زه لی داده میشد آن وا قص رفع 
میگردید » موضوع دیگری راکه بایددا لست 
النست که وتا مین هم مانند سا بر مواد 
ضروری بدن متل آبد املاح » شابسته 
وغیره مورد احتیا ج بدن می با شد و لی 
هبچگاه له تنا بی خود سبب نمو ولقوبه 


جسما لی شده نمی نواند و میتوا ن ا 
با ویتا مین ها زند کالی را له پیش برد. 
ولتا مس ها نظر له حل شدن خود در آب 
وچر بى بدو دسته لقسيم می گر دند 
دسته اول دویتا مین ها ی که در آب حل 
میشو ند و عبارت إالداز : وبتا مين 

«ث) د و نا مین ها ی مر بو ط به فامیل 
وتا مین (ب ) . 

گروه دوم وتا مين ها ی هستند که در 
چربی منحل میا شند ما نند * ولتا > 
وبتامین «دی» » وبنامین «کا» ووبتامین «ای» 


برخی از ویتا مين های که برای السالہا 
است ثر ذیل ذکز می ردیل : 

ویتامین « ۲ » : وجود اين دبتامین در 
غذای روزانه کا ملا دسرورست چه 
کمودی این ویتا مين شربدن مو جب‌بیماری 
لر می قر نيه چشم گردیده ودر حا لا ت 


شماره ۵۲ 


و امین 


6 تتهاباعوردن وتامین‌ها» زند کی را ات پیش برد 


در وهمیشه جوان بمایند ۰ و تامین 


و خیم باعث کوری چشم می گردد همچنا ن 
تیدا ان اع شب وری 3 امسراض 
جلدی شده واز قدرت وتوا لا یی و دفا ع 
بدن درمقابل بیماریہای عفو نی میکا' هده 


منابع مہم ویتامین «آ» جگر» شیر 
زردی تخم » پنیر » روغن ما هی » زردد 
زردآلو سبز بجات تازه می لا شد. 

اکر در ضصورت تا ن داله ها ی سیاهمی 
با شد که دور آنرا بر کے ها ی سرخ 
رلگی احا طه کرده است و کټا هی داله های 
سفید رئگی که چرك دارند و در سینه‌وشت 
شماهم ازاین ثورات (دانه های خردی که 
در پو ست بدن ظاهر میشود ) دیده میشود. 
باید بیشتر از ویتامین «۲» استفاده کنمد 
در وقت پختن غذا برای نگہداری ويا مین 
«آ» لازم است؟ 4 غذا در ظروف سر سنه 


بخته شود زیرا در اثر عمل او کسید ی » 
الن وتا مین از بین می رود . 

احتبا ج روزانه بدن به ولتا مين 
بیشی از ۲.۰۰ واحد است ‏ 

و تا مين كملكس 

از جمله تمام انواع و بتامین «ب» ننبا 
بنج عدد آن برای السا ثبا انیت دارد که 
عا رئند از ویتا مين ها ی ابه ۲ب. اب 
٣ب»‏ (پپ) .اين ويتا مين ها در آپمنحل 
بوده و تما ۶ شان بنام ويتا مين لسسسی 
کمپلکسی داد مشود . 

اگر ميخو اهید که زباد عمر کنید و 
هميشه جوا ن بما نید این وتا مین را 


(وپتامین ب) از یاد نیرید و اگرمسیر شود 
بیشتر آثرا به شکل طبیعی اش مصر ف 
شما برای اینکه يك قلب قوی دا شتسه 


ب را 


ر 


5 برنامة غذایی تن جا ند هرل 2 


بیخوابی و تنفرص ورن در أطافال ا 2 


ا شید » برای اینکه دستگاه ها ضمه نان 
بصورت در ست کا ر کند و با لاخره‌برای 
اینکه اعصاب تا ن آرام با شد ؛ با بستی 
وتا مين «ب» مصرف كنيد . 

دستچاب ویتا مین ب قرار ذیل شر بح 
و 

يتا مين اب : چون اين وبتا مین در 
چسم اشا نبا سا خته شده ثمی توا ند 
بايد بیشتر از طریق‌خوردن غذا وارد جسم 
گردد » فقدان این وینامین بموجب التہساب 
و وا ۶ وبا عت مرضی اعصا ب بنا ۶ بر ی 
ری می شود » موجودیت وتا مين اب‌در بدن 
مبتوانید فعالیت قلب» کنترو ل اعصاب 
و عضلات را خوبتر انجام دهیدا . 

خرا بی اعصا ب » فس کو نا هی وحس 
ما ند کی و ضعف نسبت به قلت وتا مين 


اب است قشر برنج » حبو لا ت مخصو عا 
لو یبا جگر » کجا لو » نخود وگوشت 
دارای مقدار زیادی وتاک | ب است . 

وتا مین ۲ب : 
وبتا مين در بد ن با عث کم شد ن وزن 
و پیداش زخمیای جلسدی مخصوصا به 
اطراف کو شبا و دهن می گردد و یز 
لوگی مرضی را بار می آورد که علايم 
آن التبا ب پو ست » اسما ل و کو د نی 
می با شد پس برای اینکه واقص‌الارااز 
وجود خود دور کرده با شید بیشتر از ماهی 
خمیرمایه » گوشت › لوییا » لخم مسرع > 
تر کاری وشیر استغاده کنید . 


عدم مو جوديت ابسسن 


ویتا مین ٦ب‏ : این ویتا مين اهميسست 
ز لادی برای اشخا ص مضطرب » عصما نیو 
بیخوا ب دارد و با عث نموی حجرا ت می 


گر دد کمبودی وتا میں ٦ب‏ در بد ن‌باعت 


و مو جب به لعو يق افتا دن نمو بی جسمانی 
ا توا نی و بیخوا بی تنقیص وزن دراطنال 
میگردد اغذیه ها ی که این و تا مین 
را در خود دارند عبا رتند از : جگر » لخم 
مر غ » کا هو » ما هی گندم وشیر ‏ 
وبتا مين ۱۲ب : منا بع میم این دیتامین 
جگر » گو شت کاو و خمیر ما یه است 
اگر میخوا هید به کم خونی دچا رشوید 
در بر ا مه غذابی تان این و تا مين 
را درج لما ید و هم برای جلو گیری از 
مرض اسپرو «یکنو ع اسپا ل کف دارباکم 
خو نی » هميش وبتا مين ۱۲ب مصر ف 
تما ثيد . 

و یتا مین پ پ : کاستی این وتاءن 
مرض پلا گرا ړا با عث می شود که ابن 
مرض در کشور ها ی فقیر و اشخاصیکه 
جوا ری جزء عمدة غذایی شارا تشکیل 
مید هد بیشتر بروز می کند وعلا لم عده 
این مرض عبارت از ضعف » سو هاضمه . 
اسپا ل » کم وذثی و دانه ها ی جلس-دی 
می با شد . در جگر » شیر » تخم مر غ 
و ما هی بیشتر این وینا مین با فت مسسی 
شود . 

وبتامین «ث» برای اینکه جسم نان 


جوا نی وذیبا بی داشته با شد هر روز به 
اندازة ۳ تا ۰ واحد از و بتا میسن 
ث مصرف کنید » اگر میخوا هید و بروس 
ها و میکرو ب ها 4 وجود تا ن نبا جسم 
نکن روزاله تفر یبا ۲ملی را م ویتا مین 
ثبخورید با وجودبکه ویتا مين شدر غذای 
روژانه ما موجود است اما مقدار آن کا فی 
نمی با شد پس لازم است لا خوردن لیمو» 
ا ریج » ما لته » جکر کو سا له »سز بجات 
تازه و شیر کاو این خلا را پر کشم »ولی 
اکر مقدار بیشتر و زاده ٹر صرف فما کیم 
شو شا تی چو ن عصباً لیت » بیخوا بسی 
و جات عفلا تی ایجاد می کند .سبز بجات 
و مبوه جا ت و قتی پخته می شوند مقداری 
از ولتامین آنہا در آب شان حل می شود 
که لازم است آب آن نیز مورد استفاد‌قرار 
گرد فلت وتا مين » با عت امراض نال 
می ردد : 


مرض سکو روی که علایم آن خستگی» 
پر بد کی رلک و آما س دست و با می 
با شد خو ن شد ن بیره ها ی دئدا نولق 
شدن دندا نبا -پیر شدن قبل ازا و قت 
کر پ وسرما خوردکی - خونریزی لڅه ها و 
وذیر جلد - سستی وخستگی در فصل بہار 

شه فر صفحه ٥۳‏ 


۱٩ صفحه‎ 





مو ترر آنی‌ندون کات دست 


موتر آرائی حتی بدون کمك دستپا ممکن 
است ۰ صنعت موتر سازی برای معیوبسان 
مو لر همای به د زا بسن هاى 
مخصوص ساخته است . تصور کنید موثری 
رکه موان رون هدنت آلااهنمای کت رده 
وقنی «واسطه ذالو دعمة را فشار دهیددرواژه 
های موت باز میتنود ء در حالیکه داننده 
به صورت آتوماتيك باکس‌بندی به چو کی 
بسته میشود . 

این یك اختراع برای دریوران ثنبل‌نبوده 
بلکه يك ضرورت غم انگیز برای گروهی از 
بردمان شدیدا معیرب است که از طفو لیت 
بدون باژو ها یا پاها زندکی میکنند . 

این اشخاص جوان که دستبای شان به 
شانه های آئپاوصل اند یاپاهای شان مستقیما 
از لگن خاصوه نمو کرده» قربانیان مصیبت 
مر دوا ای دا تک اهر SET‏ 
تکانبای عصبی بیست سال اخیر اممت اینبا 
اطفال «تالید امید» هستند . 

در جمہوری فدرالی آلمان بیش ١‏ ز 
پنجہزار طفل کانت ر کان وجود دارد اینپا بعد 
از فروشی دوایی تحت نام تجارتی «تالیدامید» 
شناخته شده اند ودر دیگی تقاط جهان تقینا 
یکرزار نی ازین قربانیان وجود دارد . 
پبشی از آنہا فعلا به حد اقل عم موتی دانی 
رد اند وفقط فرصت دارند له و کت 
قابل ملاحظه در آیا دوحود آید ۳ 

صنعت موتں سازی آنبا را با دیزاین های 
مخصوص که به فوع معیوبیت آنبا تطابق 
داد شه اياده ساشته زاند,. 


بکاد بردن طریقه های میخانیکی عملسی» 
چیز هایی اند که این موت هارا از مودلبای 
عادی امتیاز میدهد ۰ برای يكت دریور بیدست 
طور مثال يك استوائه را در جای پا ید ل 
عرضص ات توت معمول قرار داده ائه . 

موتر با گیر های اتوناتيك مجېن شده به 
این ترتیب که.وقتی پای داست طور معمول 
مصروف برك دا کسلیتر میشود پا ی چسب 
راهنمایی موتر را با دوردادن وفصار دادن لا 
ای قاقصری E‏ 
«کانتر گان» مثل دیگر «تالید امید»‌هادر سال 
۷ به بازاد آمد وبزودی منحیت يك 
سکن محبوبیت بیدا کرد ۰ 

یا چند سال آخین معلوم نبود که این دوا 
برای جوانان فتیجه بد میدهد درین سالہای 


اخیر پقین حاصل شد که استعمال آثاسبستم 
اعصاب را تخریب میکند . 

مادرانی که در موقع حاملگی مخصوصادر 
وقت ح<ساسی که اعضاء طفل در داخل رحم 
در حال ثمو میبودند از .تالیدامیدها استفاده 
کرده بودند اطفال شان ناقص و معيو ب تولد 


شد‌ند , 

عدث زیادی ازین نوع اطفال پزودی بعد از 
تولد وفات یافتند» تعدا دزیاد دیگی آنبا فقط 
۰ درحالیکه 
یکتعداد قابل ملاحظه اذ آنبا باقی .میماننه 


که برای ادامه حبات خود به كمك دیکران 
احتیاج دارند . 


انتظار ژند کی محدود را داشتند 


ی ی ور ار ان 
تحقیق نیایندگی های عمده ومهم کمپنی 
«گروبین تال» که دوا را تولید کسرده 
بود مجبور به پرداخت جریمه شدند که در 
اثر دوا های تاليدامید ها یکعده اسانہا کشته 
باد ت 

در ۱۸ دسامیر ۱۹۷۰ این اقدامات از ثگاه 
شرایط منلق طبی به تعوپق افتاده بود چه 
على الرغم یکتعداد راپور های متخصصین 
ده ميات آوردن سوال ناه دو اینجا ا ممکن 


بود 4 

کمپنی کریننتال د حکومت فددالی آلمان 
حريك صد ملیون مارك دا بدسترس قربانیان 
این حادثه قرار دادند علاوتا یکصدو پنجاه 


مومسم 


ملیون مارك بالای آنہا مصرف شده ثایسیاری 

از آنبا كمك شده وبه زندگی نسبتا زديك 

به زندگی طبیمی خود ادامه دهند  ..‏ 
سلبله تولید تاليدامید ها قوجه تمسب 


این قربانی دوای تالیدامیه ها باوجودنداشتن 


وای رک E‏ 


جہان را بخود جلب نمود وبر پیمانه هسای 
یشتر سخت یری کنترول بیمه بینالمللی 
رار صنایع دوا سازی مخصوصا له منا فح 
مادرها خواستار شدند . 


دستیا میتواند مثل هر همسن و 


تم زر خودرا «ثرابی» کند ۰ موثرش يك نوع مخصوص فلکس وا کون کلف 


ا کے وس شوم مهم پم مین میس ۳ 


ماهی ابکه‌در حال نابود دست 


اگر مقر رات قوی بين المللبی 
اتخاذ نشود . این حیوا نات زیبا 
که در سراسر هفت بحر جبپان‌مورد 
شکار اشستانپا قرار دارد شاید به 
زودی از صفحۀ گیتی نیست ونابود 
۶ کزدد ۰ 
ماهی گیرانیکه تو سط جنکسكت 


به گرفتن این نوع ما هيان می 
پر دازند اظبار میدارند که این 
ماهی یعنی ما" هی (تونا) بك ماهی 
خیلی زیبا » شجاع و سپور تی 


CEN 

۶ انا آهیره استیی د 
اقیانو سا پیدا میشود و از نظر 
جسامت از همه ما هيان بزد گتر 
بوده و بیشس از یك هزار و چپار- 
صد پوند وزن دارد . 

ماهی مذکور شصت میل فی 
ساعت در ميان بحر حر کت میکند و 
ازین نگاه در میان همه ماهیانابحار 
ممتاز میباشد . 

این ما هیان بزرگف در تمام 


ات ای 
ایحار با همنو عان شان به گردش 
می پرداز ند و از" آن دسته ماهی ها 
محسوب میشو ند که بصورت‌خیلی 
وسیم و زیاد از طرف ماهیگیران 
جپان شکار میشو ند و در بازارها 
بفروش مین سنه ۰ 

اما شاید شکار ماهی تونا بزودی 
انجام پذیردز برا ما هیگی سرانه و 
۳ تم حبوان تناس ابحار 
اقتصا دیون و تجار همه متفقا 
میگویند که چمعیت ماهی تونا نوغ 
باوفن (دارای شیپر آبی) به‌سرعت 


ژوندون 





رو به نابودی میروند و اگرافدامی 
در این مورد صورت نگیرد دامن 
زندگی ما هی مو صوف بکلسی ۱ 
میان ۲یپای جپان حیده میشود 

E MEN NTS 
این نوع ماهی بزرگث را قبول کرد‎ 
زیرا در امریکا اعلانات ماهی توناء‎ 
به شدت پخشس و خیلی زياد درهمه‎ 
حا دیده میشود و در بازار ها سه‎ 
بیمانه زباد به فروش مسر سد و‎ 
مردم فکر میکنند که ماهی تس‎ 
تمامی نخواهد داشت‎ 

e E E E 
)۱٩۹۷٥( ارقام قابل قبول سال‎ 
)٥٩۸( وانمود می سازند که مقدار‎ 
ملیون ماهی تونا در امریکا بدست‎ 
آمده و ازین مقدار چہار و یم‎ 
لبون سباند وج ماهبی نوع نونا.‎ 
تیه کرد بده استت‎ 

در سال (۱۹۷۶) طق احضا نبه 
ساز مان خورا که و زراعت حسان 
ن از سب و یم تلیرن بو قکد 

نوع بلوقن ۰ در تمام جان 

نو سط ماهی گیران شکار و نس 
بازار ها عرضه گردیده است » که 
ژاید از جہل فیصد رقم مذ کور 
گیران مریگ و جایان 
بدست آمده استت. ۰ 

E‏ مه 
ی ان طرف ما هیان عظیم- 
الجثه بلوفن. راء در خلنج مينسن 
شکار میکنند و شنس از هزار 
یال است بل رای درف م کان 
اد شنده در سواحل اسبا یه 


طرف ماهی 


تو نا در حصص مختلف ابحار 
کسترش یافت ۰ امروز کی جای 
ماهی گیری مجیز با وسایسل 
الکترو نیکی مى باشند که‌در هر نقطذاز 
پر اله ےل ات د راید ده 
حای ما هی توا نا راء در عمق ینتحاه 
میل بحری نشان دهد 

دز اواخر سال (۱۹۵۰) جا پانی 
اوقبانوس آرام فرستا دند وتاسال 
ها کشتی های خود دا به بحر 
۱ تلاش جہانی برای شکار 
ماهی بخصو ص ماهی تونا آغاز 
ند ۰ 

شکار ماجی تو نا به ند فک ین 
طر بقه امکان پذیر میباشد . یکی 
ازین طریقه ها که جا پانی ها ازآن 
استفا ده مینما 


دادن ر سما سست که 


بند عبارت ازقراز 
در روی آب 
بحر به طول پنجاه ميل کشیده می 
شود و ریسمان مذکور که در هر 
قسمت‌آن یکمزار وپتحصد جنگکت 
طعمه دار وحود دارد به عمق دوصد 
ف اا ا و د 
تر تیب شکار ما ,عیان صو 


میگبرد 

ماهی گیران امر بکابی ماصتسیی 
تون را سادامهای ,فسم عمتجو. دی 
کتستی ای 


رت 


اور ند و 
تث ماهی گیری که قیمت هرك 


ید EE‏ ھی 


آن بیشس از بنج ملبوف دالر می 
داشد »> 
هبناو, تي‌ترما هو توب 
و دام های عمودی ان کک عا که 
از نیلون تیار میشود نقریبا يك 


عضا ظر قدت رن د 


اا ك 


این ما هی ها شا هیر آبی رنگی دارد که به کثرت در او قیا نو س 
بیدا مش . 


۱ 1 (٩ ۱۸۸۱۱ at 


بداتعل. هار با دامپای ق ی د 
شده است » اما صرف طی يك ربع 
قرن اخیر است که کشتار جہانۍ 
ماهی نوع بلو فن به پیمانة زسیده 
که رتك خطر وا » برای ماهستی 
72 و متخصصین حبوان شتاسی 
و مو سسات اقتصا دی و تجارتی 
به صدا دز اورده است . 

بعد از جنگ جبانی دوم باشر 
رشد تکنا لوژی جدید کشتار ماهی 


شمازه ۵۲ 


ميل طول داشته و به اطراف گروبی 
ما مان ای ا نی ود 
و بدین ترتیب شکار اهی صو رت 
میگیرد . 

در شکار ماهی از طبازه و کستی 
های موتر دار نیز کار کته 
ES‏ ی 
آنپا ما هيان تونا صورت دسته 
های بزرگث جمع گردیده و به طرف 


دام رانده مشو ند . 


میگوند که حمعیت ما هی ها ینو نا روه انقرا ض رفته است . 


يال )۱٩۹۷۵(‏ در 
ل ام 
با دام ای قوق الذ کر 
اقیا نوس و بحر الکاهل به ماه 


< دود 
در 2 یکائی محیز 


در تحر 


ی عصروف بوده و از معاوماتی 
که آمده اون 
تخمینی بخصدو پنجاه علیون دالر 
ماهي 


ددست ۳ 
بدست آورده اند که البتکه 
بعد از م مراحل تسا 
کی سورت ور سا ندن به سو بر 


قست ان 


دست مصرف کننده پنج جندقیمت 
متذکره بوده که باین صو رت 
ارزش سالا نه آن به بیش از یا 
بلیون -دالر ميرسد . 

دی اس ار قام WS‏ در بهلوی 
تقا خسای روز افزون » برای ماهمعی 
توت کت RTE‏ 
حانب انسانپا » بر این نوع ماهی 
پخصو ص به نوع شا هیر آیسی 
آن » وارد میگردد 
تشو یش خواهد بود کشور های 
که به شکار انواع مختلف ماهصی 
تونا » مصروف اند شامل کشسور 
های شرق بحر آلکا عل الی غرب 
2 ادلی 
کشور های ملل متحد را در سر 
میگیرد و از نگاه لیا نج حغراب 
فیوی مبتوان از سیر زر های مانند 
گو ستا ریکا »> سینگال » کوریا 
يبرو و هالند نام رد 

همجنا نکه دسته های کشتی‌های 
که ما هیگیری » بادام های جدید و 


خیلی بسر 


مدرن روز به روز زباد می شوند 


ساحه شکار ماهی 
فراخ و فراخ تراشده میرود وتمام 
قسمت هاأی ابحار را وا میک د 

متخص صین KE‏ ی میکنند که 
تقا ضای مردم جہان برای خر دن 
7 ده 


مقدار ده بلیون بو ند خو اهد ر سہیك ٠‏ 


1 ۳ و 
های مذ کور تعر 


مخ اج ۱۱۳۲ 


همجنان متخصصین مذ کور ا 


مید ار ند تن مان )° O3۸‏ 5 ابع 
ماهی نو عتونا ۵ خبلی م<دو دخو اهد 
گردید و حتی بسوی نا بودی بیش 
خواهد رفت 

ان نوع ماھی |> بنیحاه سالگی 
با یله هجو نی ا وروی 

۳ 

گذاشته میتواند ۰ باروری نخم‌های 
ماده توسط نطفه ما هی نر جندان 
روش اینقدر معلوم 
پدو ساحل بحر او قبانوس وبحر 


اده آن در حدود پنۍ ملبون 
تست ۱۵۱۷ 


د بترانه وحود دارد 

باو جو دیکه نوع ماهی تو :1 
بلو فن قسما با لر موا فقات ین( 
المللی و مقر رات دولتی » حمايه 
میشو ند اما این خیلی دوشن است 
که تعداد نفوس آن رو به کم شدن 
اتيت ت 

یکی از متخصصین این رشنبه 
مبگو ید که شکار ماهی های بزر کث 

بقیه درصفحه ۰۷ 


صفحه ۲۱ 





۷ پیروزی مترقیت در اوایل قرن لست و 
فرو ریختن شیرازه جبان کار مسزدوری و 
پیروزی نوده‌های ذحتکثس» دوران نو بن گذاراز 
سرمابه داری به جہان رفاهو ترقی‌وانسانی‌آغاز 
کشته » سیستم جیانی مترقی بوجود آمده ۰ 
چبثی کار گری ومترقی جیالگیر شده : 
کاخ سیستم اسنعماری کین فرو ر یخته‌وجنیش 
های آزادی بخدس ملی وسعت واوج بسابته 
ای یافنه است : درین بیروژی های بز رگث 
توده های میلبونی زحمکشان اسسا ء افر شا 
و ابر یکای لالین لقاس عنلیمی داشته اند : 
باپیروزی جنبشمهای مترفی‌مضیوم‌وسیع کلمه جبان 
خود بدو قسمت مجرا گردید » سیستم‌مترقی 
جہانی بوجود آمده: خلفیای آسیاء افر پقا. 
وامر بکای لالین به تشکیل احزاب مترقی و 
گر وهای سیاسی پرداختندو بامبارزات قپرمانانه 
خوشس امیر بالیسم را با کلیه متحدین آن‌به 
متباس جپانی به‌لب گور رسانده به اعمار 
جامعه خسواشی در جت خوشکامی 
وبېروزی توده های میلیونی کلتور 
های خویش همت کماشتدر :۰ اکدون د بکسر 
مبارزه ببن جہان مترقی وجہان جنگٹ وظلامت 
به محور زندگی اجتماعی مبدل گردیده‌است: 
جنش های آزادی خواهانه ومترقی در کدرر 
های مختلف جہان بیش از پیش به جمع آوری 
فوا پرداخته وبا تجمع دريك جببه مقدسی 
بردژ سرمابه بوزش برده و کاخمای سرمابه- 
داران قصر شین را بکسره وبران نموده 
بالای خرابه های‌آن اسای وسیاد زئد گی لو 
مترفی والسانی را میگذارند جہان درمجموع 
چنین میگردد . 

در وضع کنونی که مبارزه بین دو سیستم 
جپانی: مبارزه ونبرد بین کار وسرمایه و 
مبارزه بین خلشیای کشور های در ند کشده 
شده واه‌پر بالیسم به مض‌ون عمده دوران ما 
مبدل گردیده است » هر روز بیش از هروقت 
دیگر جنبثی های آزادی بخش ملی در کور 
های جبان سوم چنبش طبقه کار گر در کشور 
های سرمایه داری وجنبش مترقی جپانی به 
پیروزی های شگرفی نایل کردیده و قدم 
بقدم امپر یالیستان مرتجع را به شکست 
های پییمی دچار میسازد » امپر یالیسم جبالی 
دیکر در حالت نزع است » در هیچ عرصه ای 
اززند گی کاری را از پیش برده نخواهسد 
e‏ 
تشکل وتکامل پدیده ها هورت فوری 
صورت نمیگیرد بلکه رشد کمی پدیده ها » 
رشد ازمراحل سافل به‌مراحل عالی ومتکامل 
است » سیر تکاملی پدنده شامسیر پست مار 
بیجی‌ومملوازه‌وانع» بافراژونشیب» سبر بست که 
نو وپدیده های مترقی باانواع موانع برمیخورد» 
به شکست مواجه میگردد . دوستان ومتحد بسن 
خوش را از دست مبدهد اما باید گفت که 
این شکست هاهنه و همه گنرا وموقتی وده 
وسر اجام پیروزی وفنح وظفر تصیب امر نو 
وهرآنچه مترقی ورشد پابنده است میگردد. 
پیروذی مرحله‌توین تکامل لقلاب‌شکوهمند تور 
بکبار دیگر عملا باثبات رسانید که تشمنان 
ومدعیان سو ند خوردة مترقیت وانسائیت به 
مفہوم وسیع کلمه یر اندازه ایکه تلاشمهای 
مذ (وحائه يخرچ دهند» جلو رشد پیروزیند 
امرلو ومترقی موانع ایجاد فمایند » از رشد 
روژافزون پدیده های مترقی ورشد بالسنده 


صفحه ۲۳ 


جلو آیری نمیتوانند ۰ 

چه در هر جاییکه ارنجاع در صدد آن 
و سین هن قیال چتکاسل e‏ 
موالع ابحاد نماید: رسوا گردیده ویش از 
اش چبره سیاه خوش را اشا موده است: 
رسوالی هایینکه در این اواخر لصیب ارلجاع 
جیانی ودر راس آن نصیب امپر بالیسمامر یکا 
گردیده است ماهیت پلید ومنحوس آنسرا 
مان واضح وآشکارا سود ویکبار دیگر 
عملا باثبات رسانید که امپر بالیسم جہالسی 
متجاوز است دغارتگر وهر آنچه مر ار فی 
وارتنا را داشته باشد فش درجسه اول 
غار تگران جبانی قرار میگیرد . 

اشکست وناکامی لنشه های امپر بالیستی 
وافشای جواسیس معلوم الحال چون امن 
پکبار دیگر علا امپری‌اليسم مفتفضسح 
گردند این افتضاح ورسوایی امین و باند 


چثم طمع دوخله چنماش را از حسدفه 
در آوردها يم » مگر بخاطر ندارند که امپر ثالسم 
جہالی چندین بار به قصد عملی کردن تشه 
های شوم خوش اقدام نموده اما این نتشه 
های شو‌وشیطانی همه درنطنه خنثی گردیده 
است وقبل ازاشکه در عمل مورد تطبیق فرار 
کیرد رسوا و بد نام گردید 

امپر یالیسم امریکا در مقابله ومبارزه بر 
ضد کشور های جدیدا به استقلال رسیسده 
متحد دیگری ليز سراغ موده وهردو باوحدت 
در بك جبہه نا مقدسن بر ضد تسسرفی و 
آزادی نوده های زحمتکش جبا ن جنابات 
بزرگی را مرتکب میشوند ۰ ماشین جنگی 
آدمکشان ابر بالستی در گوشه و کنار 
مختلف جہان کشتکان سشماری از خود بجا 
گذاشنه است:: خلقہای زحمتکش جبان:.اهد 
بوده وخوب بخاطر دارند که این امپر پالیسم 
ودکه در طول تاربخ به سرزمین کشورهای 


© را | 


عطا راد مرد 


افتضاح | مير با ليسم 


امو کا و منحد ین 


جپ‌نه‌ای آن دیش از پیش چپر ه 
د وستان درو غین خلقهار! 


در ملا 0سا ر ۵ 


میت دج مب NRE o‏ 


جنایتکارش به آفش خشم وغضب امپربالیستان 
ودر راس آن خشم وغضب سرمایسه داراف 
ستمگر امریکابی افزوده وبیش از پیش‌متوجه 
افغانستان الثقلابی کرد یدند(!) وعملا ازحا کهیت 
امین وباند آدمکش وی دفاع کردند و .. 

این اصطلاح سماستمدادان فمیدا نند که در 
مقابل لیروی پرئوان وبزرکك توده ای 
زحمتکش قرار دارند ودر قبال آنبا یعنی_ در 
متابل خلقهای‌رزمنده وةبرمان افغاشتانانفلالی 
قرار "ترفته اند » آنہا فراموش کرده اند که 


این وسیع ترین توده های رنجبر وزحشکش 
افغانستان بودکه سه دار امپر بالیسمانخلیس 
رال شکست مواچه نموده داز اين وطن 
قیرمان الی لدت فرایک ساخت » مگر اا 
نمیدانند که از بیست هزار عسکر میاجم در 
خاك افغالستان صرف کنفر دا کنر نام برایدن 
يمه جان از این وطن جان سلامت برد » 
مگر فراموش کرده اند » هرگاه در طسول 
تاریخ کسی بخاك سرزمین مقدس ماافغانستان 


بیقانه نجاوز کرده وزن ومرده جوات» پیر 
مردان وبیره ذنان دا بخاك و خون کشیده 
اطغال گناه را زنده زنده بگور نموده واز 
اجاد کشتان شته ها ساختند : اين 
امیر پایسم امریکا بود که فر یب بیش از سی 
سال جنگث» ماشین جنگی خودرا در وبتناا 
قرمان بحرکت درآورده آبادی هارا وبران 
نوده وزنده هارا از زند گی وحیات محروم 
ساخت..آبی اہ با ایکا نود 0 
عرب فلسطین را از سرژمین پدری شان رالده 
وآنبارا آواره ساخت والن امپر بالیسم امر یکا 
لیست که از آسیا گرفته قا افر بقا وامر بکای 
تین زحمتکشان را به خاك وخون کشده و 
ازا کار ف ار ود کرد 
استفاده می بردء در جواب ابنیمه سوالات 
مطرح شده باید گفت که بلی این‌امپر بالیسم 
ابر یکا ست که آنہمه جنایات ر | بر ضد 
بشریت و السائیت و بر ضد آرقی الجاع 
میدهد. ابن ارتجاع جبانی است که دو پار 
در اروبا جنگہای اول ودوم جہانی رابر خلفہای 


قاره ذکر شده تحمیل کرد که در لتیجه بیش 
ازدیست میلبون از اسان ها صرف در جنك 
جپانگیر دوم فدای هرا وهوس وخواهثات 
شیطالی امبر بالیسم جنگ افروذ گردیدند . 

همین اکنون ما شاهد فرو ر بختن سیستم 
سیطره ادتعماری وپیروزی جنبتی های رهابی- 
بخشی ضد امپر بالیستی بوده وناظر ایجاد 
حکومات ملی ودم وکراتيك هستيم ما عملا 
مشاهده مينماييم که با اتحاد سه بروی‌عمده 
توران_یعنی چنبلی جیانی مترقی : چنبای‌طبق۹ 
کار گری در کشور های سرمابه داری و چلش 
های آزادی بخش ملی در کشور های جہان 
سوم جبہه وسیع ضد امپر بالیستی ایجاد شده 
وباضربات پییمی که بر پبکره یمه جان 
امپر پالیسم جبالی وارد می آورند بیش ازهر 
وقت دیگر زمینة شسکست قطعی تجاوز گران 
امپر تالیستی وزمینه پیروزی مترفیت را فراهم 
نموده وبا نبروی پرتوان وظفر آفرین موح به 
موج واز بك پیروزی به پیروزی دیکر گذشته 
وبرپیکرة بی جان ارتجاع نفرهن مى فرستند. 

تفر ین برمتجاوز بن وستمگران امپر یالبستی! 

افغانستان فپرمان والفلابی وخلق إيردزمند 
این وطن گرانمابه چندین بار عملا بالات 
رسالیده اند که هیچوقت و در هبچنوعشرااطی 
تحت اسارت وبندگی حیات بسر لبرده و هر 
آتکسکه اقدام به اسایت لہا نموده ودست 
اندر کار شده تا خلشهای آزاده مارا در بند 
کشدمحو ونابود گردیده است وبحکم ار بخ 
وه اراده رزمنده خلشبا و توده های زحمتکش 
جامعه خویش باغرور وسر بلندی ام می - 
نماییم که هیچ قررت اهربمنی ارتجاع جمالی 
و انابی آثر اندارد تا در قبال اراده توده های 
میلیونی زحمتکشان ما اقدام ماید وال 
هیچ قدرت یطانی واهر بمنی جبان نیسروی 
پا بدادی ومقاامت را در قبال پیشروی ها ی 
سیل خروشان جنبش ونہضت خلقہا ندارد . 

ماله جرئت اظہار کرده ایم وبار دیگر با 
صراحت لبجه اعلام ميکنيم که باسر بلندی 
در جاده برد اجتماعی وبه امید فردا های 
روشنتر وفروزان‌تر » زلد گیوطن و وطندادان 
عزیز خویش تا آخرین دقابق زندگی مبارز 
هوشیار وسر باز فداکار لوده و در این راه 
دشوار از هیچنوع ندا کاری وقربانی های 
دیشمار در بق نما یم . الن وعده ای لود ء 
سو گندی بود که فر د فرد اعضای صادق 
حزب دموكراتيك خلق افغالسنان در همان 
روز های نخستین تشکیل کنگره موسس و 
ایجاد حزب دم وکراتيك خلق افغالستان د ر 
مقابل خلق غیور وبا شہامت خوش اظمسار 
کرده بودند وتاآخرین لحظه حبات خویش 
بدان وفادار وصادق اثد» اين وعده » لعنسی 
وعده آشتی اپذپری با ارتجاع ومبارزه با 
اشكال وانواع ارتجاغ در عمل نحقق پذ برفت ۰ 
حزب دم وکرانيك خلق افغالستان فشرده با 
خلنبای قبرمان ومردم زحمتکشس افغانستان 
عز بز برمواضع ارتجاع» استعمار وامپر بالیسم 
رورش برده وخوشکامی و آزادگی را با خود 
به ارمغان آوردند » زندگی آزاد وسر بلند 
که ما اکنون لدان فخر نموده وبخود میبالبم 
تحنه وهدیه ليست بلکه محصول مبارزات 
قبر ماثانه وشجاعانه خلق زحمتکش اففاستان 


است ۰ 


ژوندون 





در این او اخر امپرياليسم با استفاده از 
حیل آوناگون در صدد آن برآمده قا با 
| بکار بستن نقشه های شوم خویش بطرزملالم 
وظر بنانه دبطور امربی خلقبا را د ر بنسد 
کشیده ومانع جنبش ونیضت آلبا کردد. 
سردمداران امپرباليسم جپانی‌نکمك وهمکاری 
بیدر یغ شووئیستان چینی در این لخشی 
مشت رکا وظاف خوش را انجام میدهند: از 
| جمله آنہا با فرستادن نماین د گان وجواسیس 
خریده شده به پوند ودالر امریعایی ورسوخ 
دادن آنپا در دولت وپستیای هپم‌وعمده 
حکومتدازی ودين وسیله سرهم بندی کردن 
کدنا شای ضدملی و ضسد دم و کراتيك 
مپر بالیستی وارتجاعی از جمله اهم وظایف 
آلیارا سکیل میدهد ؛ اما باید گفت که 
باتشسکیل سیستم‌جیانی‌مترقی که تکیه گاه مطه‌شنی 
برای سایر نیروهای انقلابی ومشرقیى 
بوده ودر هرلحظه ودر سار شرایط وهروضع 
۷ نیرو های القلابی ۰ مترقی ووطنبرست بوده 
است وخواهد بود ء چه سیستم جہانی مترقی 
در چپان پاسدار صلح است ویانه مدافع 
آزادی» انساثیت وشرف اسان وهر آنکسبکه 
برضد آزادی» الساثیت وشرف انسان قد علم 
نموده و باصف آرایی نماید به شکست رقتباری 
| محکوم میگردد» اینست قاآون حتمی وعینی 
| زندگی اجتماعی . 
زئد گی اجتماعی ومبارزه اجتماعی خوددارای 
عرصه ها وبخذسبای مختلف وکونا کون است 
وطبعا در اینیمه عرصه های زلد کی فاکت ها 
وحتایق بیشماری وجود دارند» 7 نیمه فاکت 
هارا لالد شمار گرفته وموشتگافانه آنبمه را 
تطالعه باید مود مطالعه وپررسی پدیده ها 
وفاکت ها تباید شکل تجر بدی صورت کیرد 
تالون همیشگی وقبول شده برای مطالعه و 
بررسی ثاکت ها وید بده های احنماعی چنین 
ست که * 
| مجموع فاکت ها وپدیده هارا باید جمع - 
آوری لموده» بعد از جمع آوری ننه بد بده 
های جمع آوری شده دا دسته بندی فموده» 
نا کت هاو پد بده های نامساعد دا مساعدساخته 
|وبه نفع روند تکامل از آلپا استناده برده 
| وفا کت ها ویدیده های زشت: ابکار د ضد 
ارقی را یکی بعں دیگر از صحنه هستی 
نیت و اود کرد ت 
مابار ها گفته اعم وباردیگر با صراحت 
لبجه 2۶۱ ميداربم که سیب اضلی همها لام 
ودیختی خلقہای زحسکئی در منطته و جبان 
ق امبر بالیسم ولو کران چاکر ‏ صفت آنہا لوده 
داین امپر یالیستان غارتگر انگکر یر یزی و 
مریکایی بودند که سرمایه های وطن راغارت 
م کرده ودسترنج خلق زحمتکش مارا دزدیدند 
ودر بانکہای امریکا واروپا برای خود و باران 
جنایتکار شان له امانت آذاشتند » خلفہای 
زحنکش وقبرمان جہان ذحه ت‌مبکشند و 
عرق میریزنه اما حاصل دسترنج آنان را 
دزدان جنایتکار امریکایی و انگرپزی به جیب 
می ریزند » کشور های آسیایی و افربقایی 
| تحت استیلا قراو میدهند اما از جسسان 
آزاد دم میزنند » هرروز هزاران نفر ازخلق 
شای دریند کشیده شده را بطرز فجیعی بفتل 
مرسالند اما از السائیت ودمو کراسی د م 
میزنند» ثروث های مادی و مفتوی خلقہا را 
غارت میکنند امااز شرف وآزادی و مصولیت 
*] می زلند وجنبش بحق وعادلانه خلنبا و توده 
های زحتکش را خائنانه وبنام های مختلف 
ر شماره ۵۲ 


عنوان مینمایند جنگبای تجاو زکارانه ایکه در 
طول تاریخ » امپریالیسم بر خلقہا تحیل 
ودر اثر آن هزاران ومیلونها اسان بخالد: 
وخون کشیده شده است» "لکه های فنگیست 
بردامن امپربالیسم جیانی ودر راس بردامن 
امپر پالیسم امریکا ۰ اگربه مبارزات و تلاشههای 
مذبوحاه امپر بالیس امریکا ومتحدین چپ 
نمای چینی آن نظری انداخته شود وپس . منظر 
آن موشکافانه بررسی ومطالعه کردد » بخودی 
خود می رساند که امپرباليسم بعنی سرمابه- 
داری در حال احتضار. چه شکست امپر یالیسم 
ابر یکا در آسیا وقش برآب گردیدن آلیمه 
نتسه های تیه شده در زراد خاله بنتاگون 
و ست یابی کشور های قاره ذکر شده به 
استقلال ملی وقشکیل حکومات مستقل ملی 
ودمو کرانسسك تعییسسین وانتخاب راه رشدو 
گسستن پیوند هاباارتسجاع وتشدید مسبارزه 
این کشور ها بر ضد ابر تالسم و اشکال 
واانواع استعمار و شکیل جببه واحد ملی > 
دمو کراتيك وضد امپربالیستی در این کشور 
ها وتسکل خلثیا وتوده های زحمتکش و در 
ضمن مبارزه بی امان» وسیع و گسترده ای 
به منظور دست بای و حصول استنسلال 
اقتصادی» جدو جہد ومبارزه بر صد الواع 
واشکال فرهنکت استعماری و... همه و همه 
دال بر شکست امپر بالیسم واستعمار مسر 
شکلی که داشد » بوده وھچ رو ی را 
قدرت وتواثای فرار از این قألون عینی و 
جبری تکامل لیست . 

اکنون که کشور های چندی بخعموص در 
آسیا وافر بقا از قید ستم استعماری رها لی 
يافته اند با سوالبای زیرین مواچه اند از 
کدام راه باید رفت ؟ باچه کسان متحد باید 
شد ؟ باچه ليرو های باید جنگید ... ويك 


سلسله سوالات متعدد دیگری که در قال 


مبارزه دجنیشی خلشپا بعد از ببروزی عرض 
انداغ مینمابد» طرز قابل قبول دارزنده ارائه 
جواب ٩‏ سوالات مطرح شده است که ممتوان 
گنت لاارانه جواب بهآآپیمه‌سوالات مطرح 
شده » آلیم ارائه جواب قابل قبول و منطبق 
با واقعبات است که مبتوان اا اثتخاب راه‌رشد 
قابل قبول شکل ارزنده در این بخش بها یغای 
رسالت واجرای وظایف شکل ارزنده آن 
پرداخت » در وظایف کنولی مبارژء عليه 
امپر بالیسم و کلیه اشکال استعمار باید گفت 
که در وضع کتولی با در نظر داشسست 
خصوصیات وضع کنوئی اهداف و در ضمن 
وظایف کنونی مبارزه علبه امپریالیسم جدا 
تابر در نظرداشت که با استناده از پیروزی 
های بی اقددیی مترقیت به مفبوم وسیع کلمه 
وشکست رقتبار امپریالیسم‌وارنجاع جسپالی 
وتغییر توازن فوا سویه جسبانی بنفع ترقیو 
برضد ارتجاع ونیرو های امیریالستی‌بساید 
بیش از پیشس رزضدگ‌ان راه حسق 
وعدالت وضد امپر پالیسم را قتوبت مود ويم 
فشرد وفشرده ومتحد باهم بر دز دشمنا ن 
دورش برده ویکی بعں دیگر آنبا دا از صبحنه 
زند کی وهستی معدوم ساخت . 

سیر حوادث وطرز وتشکل تکامل وسیع‌شدن 
یرو های مترقی و انقسلابی وشکست و 


اضمحلال سیستم استعماری و فنای هسسرآن 
چیزی که کېنه است بخودی خود می رساند 
که یرو شای ضد انقلالی وضد ترقی اجتماعی 
گر نعره سر دهند؛ زوژه کثضد ء تلویاره 


نمایند ودر این زمینه عرق افتائی نمایند که 
کاری را از پیش پرده نخواهند توالسست 
ویرخلاف امر تکامل دپیشروی ودر مقال 
سیر رشد یابنده تکامل اقدام په عملی خود 
به فناومر گت مدعیان س و گندخورده امرتعامل 
اجتماعی تما میشود واین روندیست که هیچ 
تیروبی را توان فرار و گریز ازآن ليست 
وهر آنکسیکه بر خلاف این مسیر بیروزمند 
وقالو نمند اقداء نما هر این راه گردن‌خود 
را خواهد شکستاند 
وطنداران گرالقدر افغانستان عزیز 1 

بیش از پیش به محو یروهای‌دشمسسن 
برداخته ویکی پی دیگر شکست های سیهی 
له آنبا وارد لمایید ! 


محا شی از >5 وت چ na‏ 


از سپو تنيك 


oooy sa 


امپر پالیسم جہائی در راس آن امپر یالیسم 
امر یکا در نتیجه شکست های بزر کی که به 
وی تحمیل شده در این اواخر هار گردیده و 
بیش اذ پیش وحشی ودر اینجا وآنجا فعالیت 
های خرابکارانه و دور از افساثیت دا انجام 
میدهد ء جدا, نوجه داشته سانسد که 
امپر بالیستان زیر کانه در صدد تخر یب همه‌ی 
تان کمر همت بسته ولاشمای مذبوحانه وب 
آلودی در این زمینه انجام میدهد . 

امپریالسم جانی محکوم به شکست 
اسست ۰ 
پیروزی و خوشکامی خلفیا آپنده چنیش 
را شکیل میدهد ! 
وح کت تسه مە جد 


ترجمه نصیر (ابوی» 


دکمار د گر کاردن‌فعال در خدمت 


انسان 


زمانی که‌در ابرپل ۱۹۱۰ مصادف باجنگ‌اول 
جہانی گاز های سمی مورد استفاده قرار گرفت 
1 شش هزار نفر را به دیار عدم فرستاد» 
| وبالین ابدی شان را احجار سياه و سخت بت 
گزید۰ کواینکه دانشمندان بعدها درهر کشوری 
بانب وتاب زياد مصرانه در صدد بودند راهی 
بیابند تابدین روال بك ممانعت محافظه‌پی‌مقابل 
و سمی به میان آزند و وسایلی‌را انکشاف 


طی‌مدت هااین در گیری وهمه پرسی در حلته 


1 


5 که‌بوسیله آن بتوانند سم هارا بزدایتد 


ف های علمی برای زدودن گازات سمی دربین کارت 
| نسناسان جریان‌داشت‌تااینکه‌یکتن‌از پووفیسران 
ا شوروی نیکولای ولنسکی طرح وسیله‌ی‌را 
دلخت تابتوان‌حداقل پابکاربری آنسیم بالا 
م خص ازات سمی رازدوده اروسیله‌ای‌رابکار برد 
کەدرآن تیوپ باماسكرابری جاسازی شده 
بود وکارین فعال منحیث فلت رخشد‌درآنعسمل 
م هی کرد نظیر وسایل بالابعد ها همهگیر توشدو 
حتی از داخل آزمایشگاه راهی به حوامع‌وحتی 
م پیاده نمایی درشفاخانه ها باز کرد* 


وبالاخره مرلارزندم این‌عنمرراه‌نورا برای 
م پیشرفت درازمله سال کشود* 

| دراتکشاف تتدوسریع صنعت کیمیابی‌دوصعت 
فلزی‌ایکه استواری به‌خدمت یری موادحام 
متطافی 5 اکت نچا ہے دكت 
ی E e‏ زمر 
| کشور ها کردیں . و این مساله سستلامتی 
جپانیان دا به مخاطره وهوا را آلوده میساخت 
وقدمی‌بود در جہت آلودگی محیط ومیرفت 
ازدانی وی دسیده تایا استعمال کارین فعال 
ا تاجان عده ای را بگیرد* ولی امروز نوبت سم 
منحیث جاذب بتوان موادسمی‌رادفع وما ر کرد. 
این سری فعالیت های کیمیایی استواری به 
تقطیر مواد با استفاده از کارین فال 
منحیث‌جاذپ دارد جاذب مای کره‌ای‌بیشتردرین 


از کارسسن فعال درعمل‌پیونداعسضاء 
وسم زدایی خون استفاده ميشود . 
راه‌مورد استعمال‌دارد. يك روش برای تصفیه نما یی 
دود مناطق صنعتی بوسیله‌ی دانشمندان وکار 
آ کاهان الستیتوت منرال شناسی اتحادشوروی 
کشا داده‌شده است‌و بك چنین‌استناده‌دیگراز 
کبارین فال در تم فيه آب 
معشروب د انجارى مت شه 

درین تازگی ها حایش رادر کنار مسایل طبی 
یافته است ۰ دريك یادداشتی‌جنینگفشته شده 
است ۰ (مادری برای دبع ساعت کودك پنج 

بقیه در صفحه ۲۷ 





به انسا نی نپری کی دبیزوغوندی 
بل دا سی مخلوق نشته جی مور ته 
دی‌دو مره زیات ور ته. او په کسپو 
او وپرکی دی مو کټ مټ پیشی 


وکری. هغه وخت چی سری دواب 
لنتمن ابوانوف او وانداد شوروی- 
اتحاد دسر کس هنر مندائو له 
خوادشمپا زيا نو دتر بيه شوی دلی 
ننداره له نژدی څخه وو بنی» زشتیا 
هم‌یو ځل بيا هغه بخوا نی او لر 
غونی حقیقت ور ته دا په زړه کوی. 
نو هغه وخته جی ايوا نوف په 
۰ کی دس رکس په ساحه کی 
بیزو. لو بغاړو ته تشکل و رکړ»دانترو- 
پاید اپز دنورو روزل شوو حیواناتو 
په گیووولو کی دا خر گندی شسوی 
له‌هعه نه راورو سته ايوا وف او 
شمپانو یی په سرا سر رو سیه کی 
سفر وک او په بلغا ریاء فنلیند › 
آستر لیا او حا پان کی ہی دمسپمانی 
به‌زیه پو ری نندا ری ور ته تمثیل 


کړی . 

داستی کا ری حی گوا 
E‏ نزی کت مب دسر کس دنندارو 
له‌بازه بیدا شوی وی . هو مره 
ځيرك. ګړندی او فعا لیتو نو نتسه 
حمتو وی . دحبوا نا تو منم ر کزول 
بوسا ده او آسا نه کار نه دی» که 
له شاو وا څخه يی بوخورا خفیف 
آواز هم ددوی تو جه که و ډ وی او 
دتربیه کوونکی ام ته غوږ نه‌زدی 
نا ری وز با ندی وهل او یا سر 
زیس ور کول لو مه کټ ور لد 5 
لری. شمپ خوراژر خبه کیری جی‌به 
دی دول دکار کو لو خخه مخ اړ وی 
او تشتی . 

البته دا پیشه تصا د فى له ده‌حی 
بوازی نن دی تر کار لاندی يسول 
EOE‏ سر لس همىشه ددو 
ډولو حیوا ناتو سره چلند کوی . 
جی‌بو دول بی دژوند کو لو سره په 


ایخ کی کار هم کی خو بله دله 


بی سا دکار سره دومره علاقسه 


نه‌نبیی او یوازی دژوندی پا تسی 
کیدو دپاره لاس او پښی وهی ۰ چی 


به‌بای کی تر بيه کوو نکی دحیواناتو | 


څخه خورا لږ هغه خبل خیوا نی‌خوی | 


او «دوی له منځه دیی دی و بته 
هر خای او هر نندا ر تون کی چسی 
نو مو پی حيو نات عملا کار کری 
واقعا ویر په زیه پوری وی سا ری 
به تو گه :هغه وخت جی نو فمل 
پرغت توب (ګيند باندی خیله موازنه 
سا تی ۰ يو ایږ دلمر دوړا نگی 
سره سم کتیرری او یا یو زمری ویوی 
لوری نه یو ددو موا زی دسیا نو 
باندی خیزی . 
دایوا نوف شیمپو له هم (خو 

تریوی او سخت کار کوی ) به پوه 
وحشی سر کر می سره دجاز په 
بانس کی مو سیقی آلات ږ غو ی.دول 
وهو نکی یی خپل غير بشری پاك 
احسا سات خر کد وی. سکسوفون 
سلو يست دمو سیقی آ لاتو دږغو نو 
و 


رزغوی. به داسی حال ا متا لواد 
بست زړه وړو نکو نغمو ته لوپوالی 
او تست وا لی ور کوی . نندا ره‌جیان 
ددی ویشتان لرو نکو مو سیقیپو- 
هانو هیحان را وړو نکی کنسرت ۱ 
له کبله به لوړو خندا او چکچکو 
پوزور جوړ کری وی . بیانو خلور 
بیزو کانی » ویتا , شاپا او کیا 
او یکور کا دا کرو با تبت‌نندا ری 
بعل کړی . واړه آسان خغلوی» سر 
خادو با ندی لاسو نه ینگوی» بر 
کر یو سر کنه‌ی وهی مو ترسا یکل» 
بایسکل او موتر ان چلوی . 


۳۳ 





پولی شا مییا نی دخبلو پر له 
|پسی لو بو ته.پا ست ود کوی. 
| خو به ما رت با ندی دهغوی دزده 
شوو لوبوخخه خر گند بری جی د 
| مغوی دهری لو بی په زړه کپه‌با ندی 
خومره کو ښسښس » زیار» او حوصله 
سر ته رسید لی دی . خکه نا آرا می 
شمیانی بايد دلو مړی خورا آسا نه 
یه 
ادو .ی ته ډه وی جی یعوازی د 
لس » پنخلسس دقیقو بو ری به‌جو کی 
ا را مت کین 
درسایی شخخه دباندی شمپانی دیو 
وړو ما شو ما نو په خیر وی.باید 
نر سی‌خار نی لاندی"و نیو شی بعنی 
به‌بوه داسی هوا کی وسا نل‌شیجی 
دیروج او نیز بد لون پکسی نه‌زاخی. 
او معمولا د اته لسس‌او شل‌ساننی 
اگرادو در جو به شا وخوا کی وق. 
جى حثی به دو بی ی لاهم 


۱۱۳ OURHAHRUBIRUENE 7 ۰ 


اسمعیل صخره_ 


1 دی 


۱ 


۱۱۱۸۱۸۱۱۸۱۱۱۱۱۱۱۵۱۱۲۱۱۲۲ E 


توتو ته‌دکال په هر موسم کی اړ تي 
لری. خبله اشتمپا دنورو ما شو م 
غوندی وخت ناو خنه سو پی. له دی 
کبله تر بيه کوو نکی یی باینسد 
ډول.ډول جلو نه‌زده کری خو هغو ی 
خورالد را وړ . خود شکل چاه 


RE 
دت مساو‎ 


E 


۱ HUBBER 


جى یی تیر شو په خوی کی 
وماشو ما نو ته ور ته دی :شا باح 
یی شبینه کیلو څخه زیات وزن‌نه‌لر 
جوا لی بیو ۱۲۰ سای مترد ۲ 
رسیری نو مو پی آ(ماشو مان) دخیلو 
کیسو نو سیمان ماتوی » خو واندا 
او والنتین اوا نوف » له دی سرەبے 


19۰۱8۱۱8۱۱۲۱7۰ 


دانکلستان دلولسمی پیری ثامتو لیکواله‌شکه : 
اتل لیلبانو نیچ او دهعی نامتو 
آنقلایی رمان کد ذلای ( خر مکس ) 


تل لبلیان واننج. دانکلستان دستر بسوه 
اجرج بول) په کورنی کی د ۱۸۸۶ کالدمی 
میاشتی په یوولسیه نیټه وزیریده» د هی 
لار دریاضیاتو پروفیسود و او مور یسی د 
لنیزو موضوعاتو په شاوخواکی مقا لی 
الیکلی. دهنی دمورآ کا (جرجی اپورست) دیر 
امتو جفرافیا پوه وه او دنیی دیره جکه فله 
همالیا دغرونو ۸۸۸۳ مش يزه قلة ددم ته خوا 
نح اد نوم یی پر هفی باندی ایشودل شوی 
ی ۰ 
(اتل) د کوچنیوالی خخه ایتبا او بی وزلی 
ره ا ی و و و 


پلادیی مپ‌شو . پس له دی ئه چی پلاریی 


جبان څخه ست ر گی‌پتی کیری ددی اونوروشلور 
سو پنسد د پا لنه او روزنه د ود چة 
اډه ولویده . موریی هم دغه لویه کورنی 
ریاضیاتودشوونکی په توکه په مشکل سره 
الله ۰ خو دراتلونکی ستره لیکواله خلاند. 
اد دیرژر وشلید» هنی دفلسفی» ادبیاتو 

بو او موسیقی زده کولو باندی بوخته شوه. 
ددغو مولو علومو په من کی یی موسیقی 
ره ویره مینه شودله اوخپل زیات وخت‌یی 
سیقی په زده کیه تیروله په ادبیاتو کی 
زمړی دانگلیسی مش شا دویلیام بليك» 
شعارو سره میثه پیداکیه او وردسته باد 
ن دستی لیکوال (ویلیام شکسهیر) او 
پارلن دیکنز) ه آنارو مره آشنا شود . 


په کال ۱۸۸۲ کی دیره لب ه ادلیه ورقه 
ژسیده او هفی ددغی ارئیی په اخستلو سره 


شماره ۵۲ 


ی 


په بییه برلین ته لاړه او ددريو کلونو زده 
کری خخه وروسته بی د پیانو خانگه کی 
ETE‏ 
وه چی دادبیاتو او تولنیزو علومو سره مینه 
پیدا کړه » او ددی په زهه کی دهغو انساناتو 
مبارزی چی دخلکو او خبلواکی په لاره کی 
یی کوان ی شون او وا3 ند کی ۱۳و 
وروسته له دی به دامر‌یکتی دست شاعس 
(والت ویتمن) شعرونه به بی تل ژبه باندی 
وه : والت ویتمن دآزادی تر عنوان لاندی 
داسی وایی : (ای خپلواکی ۱ پریرده چی 
نور کسان تاته اپمان وئلری 1 

خوزه تر وروستی سلگی پوری په تاایمان 
ارم اووبه یی لرم ...) 

اتل لیلیان وینیچ د ۱۸۸۷ کال په پسرلی 
کی روسیی ته سض و کپ او هیواد ته د بیرته 
راستنیدو په وخت کی یی د (میخائیل‌وینیج) 
سره چی دلپستان یوستر‌انقلابی و اوانگل نان 
ت بے و واتیو ند ۲۰ید عال, ۰۱۸۱۲ کي 
دکاشین. کوکول داستایوسکیه سچددین» 
آوسپنسکی او نورو دوسی لیکوالو دآثارویه 
ژبائولو لاس پوری کیه . 

په کال ۱۸۹۷ کی یی دگدفلای (لوی.ج) 
نامتو اثر ولیکه و خبور یی کي دا داتسل 
لیلیان‌اومری زمان و. دکدفلالی دمتو آثر‌شخه 
دری کاله وروسته دوهم رمان يی چی (جك. 
دیموند) نومییری ولیکل شواو خپور شو : 
اتل لیلیان پخپله دغه زمان کی هم دکلیسا 
دخادمانو قساوت او ريا کاری مش گندوی اوپه 


۰ ی 


گونه کوی اف ده ااا ادف ۰۶ 
خدمت ګاران رسوا کوی . 

په کال ۱۹۰۶ کی (الیویالتام) نومی 
اثرپیله چاپ خخه ووت . داد اقل لیلیان‌دديم 
نامت کات دی ده کان ۱۱ 
(شلیدلی مینی) تر عنوان لاندی رمان ولیکه 
او خپور بی کي > دغه رمان په‌جنوبی ام‌یکه 
کی دکدفلای دژوندانه په باره کی دی » به 
کال ۱۹۱۱ او وردسته کلونو کی داوکرائینی 
مت شاص(لی‌مانتون) شمرونه‌یی پهانگلیسی 
ژبه واپوله او خیاره یی کړه . 


اتل لیلیان وینیج دموسیتی څخه هم غافله 
پاتی نشوه او و سمنونی گانی پی تصنیف 
کری ده چی دهنی (بابیلرن) نومی‌اوراتدریو 
ویره په‌زهه پوری ده. دلپستان دست‌موسیقی 
پوه شوپن (لیکونه»» دهغی دورو کارونوشخه 
شسمیرل کیبری ۰ 

په کال ۱۹۶۶ کی چی اتل لیلیان وینیج 
اتیا کلنه وه خپل بل رمان چی «بوتونه دی 


وباسه) نومیږی ولیکله او خهره یی کیه ۰ 
پدغه اثرکی هم يو څل بيا د «گسدفلای) 


فعالیتونه او مبارزی سیثی .۰ د غه رمان 
دگدنلای دمورنی کورنی په شادخوا باشدی 
لیکل شویدی . او اوس راو د (کدفلای) 
(لوی مچ) نامتو رمان باندی : 

گد فلای چی ددغی انگلیسی لیکوالی ډیں 
بیاوبی اثردی دلومیی څل لیاره په کال 
I OA‏ را کف و( 
شو . 

پس له هغه نه هرڅوك چی دکتاب سره 
میئه لرله دارمان به یی لوستل» اوبیالادستل 
اوبیا ... شنی کسان به دیری شپی ددغه اس 
دلوستلو څخه وروسته په زوره زوره ژیل او 
سار له خوني‌یو ستر گو اویه دیرزیه ورتبا 
سره پداسی حال‌کی چی دخپل هیواد اوملت 
دآزادی په لاره کی هررازسرشندئی ته چمتو 
وو. په ورختی ژوندانه به بوختیدی . 

د (گدفلای) په رمان کی دئولسمی پیری 
ددریم او لور مولسیزو به په اوږدو کسی 
د (خوان ایطالیا؛ دسازمان .وطن پالدنکی 
فعالیتونه شودل شوی دی . 

پدغه وخت کی دایطالیا دولك دناپلغون 
دپوغونو دجهی ویی کیدلو له وروسته به‌اتو 
بیلوبیلو ایالتوند بائدی ویشل شوی , اود 
اثريش دپوش په لاس کی و. دروم د پاپ 
(د کاتولیکی کلیسارئیس» داتریشی پرخلگرو 
پلوی کوله . دایطالیاملت هم ددغو دووغلیمالو 


تر فشا ر لاندی ژوند کسیناوه او سر ند 2 
دایطالیی پرمختلونکی قوتوده او خلك ددغو 
اته ګونو هیوادوئو په یووالی او دیو واحسد 
دولت دقاسیس ضرورت باندی پینگار کول 
اوداطریشی فرباتروا یانو پر ضد د ملی 
خبلواکی لپاره مبادژه روائه وه . 

(ژوزف مازینی» دایطالیی نامتو انقلابی چی 
دخبل هیواد څخه شړل شوى وبه کال ۱۸۳۱ 
د (ځوان ایطالی) دپت سازمان بست کیشود. 
(خوان ایطالیا» چی هیشکله دیولیسو دتعقیب 


خییه خوندی نهوه دایطالیی دملت په مبارزاتو 
کی یی ددره ونده درلرده اوپه بای کی 
همدغه جنگیالی سازمان بریالی شو چی‌هیواد 
یو مو ټی او ملحل کیی . درمان پيل د ۱۸۳۳ 
کال پوری ایه لری . پدغه کال کی خلت 
دایطالیی په بیلوبیلوسیمو کی په وسله‌دالو 
قیامو نولاس پور یکول او اطریشیان دکورنیو 
مرتجعینو په مرسته دغه قیامونه په کلکه‌سره 
تربع OEM‏ 


بیرحمانه کارونه سته رسول . 


در گدفلای) په نامتو اس کی موز د ټول 
ملت په قیامونو او وسله والو پاخونوئو ډه 
شاوخوا کی دیر مطالب نه مینده کوو ۰ سره 
له دی چی دا یطالیی دتاریخ دغه مرحله دسترو 
پاڅونونو اووسله والو مقاومتونو څخه ډکه 


دلیکوال توله غیرتیا درمان داتل داتل‌والیو 
اودهفه د کرکتر دتصویرلو په شاوخوا کی 
خرخی ۰ اد لیکوال دیوفرد اتل والی تشر بح 


کوی . 


دکتاب داتل (کدفلای) ستره اتل والی‌هنه 
وخت شه شکاری چی دی دژاندارمو سره 
مخامخ کیری . دلته لیکدال په یر شه شان 
دهغه فرد اتل والی چی یواشی پاته دی او د 
خبلو ملکرو دمرستی څخه محروم پاتی شوی 
دی» ښیئی . دغه اقل فرد نورمیخوك او حیخ 
شی نلری پرته له ایمان څخه کله چی یو 
مبارز دمبارزی په اوردوکی دخپلو ملگسو 
می‌سته احساسوی دغه اهناس دهغه د عمل 
اوزیه ورتیا باندی اغیزه اچوی اوهفه مبارزی 
قه هڅوی خوکله چی یو مبارز یوازی باتی 
شی اویاپه‌چیل‌کی واچرلشی دنه دآزمویلی 
ډیره ښه وسیله ده اوملته ده چی ددغه مبارز 
زیه درتيا او د ان څخه تیریدنه ښه 
معلومیدلای شی» پدغه وخت کی دی چی مبادز 
بی له دی څخه چی پاداش وفواری او دهفه 
زیه ورتيا اوسر شندنی خو ك وویئی پدغو 
اتل والیو لاس پوری کوی او له خبل ایمان 
خخه دفاع کوی ۲ 


اتل لیلیان وینیع په ویر مپارت سره 
دهمداسی یواتل مبارز خیره ترسیموی اوپه 
عین حال‌کیدکلیسا ددروافجنو خاذمینو د 
خیری څخه نقاب بیرته کوی . د (کدفلای) 
درمان لیکدال خپل دغه نامتو رمان دجرآیدو 
او خبروفو هر بنست له جوپوی بلکی دڅلاندو 
و ژوندیو یرو په خلقول لاس پسوری 
کوی . رمان دسر نه تر پایه پوری انسانته 
د عق او چبری ژوری مینی څخه که ده . 
د مبارز «گدفلای) څیره د یی په ادبیاتو 
تر پولونه خلانده مبارژه شیره‌ده آوهمداسی 
هم یو رښتینی څیره ده اتل لیلیان وینیج د 
يوی پدهی ښځی به‌تو که او همدا رنکه دیوی 


ستری لیکوالی په توکه ٩۱‏ کاله ژوند وکیه 
او په کال ۱۹۲۰ دژوئیی به ۲۸ لییه دنری 
څخه مش کی پټی کیره . 

د (کدفلای) رمان تر اوه پوری د نری 
په دیرشو ژوندی ژبوایول شوی دی او په 
هره ژبه کی خو شو خلی بیا چاپ شوی اوبیا 
هم له بازار څخه ورك شوی دی . دا څکه چی 
دغه ست ار ډیر مینه وال درلود اد اوی 
هم ری" اوبه راتاونکۍ کی به هم ولری : 





به کلتو ری انعلاب کی 


دخوانا نو و نیه 


زمود عصر چی د کار کری جنبشونو او 
انقلابی تبضتونو دوران او پانگرالو نسظامو نو 
شخه سومیالیستی تولنو قه دددی او قکامل 
زمائه ده او دغیری پانگوالی ودی له لادی 
دبی طبقاتو ټولنو دجووشت محتوی لری نو 
دنه حالت دبل هر وخت څخه زیات دمنورو 
شوانالو براوچو باندی يولي درانده مسئولیتوبه 
او پولنیز دسالیتونه اییددی چی موډ یی اوس 
یوازی دکلتوری انقلاب به برخه کی تدوی 
په دسالت او مسولیت بافدی دغیینو : 

منور خوانان دټولنی هغه روشانه قثس او 
ست قوت دی چی دئورو طبقو او قشروئو په 
پر‌تله ډیر ژر کو لی شی چی کسا رگری 
ایډیالوژی زده کړی . لکه دشوروی اتحاد 
دعلومو تاکاوبی رئيس چه په ۱۹۳١‏ کال په 
دغه هکله دیلی دی : 

«زموږ مئوریی فسومیالیستی القسلاب د 
لولسو کلونو په اوږدو کی به شېړه توګه 
نوینړی ته‌راغله ۰۰۰ اوس موز نوی خلاق 
او از مئورین لرو چې دشبره نوی 
لرو حیاتو لرولکی او داری سره وی اډیکی 
لری داهغه منورین دی چی دکا رگری طبقی 
دایلربالوژی افرژی خالته پیچکاری کوی» . 

غوانان له وازی دآولنی دمادی ستوئو 
تولیدونکی قوت دی بلکی معنوی او فرهنگی 
پانگه هم ده له همدی امله دسوسیالیستی 
فرهتگ دودی په برخه کی دئوانائو فرهنگی 
او عثری روژنه هم دخاص ارزشت وړ د ه . 
چی دغه مسثله په ښوونځیو کورنیو دغواناند 
په مخکشه سازمائوتو دهث‌مندائو په اتحادیو 
او تو لو اچتماعی قوتولد پوری اډه لری 
سوسیا لیستی مر لرونکی اکر اوی ی 
چی په مواتان و کسی دسومتیالیستی وطنهالنی 
روحیه پیاوزی کری او خوانانو ته د تولشی 
او ژوند په برخه کی دعلمی قیی لیدغلانده 
اصول ور زده کسری . شك شه ی 


۳:9" 


تصومیالیستی هولنی ودانول برته دکلتوری ` 


بدلون څخه امکان "له لری اولکه غنکه چی 
ee‏ او روبنا دمتقاپلو آغیزو او دروبنا 
دنسبی استقلال څخه بوهییرو په ټولنه کسی 
داجتماعی ژرربدلون دمینځ تهراتگ سره سم 
دهغی ټولنی زډه دوبنا په بشپیه توگه بدلون 
نه مومی پلکی دغه روبنا دخپل فسبی‌امتتقلال 
له مخی پولیهغه سایل چی دلوی تولنسی 
سره سمون ولری پرخیل حال پرییدی اوهغه 
موضوعات چی دنوی مترقی توللی مسسه په 
تشاد او تک رکی وی له مینجه وی او دخلکو 
دنو ی کلتوربه پروصه کی پرو لتاریا دبورژوازی 
کلتور به بشپړه ت وکه نه ردوی . دغه راز 
سوسیالیستی کلتور هم دهیخ څخه منق ته 
نه رای بلکی دحنو ولو شیانو چی‌استشماری 
ټولنو په شرایطو کی منځ ته راغلی وی 
دشتتی ادامه لکه داکتوبر دستر ۱ لتقلاب 
بونتی چی په re r‏ 

«موږ باید هغه ټول کلتور چی کمیتالیز) 
راپری ایشی دی واخلو اوسو سیالیزم ورخخه 
ودان کرو. مود بايد ټول ساینس تکنالوژی 
معرفت او هنر واخلو . بی له دغه خخه مود 
به کدولیستی آولنه کی ژولد شوودالولای» . 

دنپی. د کا رگرانو دغه ستر لارشود به‌تل 
دهنه نظریالو په ضد مبارزه کوله چی ويل 
به یی پرولتری کلتور بايد دنوی سره جده 
شی او دتی رکلتور سره هبځ ډول اپیکی ونه 
ری . ده ددی موضوع په ارتباط مش رکنده 
کری ده چې : 

«پرولتری کلتور بايد دهسفی ذ خیسری 
منطتی تکامل وی چی شریت دکپیتالیست 
ملاك او بیرو کراتیکی تولنی ږغ لاندی سول 
کری دی » . 

رشتیا هم دلن ورغی خوانان باید دی کی 
ته جدی پاملرنه راداهوی چی کلتوری‌انتلاب 
پدی مفبوم نه دی چی هسوسیالیستی آولنی 
دجوزشت په مقصد تی رکلتور په بشیره ګوګه 
ردشی او دله .مینخه وپلو لپاره یی کار وشی 


لک حتیقت دادی چی دنوی مترقی تولنی 
دجورشت لیاده داسی کلتوری انقلاب لازم‌دک 
چی دتیر کلتوری زیرمی غخه ش هفه و خته 
استفاده وشی چې دنوی سومیالیستی ټولنی 
دودی اوانکشان ,په مځ کی یی نیاو خنه 
نه‌وی راوستلی تاریخ اېته کړې ده جی 
حتی‌دطبقا تی پولنو یر لي کلتوری اوخدنه 
دی نمی تولنو داجتماعی» اقتصادی جوهشت 
سره نه پوازی تطابق کوی پلکی دهغه په 
وره وه کی اغیزه ناکه دول لوبوی ۰ 

شك نشته چی په‌طبقاتی ټولن و کی دکلتوزی 
انتلاب ضرورت ډیر زیات احساس دی شکه 
چې په دغه راز ټولنو كي زحمتکنمان دمعنوی 
او ذهنی کارونو خخه محردم اوبی برخی وی 
او اکثریت زيار ایستوئکی ددرندو جسمی 
هوشر مرو" تادلوک ی بح و ی 
خپل ذات کی ددی سیب کیږی چسی ددوی 
کلتوری برخه محدوده پاتی شی, دلته داخبره 
دیادولویو ده چې کلتوری انقلاب هم یوفودی 
عمل نه دی بلکی دایوه تدریجی داوم لروثکی 
پی‌وسه ده او دیشیره عملی کیدو امکان یی 
هغه وخت موچود دی چی خلك هغه ته اهقیا 
بیدا کوی اویوازی فرمانونه او الفاظ نشی 
کړای ج په تولنه کی کلتوری زور بدلون منخ 
تهراوړی لاکن ددغه اپتیا بنسټ هم با پيد 
دخلکو پرمادی ضرورت باندی تکیه وی زموږ 
زيار یستونکی موانان باید دادرك کړی جی 
په کلتوری انقلاب کی بايد دهر څخه لومړی 


دټولو کلتوری مومسو لکه قلویزیون راډیو 
سینا موزیمونه مطبوعات او نورو دملی کولو 
او زحمت کښانو په واك کی ورکولو لپاره 
هڅه وکری خو ددغو وسایاو په مرستسه 
دکلتوری انتلاب دېشمپي تطبیق لپاره اصولی 
کامونه واخلی ۰ 

په فلسنی دکتنری کی کلتوری انقلاب 
داسی تمریف شوی دی : «کلتوری انقلاب 
دسوسیالیستی انقلاب یوماهیوی عنصر د ی 
چی په يوه معقول لنهوخت کی دنته دپو هنی 
اد روزنی دیول صیستم دبیا ودانولو ضرورت 


یی او دخلکو دپ کنو لباره دکلتور ترتولو 


جوانان وطن پرست : 


ار تار یخ‌با 


میارژه ميان خلق وباطل ء اهریمن هاوآهویا 
مزداهاء ضحال ماو کاوه ها وبالاخره سیاهی و 
سییدی درطول تاریخ جریان داشته و تاریخ 
شری مشحون ازین مبارژات‌ورنگین از ین 
حماسه آفریئی هاست .۰ 

مردم قبرمان اثفانستان بحیث چزء چاممه‌ی 
بشری واما بمثابه انسان های سلحشور وحق 
طلب درین حماسه آفرینی وسپیدی آثربنی 
سیم بسزا وقابل ستایش ادا کرده‌است و 
ه یکند۰ 

بر جو ا نان ما ست تا تاريخ کشور 
خویش ومردم خویش را بدقت مطالعه نمایندو 
این مطالعه ی دقسق وژرف تاریخ‌نه‌تشیا آنبا 
١ز‏ جگو نگ تاريسح 
وطن ومردم آگاه می‌سازد بلکه بحیثغنی‌ترین 
وآموزنده ترین منبع وعبرت وآموزش نیزاست* 


عالی ‏ موفقیتونه مسیر وی له دی لاری 
داقتصادی ء اجتماعی او سای ونان پنه 
E RL‏ ان 
تامینوی سوسیالیستی انتیلجینسیا داپیداکوی 


اویونوی سوسیالیستی کلتور جوړوی)) ۰ 

کدخه هم ددوهم انتی‌ناسیوفال اپورتونیستانو 
به تل په دی خبره پینگار کاوه چی کا ر گرہ 
طبقه بايد ترهنه وخته پوری دقدرت دقرلاسه 
کرلو لباره هڅه ونه کي ی چی کلتوری 
سطحه يی نه وی پیا وی شوى اوپه کافی 
اندازه منورین ونه لری . لاکن دا کتوبردستر 
انتلاب موسس دنوموری نظریی اد ادعا پوچ 
والی بوت کې اویه چاگه یی اعلام کیه چی 
کا رگره طبقه بايد دحرشه نه لومپی صیاسی 
قدرت ترلاسه کری او بيا ددغه قدرت په 


مرسته دخلکو دکلتوری ودی په برخه کی 
نه ستیی کیدونکی مبارزی وکیی ۰ لکسه 
دشوروی اتحاد او نورد هیوادو کار کرانو چی 
همداسی وکړه رشتیا هم که دوی دپورتنیو 
اير جو نستانو دنظر له مخی دنامعلو می مودی 
لیپاره دکارګرانو دفرهنگی سطحی دلوږیدو 
په ائتظار پاته شوی وای نوبه کارگری 
انقلابونه کلونه کلونه شاته لویدلی وای شکه 
چی استشمارچیان او دطبقاتی تولنی حا کسه 
طبقات هیش وخت نه غواړی چی دزحستکیمالو 
زهنونه روښانه او کلتوری سطحه یی جکه 
شی داهم په دی خاطر چی دلوست ليك څخه 
وی یی ا ا و ااه 
کاردی . 


لهئیکه مرغه چی دئن ورشی‌انقلابی ځوافانو 
دعلمی نړی ليد داصولو له مخی دغه حقا يق | 


درك کری او دزحمتکښانو دقدرت دتر لاسه 


کولو سره سم تخلکو دمادی اډتیاو د پوره 
کولو ترخنگ دهنوی فرهنگی ودی ته هم 
نه پوازی خاص ارزشت ورکوی پلکی عملا 
دخپلو ټولنو دعیتی او ذهنی شرایطو د په 
نظرکی نیوپه اساس یی دفرهنگی ژوریدلون 
لپاره په له ستړی کیدوتکسو مبارژو لاس 
پوری کي دی . 


عههممممم 


ود آمو خت 


جوانان بااین مطالعه‌ی خود به‌نیکی درل‌خواهند 
عردعه چگونه اسلاف شان ازسرزهین قبرمان 
بعنی وطن محبوب شان دثاع کسرده است» 
جگونه تجاوز گران دابرجایشان نشانده اندو | 
هکذا بااین مطلعه می‌توان به نیکی درل‌نمود 
که‌در گذشته مردم ماچگونه می‌زیستند چگونه 
عليه ظلم واستیداد واستعمار وبی عدالتسی | 
e‏ 

درژمانه های بسیار قدیم آوانیکه اسکندر 
مقدونی باتچاوز خودآرام مردم مارا بر همژده 
برحریم خاك مقدس ماتجاوز نمود بخسوبی 
می‌بينيم که‌همه مردم ازتمام اقشار و طبسقات 
واز تمام ملیت هاونقاط کشود یکدست شد ند 
وبرعلیه متجاوز جنگیدند واین متجاوز که‌امیده 
خبال تسخیر آسان کشور مارا حدس زده بود 

بقیهدر صفحه ۲۶ 





اقتصاد اصل مهم ز ند کی خانو اده 


اکريك روز همسرتان معاش را که‌باهز اردنج 
ومشکل ت وزحمت بدست می آورید خرچ 
مصارف بی جانماید چه خواهید کرد؟ 

آبا جاروچنجال رابرپا خواهید کرد باهیچج 
حبز نمی گوئید وهمینطور دست روی دست 
میگذارید وبه رویش می‌خندید؟ 

فکر میکنم وفتی که‌يك ماه ژحمت‌میکشیدنا 
ی و و ڪڪ 
«دست می آورید اگرآن راهمسرتان پاشخص 
دیگر کهمسوو لیت تشرد امور مئر لان را 
بعیده دارد یروده مصرف نماید زیادهم برایتان 
خوش ایند نخواعد بود وشاید عم‌عصتانی 


یات 


ا است قبل اژاین که‌عصبانی شوبدویا 
اوو خانجال رار پا دازید موضوع مصارف و 
خرج‌منزل راکنترول کنید۰ البنه این امروقنی 

| امکان ید وقابل تطبیق است كەزن وشوهر 
ویاه رکسن وليت پیشبرد ل جر منزل دا 
هید دارد تا انازء . به اقتصادوازذوآتضا 
> ضرور : نیست که عرزن وشوهز حتما 
مقتصد ناشندواین علسم‌رادرفاکولته ویاسزبه 
فرا گرفته باشند ۰ بلکه برعکس بپتر يسن 
مدرسه دراین زمینه خود خانواده وخانه‌است» 
اگر زن وشوهر بتوانند خر جودخل خانواده 
منم سازند وبين این دوا توازن و بیلانسی 
بوحود بیاورند بدون شك آن خانواده » ازنظر 
اقتصادی به‌مشکلاتی روبرو نخواهند شدواین 
امر کفتگو هاوجاروجنجال های خانوادگی‌راکه 
ی | بیشتر آن ناشی ازعدم اقتصاد ناسالم بروز 
| بکد پدید نخواهد شد. وفتیکه بين زن 
وشوهر دژاین زمیته تفاهم وجود داشته اش 
هيك پئوبه خود میتوانند وظایف محوله رابه 
هلر شکل" آن ایقانمایند» 

يك نکته راباید باد آورشد که اقتصادیك 
ملكت و يك ملت بستگی به اقتضادخانوادهها 
داروء وهمین اقتصاد خانوده هاست ا 
ملت‌ومملکت رامیسازده 


صرفه جویی در امورمنزل‌یکی از خصوصیات 
شماره ۰۲ 


ویژۀ است که افتصاد خانواده را استحک‌ام 
می‌بخشد وباعثت پیشرفت‌آن میگردد.خانواده‌یکه 
ازاین امر استفاده می‌برند دون شك زندگی 
ایده‌آلی خواهند داشت 

متاسفانه يك عده خانواد ه ها ازروی سی 
توجبی ویا ازروی بی تفاوتی کمتر در مسابل 
اقتصاد خانواده فکر میکنند وهمین امر داعث 
میگردد که‌این خانواده ها باشکلات مسا یل 
اقنصادی دست وگریبان باشند وکمتر مو فق 
به زندگی‌خانواده کی گردند» اقتصاد که 
رگن اساسی زندگی امروزی راتشکیل میداد 
بايك سلسله تداییر مشود این بدیدة عم 
زندگی وحیات خانوادگی را صورت درست و 


معقول آن پی‌ریزی کردو تطبیق‌نمود* 

میمترین اصل دراین زمینه حساپ نمودن 
عاید ومصرف است۰ وقتیکه بك خانواده بین 
مصر ف وعاید شان نوع توازن دا بوقرارساز ند 
بدون شك اقتصاد شان منضرر ومتزلزل‌نخواهد 
شده 

امروز اقتصاد دانان بژرگث. به‌این عقس‌ده 
هستند که‌هسته اقتصاد عمومی را اقتصادفردی 
وخانوادغی میسازد حقیقت هصم‌همین است» 
بنابر این ملحوظ توجه کردن به اموراقتصادی 
وظیفه‌هر فرد خانواده بوده وهريبك از اعضای 
خانواده درراه پیشیرد این هدف وظیفه عمدو 
خطیری رابعیده دارده زیاده روی در مصارف 
منزل‌هیچ نوع مزیت وبرتری رانشان نمیدهد» 
آنانیکه باخرج کردن بی چاوبی مورد و به 


اصطلاح‌سیالی وشریکی نمودن ها اقتصساد. 


خانوادهٌ خودرا متزلزل وة ضعیف میسازند ا 


در حقیقت اقتصاد عمومی را صد مه 
می ز ننده 1 
بنابراین ,برجوانان است تاباشیم و درایتی 


که دارند نگذارند کدااقتصاد خانواده های‌شان ا 
که ارتباط مستقیم به اقتصاد عمومی داردصدمه ' 


۶ ببینند واین مامرل وقتی برآورده می‌شود که‌از 
مصارف بی‌جاجلو گیری بعمل آید وتوازنی‌معقول 
بین عاید ومصرف ایجاد گردد» 


سخنی جند با خو ان دگان] دن صفحه 


خوانندگان ارچمند و گرا می این صفحه 
بارها خواهش ما از شما این بوده که بامجله 
خود بامجله خانواده ها ومخصوصی به صفحه 
مورد علاقه تان همکاری لما یس ۰ بك عسده 
دوستان این خواهش مارا پذبرفته اند وبا 
لبشته های با ارزش وز یبای شان منت بر ما 
گذاشته الد . ولی نکعده دیگر کمتر علاقه 
"ترفته واتر هم دلچسپی شان داده‌اند ومطالبی 
فرستاده اند که کمتر بدرد نخوز مجله و 
مخصوص ابن صفحه لوده است . 


وقع ما از خوانند گان این صفحه ایشتکه 
باارسال مطالب متنوع دلچسپ وخواندلی بیشتر 
مارا در این راه باری دهند . 
مطالب خواندنی وانفلابی» ترجمه‌های دلچسپ 
وجالب از جمله مطالبی است که بیشترجوانان 
مانه آن علاقه مندی شان میدهند حالا که 
باختم همین شماره پادر آستانه سال تلو 
میگذار یم وشرات تازه سال ۱۳۰۹ را آغاز 
ميکنيم با مجله محبوب تان همکاری 


بیشتر 


در این جای شکی نیستکه دراثر ظلم 
او استبداد امین وباند فاشیست‌وی یکمدهز یاد 
از جوانان ماقلم برزمین گذاشتند اما امروز 
مخصوصا پس از تحول مرحله نتوین تکا مل 
التلاب ثور زمینه های پیشرفت و بسارز 
استعداد ها در همه ساحات زندگی فراصم 
گردیده است لااستفاده از موقع و آزادی 
عای که داده شده‌است دوباره قلم بگیر ید 
وآنچه راکه مرد واجتماع ماندان نیاز دار ند 

درا این آثار کتبی است که مبتواند 
اذهان داروشن بسازد وازحتایق زند گی ۲ کاهی 
از حاصل لدارند .پس در خواست ما و 
خواهش ما از شما جوانان بادرد ؛یستکه 
بافرستادن مطالب متنوع بیشتر با مجله‌تان 
همکاری نما ید 0 از این راه توا لیم مجله که 
بنواند ذوق خوانندکان ارجمند را ارضساء 
نماید تقدیم آنا بداریم بامیدهمکاری های 


l1‏ تافوندر ایر رفع مشکلات است 
داقصه گویی و پر حرفی؟ 


عصری که ما زندگی میکنیم عصر تکتالوزی 
واه یات ونان اس ع واه مان 
وادوء خد مت رخو شققرار «مدهد واز آث استناده 
برد ۰ امابعضی مااین وسایل طوری استفاده 
می بر ند بجای اینکه سو لت های را فراهم 
سازد برعکس باعت آزار واذیت یکسسده 
ود . مشلا یکی از این ونسایل تیلفو ن 
E‏ ف وسیله ارتباطی که سالا موود 
استفاده عام وخاص قرار گرفته د فیگیرد و 
کل مول و ت آن که تا این 
وسیله در مواقع عاجل» وزمانیکه ډسترسی 
وتماس باطرف مقابل وقت وزمان زیادی را 
میگیرد به زودتربن فرصت ارعیفظ قای م گردد 
وشکلات اسان ها ازاین راه مرفوع گردد. 
اما بدبخنانه یکعده آگاه وناخود آ گاه از 
این وسیله بشکل نا معتول آن استناده می 
جات و که تداع نارای وم ماحد 
دیگران ید ۲ 

طبق آمار واحصائیه های بدست آمسده 
پیشتر کسانیکه به تیلفون صحبت میکنند و 


شم 


زیاد #رحرفی می نمایند زنان اند . ولی این 
شکل عمومیت ندارد هستند مردانیکه تبلفون 
را گرفتند دیگر خدا میداند که چه وقت آنرا 
سرحایش میگذار ند اما بصورت نسبی می 
کویند که زنبا بیشتر پر 
مردان . وعلت این پر حرفی هم بخاط يست 
که زنبا سبت به مردان کمتر مصروفیست 


حرف قراند تتا 


8 دارند. . 


بقبه در صفحه ۲۷ 


صفحه ۲۷ 

















امین‌حاسوس داز نان‌شر افتمند 


و پیکار حوی کشو رما خحصومت 


میور دد 


وفتیکه بیانات تفنلی »> عوام فریبانه و به 
ظا هر انتلابی امین جلاد را از نظریگنرانیم 
ملاحظه خواهیم کردکه‌اودر هیح‌بیانیه خودسخنی 
در بارة زن ونقش آن در حیات اجتها عسی 
وبخصوص در باب کار وپیکار زنان رزمجو 
ووطن برست ما در جر بان پانزده سال 
مبا رذات طبقاتی حزب دموکرا ليك خلسسق 
«فغانستان . برزدان نیاورده است ۰ ابن 
۲مر خود موید آنست که امین عمیفا بازنان 
تاه وپیکار جوی ما خصو مت ورز یده‌وباابن 
هم اکتفا نگرد» او ودستیاران نایتکار او 
هر روز زان را جوقه جوقه به سوی‌زندان 
پل چرخی مبکشا تید . زیرا امین از تشکل 
ویرو ی رزمنده زنان آگاه کشور هرا س 
داشت تاصادا همانند مردان ودیسگراقشار 
زحمتکش چا معه » روزی برده از جنا یاتاو 
بر داشته و به زعم این جاسو س زان 
دز برای او وباند ترورستی او درد مسسر 
گردند . 

بلی : امین هما نطوریکه داوطن ۰ خلسق 
وانقلاب ما دشمنی عمیق داشت زنان را نیز 
نم‌گذاشت که در راه اعتلای وطن و سر 
فرازی خلق ونکامل القلاب شان متحدا نه 
برزمند ۰مااین ادعای‌خاص من‌نیست کهدر 
مورد امین دامینیان خاین می کنم» بلکه 

اعمال ضد ملی وضد دموکرا تيك او ۰ 
بخصو ص اعما ل وحشیا ته او در برآیرزنان 
نجیب کثور ما است که در آتبه قضاو ت 
تا ریخ ولوده های زحمتکتی افغالستان عز یز 


برین ادعای من صحه میزاند . امین از نبعید 
ونشکنجه ولت وکوب وزلدانی سا ختن زنان 
هد فمند و چیر قم جامعه ما هیچگو نهدریغ 
نکرده است . هرروز می دید یم که زنان 
را از خانه ومحل کار وحتی از دوی سر کہا 
جوقه جوقه وی شکنجه گاه‌ها وزندان ها 
قرون وسطا ی خود مې فرستاه ۰ 

هو طنان شر یف مابا وجود یکه هر يك 
خود در ساط سو ‌نشسته وباد بکی‌از 
وابستگا ن خو یش اشك می ریزند»‌قضاوت 
کنند که در کدام دوره بی از جبار تر بسن 
امراء وسلاطین کشور ما چنین عمل‌وحشیانه 
صورت رفته! ست که کودکان و زا ن 
با خشم وخشو ”قت باشکنجه ولمد یدب 
تحو بق وتحقیر با توهین وناسزا ا زکانون 
های گرم خانواده های آنان بهصوب شکنجه 
تاه های حیات سوز وزندان های هسنسی 
افگن کشانیده شده اشد ۰ کدام امیرو 
سلطان جابر وخونریز مانتد سلطان امین 
جلاد »تا اين حدو خشاه »زا شر فپبکار 
حو ووطن پرست راکه تازه بادر عرصه کار 
زار زندگی سیاسی لباده بودند تبعیدوزندانی 
سا خته اند لالد به صراحت غت : که 
امین در شکنجه ونبدید "وتوهین ولبعید و 
زندانی سا ختن ژنان روی هه جلا دان و 
دئسنان صلح و آزادی راله اصطلاح‌شستشو 
کرده و سفید ساخت . 

زنان شرا فتمند ماچه گناه داشتند که‌هر 
روز در چنکال خون آشاامین‌قرارمبگرفتند؟ 
بجواب بابد تست : که گناه ایسسن زنان‌جز 


میارزه در راه نجات کامل خلق ما ازانوا 
سارت مادی ومعنوی جزوطن پرستی » چز 
وفا داری وعشق ورزیدن به وطن و مرد ۲ 
بالا خره جز پیکار عليه نظام فيو دالیسزم و 
بقا با ی آن وعلیه استعمار وامپر پالیز ۶ 
درگر هیچ کنا هی ندا شتند . امین یسز 
از آن چبت بازنان شر یف کشور خصوصت 
می‌ورذ ند که فرزندان صد یق» پیکار جووطن 
برست‌وانقلابی به جامعه خویش تقدیم کرده 
بودند واز دیرزمان به این طرف درف ش کا رو 
پیکار انتلابی را برافراشته بوداد . امن 
بود ناه زنان مبارز ووطن پر ست کشورما 
که امین بنابر همین ناه شان آنہا را از 
آغوشگرم خانواده‌ها واطفال شان‌دردخمه 
های زندان می فرستاه . 

امین گر چه به طا هر از خلق واثتلاب 
سخن می زد اما اوبه هیچ وجه به خلسق 
وانقلاب ایمان نداشت او از سنکر انقلا ب 
واز تحت‌درفی اید بالوزی اثنلاب‌علیها لاب 
وترمانبای انقلاب ها خصمائه مبا رزه میکرد 
آبا میتوان او راحتی در لفظ هم اقلا سسی 
خواند؛نه هر گز ازیرا امین هر کجاکه 
ازتلابی را سراغ میکرد به زندان میاتداخت 
وترور هیکرد > لکه ننگیسن ترور هزاران 
انقلادی وحت یکسی‌را که خودهمو اره بتر ین‌آموز- 
تار انقلا بى مى فت به شكل فجیانه 
به شیادت رسانید میتواند ازدامن سبا 
وخون آلود امین باك شود ؟ ۲یا خاطرات 
دوران کشت و خون بی‌سا بقه امین اذباد 
خلق زدوده خواهد شد هرز : 

بلی امین از چلادان دوران برد گی داز 
خونخواد قرون و سطسی داز تسروریستان 
دوران امبر بالیزم کاملا بیشی گرفته وبا 
فرا تر اده بود. او روی همه جلادانر اسفید 


۰ یوو وو مومت ووتو و۳۳9 


ار زش ها ی 
ما نی‌شیره‌ادر 
2۵ زندگی 9 
صحت‌اطفال 


سیر 
و مکمل است که دارای همه ای موادضرددی 
زد ی و عوامل مقاومت دهنده بوده را یگان 
ہد سترس 
مکروب و مفید است لطنا به‌همه مادران دیا 


ساخت .شما برادران وخواهران قضاوت کنید» 
در عصر بکه هر کجادر فش استتلال ملی ۰ 
دموکرا سی؛ صلح وعدالت اجتما عى در 
اهتراز است ودر هرو شه جبا فن زان 
در راه حقوق وآرادی خویش می رزمند ۰ 

اما در افغانستان در دوران امین حلاد 
رل وزندانی میگر دیدند . زنان از داه 
مبارزه ساقط میشد ند + وبالاخره زنان‌در برایر 
بدترین فحشو دشنامءتو هين وتحفیربا شد 
امین قرار میگر فتند ءنفر ین برامینوامینیان 
خاین . 

امین غافل از آن بودکه نمیتواه خلق » 
منجمله زنان دابرای همیش در بند !سارت 
تیدا شت بخصو ص در دوران ما که عصر 
رهایی خلق عنوان گر لله است " امسا 
امین حنان دروفاداری به فرمان‌واوامر- 
امبر بالیزم امریکا وساذمان خرابکار سی- 
آی ای غرق شده بود کهاز ه رگونه اندبشه 
و تفکر در مورد اسا نبای للا کشیده‌جامعه 
ما دست ګر فته وفتط دلتی بسته به دا لر 
وچشمش به امریکا وگو شش بفر ما ك 
کان تو بود ر« 

امین درطول رژیم. فاشیسنی خود مسیون 
ها افراد واشخا ص زحمتکش جامعة ما را 
از هتی ساقط کرد» از وطن تبعید و فرار 
نود . ملیون ها خانواده را سرد وماتمزده 
سا خت اند شه های اتتلالی را دراذها ن 
توده ها جلوة منتعی داد » مبارزه ووطن برسنی 
را قلب ماهیت دا ۵ وسر انجام در لتيجه 
اعمال خا یا له امین بود که هم اکنون‌دهل 
تبلیغا تی امپر باليزم عليه افغانستا نالقلابى 
و دوستان صلح پسند آن بیش از حدبصدا 


در آمده است . 


ره ‌صی‌ممممهم مهي ممممصیه 


مادر بگ‌گانه مخلوط غدای‌عسالی ۲ 


مادران است » باك عاری از | 


تخصو ص در کشور های عقب نگہدا شته | 


ده ابلاغ فر مائید که هیچگاه طفلك زیبا 


ودو ست داشتنو از تسر خود محروم 


نسا زند چه بزرکتر ین وظینه مادر و شرط| 


اصلی واسا سی مادر إودن هما نا شير 
دادن اوست مادر بکه به طفل خود شیر 
خود را نمی دهد ممکن خا نم خوب »غو 
خوب اجتما ع وبانوی باسلیقه با شد اء 

بریچو جه نمی توان آنرا ماشر. خو بی‌امید 





ا 


Gt 


ثرجمه : ع» سں 


جرارنهار دمل میرنند؟ 


بعضی ها اج کنان میگویند 
آرا یشس‌از روز اول بد نبا آمدنانبان 
دوجود آمده است . اما اگر HAE)‏ 
واقعیت بر گرد یم دیده میشود که 
زنپا از زمان های بسیارقد پم به 
آرا يشس تو جه خا صي را مبذ ول 
میداشتند وتا ریخچه ,آن پسیارطو 
لانی‌میبا شد . 

درحال حاضر لوا زم آرا تقس 
تس ده ا 1۳۲۲ تسه 
زمان سار قد 2 تعلق داردبا ادن 
مبله کو جك زر نپا برای آرا سسس 
لسپای شان استفاده‌میکرد ند هین 
مردم در مصر قد ہم ویو نان از 
آرا پشس بدور نمیر فتند وازوسایل 
دست داشته اسففا ده‌میکرد ند. این 
ماق که‌سا بقه جند بن ,هزار سا له 
دار ند الفاظ (اگر مقبولی هستستسی 
خو شس باشس) حك شدم اسقت .۰ 

در حال حا ضر روان شنا سان 
ید ین‌معتقد ند زنما بعداز که ار 
خواب بر خا ستند در مقا بل‌آیسته 
می ابستند وبه آرا پشس سروصورت 
شان آغاز میکنند . این عمل برای 


زنسا كنوع تمر ن انع که‌اعصابت 


کشا وهای و 

همینکه زن به صو رتنس درآیینه 
نگاه کرد ومتو جه شد که هنوز 
حذا بیت را از دست ندا ده‌یکنوع 
احسا سن روا نی نموده که این‌حادثه 
در کار مای روز مره اش کبك فرا 
وانی میتماید . 

یکتعداد زنبا حتی اعتراف می 
کنند که‌تا و قتی ریمل نز نند تسی 
توا نند ته کارروز مره آغاز نما بند. 


«طور ال متو حه شنده با شید 


عمینکه زنی عصبی شد بکس دستی 


اس را باز کرده واز بود ر وغیره مواد 
در دست داشته استفا ده‌مینما مدا 
بعد از بنکه به سوی آیینه نکاه کرد 1 


در فکر شس سوال خطور میکند 
«حطور است!» وبا خود حواب سگو- 
بدرهمه‌در جا پشس قراد دارد) . 
- فقط این مرد ها ست که‌به ایلسن 
اسرار بی نمیبر ند وکا هی سوال 
میکنند ,چرا زنہا آرا بشس ممکنند, 
امروز در جپان آزایش بسیا ز 
این هم اتفا قی نبست 
زما نی‌که مسا بقات در ین قسمت‌بر 


مروج است . 


گزار میشود صالون از علاقمضدان 
مملو میبا شد . این مسا بقات‌غنلاوه 
#ز داشتن حنبه کلام‌نشان کک 
هنر فن مذکور میبا شد. 

بطوز مثال زما نی که عسا بق-4 
جریان دارد تما شا چی فکو میکند که 
شخص مورد نظر شس حنما نمره‌عالی 
را تصا حب خوا هد کرد اما برعکس 
حکم مسا بقه آنر! نا چیز ار زیا بی 

در چکي, ازاین.نوع ما بشیات که 
در مسکو صو رت گر فت حکم‌قضا 
وت حفیق وعا دلانه رد را یھ تماما 
شاجیان به اتبات‌رسا نید . قسمیکه 
تما شا حیان بعدا متو جه شدندواقعا 
در بعضی قسمت ها نقا بص آشکار م 
وحود داشت . طور مثال ی 
بطر یقی صو رت کر فته بود فکر 


بز رکتر به نظر مير سد . 

این مسا بقات بسیار جدی ومننکل 
اند+"حکم مجبور است تا تمام نفایص 
راآشکار سا خته وطو ری که خود 
شان مزاح کنان میکویند : مزه ها 
بايد محاسبه‌شو ند .این نو ع‌مسابقات 
توجه یکتعداد زیاد مردم را جلب"می 
نماید وهمکان به ذوق وعلاقه در آن 
اشتر اف قی وروید - 
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مقام‌رن 


اس زدن رزن ربا شا خه کلی صم‌سزا وار ثیست . 


۰ 


۱۱۱۲۸۱۱۱۰۸۱/۵۱۱۵۱/۵۱۱۸۱۱۵۱۱۵۱۱۵۰۵ ۰ 


مائو 


۲- وظیفه يك زن درست نمودن اخلاق وتمهذ یب شو هرشی‌می‌باشد 


۲ زن نیمی از بیکر احتماع 


1 


نا پلیسون 


است. . 


۰۰۰ 


عشتق مر ض سنت ولی زن پرستار این مر جر 


ری 


۵- تمام افکار وتعلیمات یائ مردبه محبت وصدا قت زن نمی ارزك. 


فر ستنده : عبدالملك شرف 


ولشسر 


۱8۱۵۱۸۸۱۸۸۱۵۱۸۱۸ ۵۱۱3۹۱۵۰۵۹۵۲6۵۱۵ LONE HRN. AE کت کف‎ ۱ ۱8۱۱3۱۱۵۱۵۸6 OluG 1S IBIS HNO ۱ 











شعر زبرین » بام «وصیت خزانی» رابزرکتریسن شاعر عصرما پابلونرودا سروده 
ولوئی آرا "لو ن شاعر ونویسند بز رک معا صر فرانسوی » هو ستش » پس ازم رک 
غم اتگیز فروداء چند ماه بعر از فا جعسه کودتای چلی » درباره آن «سو نا مه نرودا؛ 
را تحت عنوان «محبت شعر» ساخته است‌که هر دو از شپسرت فرا وانی 


بر خور دارند . 
خود او ؟ 


بعد پپناوری نیست جز رنج » جہالی ليست جز خون 


۳ نرودا » زن دگی‌شا عری در دوران درد وتبرد بود. به گغفنه 


۰ 


هر اندازه هم که دورقو بروی » چیزی تغییر نمی کند . 


gee 


ترجنه ومتدمه از احسان طبری 
۰ 


وصیت خرانی 


بين مردن ولمردن 

من بر کزبده ۴٤‏ سازرا 

ودر این چرخه پر کاد 

دلم را درنگی نیست 

زیرا » آنجا که کمشس چشم براه منند 
من با روه خو بش فرا میر سم 
برای درو لخستین شراب 

خر لاهبای سبدین پالیز 


بدرون میرو) » حتی اکر در رابه بندئد 
ولی اکر لپذیر ندم » دور میشو 
من از آن دریا پیما بان لیستم 
که در بیابان یخین کم می شوند 
مائند باد» ساز گارم 

با زرد ترین بر کہا 

بافصل های منسو څح 

چشمان تند بس ها 

واگر هم‌گوشه ای بیاددم 

در درون کر دوی آتشی است 
در آنچه منشنج و منفجر است 
وسپس بی سر توشت سفر می کلم 


در در ازای این سطور 
تو بایدکه ام خویش را پیا بی 
اسف اندکی دایم 


مطلب دیگری در میان نبود 

اگر نه از شیاری چیز ها 

اذ آلجا که «هستی» واز آنجا که «نبستی» 
واین برای هنه روی میدهد 

احدی نیست کهاز همه چیز سرهر آورد 
وزما که اعداد را جمح مې ند لد 
هبه ما دولمندان درو غی ودیم 

واینك ستمندان وین هستیم 


اعوال ذمینی خویش را بخشوده ۲۱ 
له میین خود و مردم خویش 

اکنون مطالب دیگری در میا ن است 
چنان ليره وچنان روشن 

که با اینیمه یکی هستند 

آنسان که کار انگور هاست 

و دو فرزند توانا فش 

شراب سفید و شراب سرخ 


هر روشنی ثیره است 
وهبه چیز خاك وآجر ليست 


در مرده ریگ من سابه هاورو باهاست 
به کیله واگذاشته ام : 


عل های خود را 

جا مه کشتیبا نی خود را 

کش ها ی سفر خود را 

قلب درود گری ود را 

آنچه که میتوالستم بکنم 

وآنچه بمی باری دساند که رنج سر 
و آنچه که سر سخت وتاب‌داشته ام 
حل ناشدنی وهحرت ناپذیر 

تادر جہان بیا موزند 

که آنچه می نوشتند آب روان » 
میتوا ند پیرد و سیر و سفر کند 
میتوا ند برود وباز گردد 

میتوا ند رنج پپرد ودوست بدارد 
میتوا ند با شد ويا دوام با بد 
میتوا ند فرو شکندیا بمیرد 

میتواند بسیط وتا ريك باشد 
میتواند بدون گوئی باشد 

میتوا ند شور بختی را تحمل کند . 
میتوا ند چثم براه باری باشد 
ترچه گروهی از قلتبانان 

زند کی ما دا سند ند . 

سر اجام » مامی توانیم وجودداشته باشیم 
ای چه سيار ار که زاشه شدم 

تا هسچون آفر یده ای در پى 


دست 


پات نیکنود کرد ا 

سوی رجعت های لاهو تى 

سنوی منازل ناسوتی 

وید اسان متقل میشو؛ بی آنکهبم زم 

بکدام جبان باز میگرد/ 

واعگر به زیستن ادایه مید هم 

در حالیکه امور حل میشو ند ۲ 
من توا هی خود را اینجا با فی گداشتم پایم 
سر کک ,سرا" کردان. خویشی ,را را د 
تا با سیار خواندن 

کس تتواند چیز دیگر بیا موزد 

مگر جنیشی جا ددانه را 

از کسی که روشن است و گمراه 

وبا را نی است و شا دان 

و کوشا ست وخزان زده 

واکنون در پس این برک 

میروم ونا پدید مشو 

جیشی در شفا فیت 

مانند شنا وری آسمالی 

وسپس_باردیگر به بزرگف شدن می‌آغاز/ 

تا آنکه روزی چنان کوچك شو 

که‌باد مرا بروید 

ودییگر آتکس نخوا هم بود که امدارم ۳ 
وآنکس نيستم که هر با مداد بیدازمیشو/ 3 

وآن ذمان نغبه را در خو شی میخوانم ناد 


د لب چمی بخواب دید 
یکدشت ل لاب دید 


د ر سا غر چشم یم مستش 


دریسا درہا شراب دید 
د ر قطر ه محیط بیکسرالی 


E 


در ذره ہی آفشاب ديدم 
د ر جا مه نیلگو ن لنش را 
7 تش بمسیان آ ب دید 


و دز طرز نگاء فتنه 


با د شش 


بکشپر د ر انطراب دید 

فرخنده مبی که شامگاهان 

بر روی تو ماهتاب دید 
(حیدری پنجشیری) 





۳ 


2 
و 


ا زگلستان بر جیدهایم 


۷ 


شلغم پخته 


جرک از دود زمان ننالیده بودم وروی ازکردش آسمان درهم خکشیده مگی وقنی که 
پایم ‏ برهنه مانده بود واستطات بای بءثی‌نداشتم ۰ بجامع کوفه درآمدم دلتنگث: یکی 
را دیدم که پای فداشت » سپاس نعمت حق‌بجای آوردم وبر بی کفشی صبی کردم . 
2 سس ۳ 
مرغ بریان بچشم مسردم سير 
کمتر از بر تره بر خوانست 
و آنعه را دستگاه و توت فیست 
شلفم پخته . مر څ بر یا نست 


چشم‌دنیادار 


بازرکانی را شنیدم که صدوپنجاه شتر »بارداشت وچېل بندۀ خدمتگار ۰ شبی د د 
جزيرة کیش مرا به حجر خویش درآوزد .همه شب نیادمید از سخنهای پریشان کفتن. 
که فلان انبارم به ترکستان وفلان بضاعت‌ببندوستانست و اين قبالة فلان زمینست 
وفلان چیزرا فلان» ضمین ۰ ګاه گقستی :خاطر اسکندریه دارم که هوایی خوشست ۰ 
باز گفتی : ن که دریای مغرب مشوشست .سعدیا > سفری دیگرم در پیشست » اک آن 
کرده شود بقیمت عمر خویش, بکوشه بنشينم. گفتم : آن کدام سفراست ؟ گفت : کو گرد 
پارسی خواهم پردن به چین که شنیدم قیمتی‌عظيم دارد واز آنجا کاس چینی بروم آرم 
ودیبای رومی بپند وفولاد هندی بحلب وآبگینة حلبی بیمن وبردیمانی بیادس وزان 
پس ترك تجارت کنم وبدکانی بنشینم .انصاف» ازاین ماخولیا چندان فرو کنت که 
بیش طاقت کفتنش نماند , گفت : ای‌سعدی»توهم سخنی بگوی از آنپا که دیده ای و 


ده 


آن شنیدستی که در اقصای غور 
بار سالاری_ بیفتاه ز ستور 
گفت : چثم تنک دیا دار را 
با قناعت پر کند با خاك گور 


گر ببوهر دره 


مالداری را ششیدم که بېخل چنان ,عروق‌بود که حاتم طایی در کرم . ظاهی حالشسي 
بنعمت دنیا آراسته وخست نفس جبلی دروی‌همچنان‌متمکن» تابجایی که‌نانی بجافی ازدست 
ندادی وگربة بوهریره را بلقمه‌یی ننواختی‌وسگف اصحاب الکیف را استخوانی نینداختی. 
فی‌الحمله » خانٌ او را کس ندیدی دز کشاده‌وسفر؛ اورا من گشاده . 
درویشی بجز بوی طعاشی شنیسدی 
مرغ‌ازهسی فان خوردن‌او » ریزه‌نچیدی 
هنیدم که بدریای مغرب اندر » راه مصریر گرفته بود وخیال فرعوئی هر مس ۰ حتی 
اذا ادر کهالغرق » بادی مخالف کشتی ب‌آمد. 
با طبع ملولت چکند » ه رکه نسازد 
شرطه همه‌وقتی لبود لابق کشتی 


دست دعا برآورد وفریاد بی فایده خواندن کرفت ,واذار کیوافیالفلك دعوالله مخلعین 
له الذین . 
ٹن 


٥۲ شماره‎ 


دست تضوع چسود بندة محتاج را 
وقتدعا برخدای » وقت کرد بغل؟ 
از زرو سیم » دا حتی بر ممسان 
خو شتن هم لمتعی بسر گیر 
وآنګه ایی‌خانه کزتو خواهد ماند 


ازسیم وخشتی از زر گګیر 


آورده اند که در مص اقارب دردیعی‌داشت ؛ ببقیت مال او توانگر شدند وجامپای 
کپن بم کت او بدریدند وخزود میاطی‌بر‌یدند.هم در آن هفته یکی را دیدم از ایشان برباد 
الف ردان » علا در ی شوت : 
وه که گر برده باذ گردیدی 
بمبان قبیله و پیو لد 
رد میراث سخت الت سوثی 
وار لان را ز مرك خویشا ولد 


بسابقذ معرفتی که میان ما بود » آستینص کرفتم و کفتم : 
بخور . ای نيك سیرت سره مرد 
کان نگون خت د کرد دنخورد 

سیگ 


دافعان بجی 


بچیه دافغاله ۱ قپرمان دمعر کوئی 
بچی ئی ددی" ځا ور ک» کلک مين په دنگو غرولی 
ای بچیه دافغانه! ته دخپل لابا نچی لی 
ترتیرو هم لاکسلك نی,چه لوی شوی ٩‏ ميرو ی 
عتاب ئی ته شا هین لی,داوطن دی زالکی ۵» 
پرواز شه ای عتابه » چه‌بچی دجگو غرو ی 
ته سیلاب ئی يو تو فا ن‌نی,2 له قېره اوله زوده 
کلك منگول لری زډه ودیی‌ته بچی دشنوذمرو نی 
سمندر دغیر تولی فا خولشی گر خولی 
تامات کری قفسو4» مترمرگی دزنځیرو ی 
ته لوی شوی ی آزاده »اسارت نشی منلی 
ته قفس نشی منلی » چه‌بچی‌دسر تروئی 
ته بجی دخبل وطن آن» کاپی» بو ټی ی ډاړه ستا دی 


ته دخپلو شتو دا کدار نی هخا وند دسپینو سروای 


ته روان شه خپلو ورونو سره‌جور افغانستان کړه . 
تور قصروله دستماو استشمارله سره وران کړه 





از متابع ساز ما ن صحی جپا ن 
تر جمة : دوکتور عبدالسیحا ن 


هانقی 


مراقبت های صحی وا کسیت‌اسیون های به مو قع طفل را از 
سیاری امرا ض ژقابه میکند - 


صفحد ۲۲ 


۳ 


۰ 


دز جپان متر قی امروز سبیلات 
وقایو ی درمقابل "امرا ض برا ی 
اطفا ل فرا هم گردید ه زرا آئبا می 
دانند که بگا نه کلید محو امرا ض 
وقایه آندست در بپلو ی آن دردنیای 
رو نه انکشنا ف عصر حا د ۳ 
سالا نه در حدو د بنج ملسو ن اطفال: 
توستط امرا ض التا نی که و قایه 
از آنہا میسر می باشد از بسن 
ميرو ند در تحالیکه میلیو ن هاافر اد 
دیگر توسط امرا ض از قبیل ملاریا 
امرا ض معد ه معا یی که ميتو ۱ ن 
امکانا ت و قایه آنہا را از طریق 
غير از معا فیت (واکسینا سيو ن) 
میسر گردانید جا ن خو,ریشی ر | 
از دست ميد هند حتی انقظ تلاا 
تکنالو ژ حی عصر حا ضر که ساحه 
مخابرا ث ووسایل تفا هم با ظہو ر 


دور ه استفاد,ه از تلوین بو.ن یکجا 


با تسپملات راد بو بق 9 مستندفلمی 


,ٍ وحکا یا ت متصور مجلات نتوانسته 
۾ است این واقعیت مسلم زا به سمح 


. درحالی مې رسا نند در 
صور نیکه صحت اطفال از طر يقه 
,های مختلف مخصو صاوا کسسن 
وقابه می گردد . ملیو ن ها اطفا ل 
که همه سا له حانشا نرا شکل 
درد نا کی از دست ميك هند حفظ 


شده. مشو الست . 


تقریبا در حدو د هشتاد ملیون 
اطفال در نقا ط فقیر تر جبان همه 
ساله جشم بدیتا می کشایند که 
حتی ده فیصد ازین اطفا لازخدمات 
يك ثقر کار مند صحی به منطو ر 
حصول مصوو نیت در مقا بل یکی 
ازین امرا ض مہلك دور ه طفو لیت 
بر خور دار شده نمیتوا نند درحالی 
و فان نود فبصد اط ا ل 
دما ی تر فی در عفان درا کن 
مانند دفقرى » سيا ه سر فعه . 
يتا نوس فلج و سر خکان و قابا 
می گر دند . 

نا تعحت بايد باد آور گر دید که 
موففیت پرو گرا مہا و قا یو ی‌در 
مات وت ن درد گے رف 
4 ل اکر سا ما تس 
پا ترس و قا به اطفا ل را در مقابل 
امرا ض آنقد ر از میا ن بردا شته 
است که حتی اسما و علا تم 
شا ن اغلبا از خاطر ه ها فرا موش 
گردید » و با با امراض دیگر یدر 
محل مورد اشتبا » فرار گر فنه 
سمت ؛ 

مشسکل واقعی را میتوا ن در جای 
دیگر سرا غ نمود باین E e,‏ 
ارقا م درد نا ك نود و هفت فبصد 
کلید و فیا ت اطفا ل دارا ی سنیسن 
کمتر از پنحسا لگی را در ممالکت 
ازو يه انکشا ف وانمود میسازد در 


کمبود مواد غذایی وبعفسی از 


مراض کوک رابه چنین حا لنسی | 


سرد حار مسا زد . 


ژوندون 








۳ 


در 











| اسماب‌سة تغذی|طفالو 
تدابیر حلو گیری از آن 


1 
1 
1 
1 


| 


ی ج 








>= همع هعرج 


خوانندگان گرامی وخا نواده ها ی‌محتر‌چنا نکه میدا فند غذا و چگو نگی صر ف 
آن در لمو و پرورشی اطنالو همچنان ددتامین‌صحت انسان تاتیر بسه سزا داردبسرای 


اینکه اهمبت این موضوع راخوبتر رونشس‌وتوضیج نموده بانیم مصاحبه یبی‌دا باپوهتمل 
دو کتورسید حساممل ریس شفاخانه حمایه طفل‌وماار انجاه داده ایم که ذبلا تقد رم 


مشود : 


ATES رس ی‎ SE DESO O 


سوال-آيا سو تغذی اطفال يك پسرابلم 
عمدة صحی مملکت عزیز ما محسو ب‌مشود 
و یا خير ؟ 

جواب: سوء نغذی‌نه تنپایراسلم عمده‌صحی 
اطنال مملکت عزیز ما محسو ب میشود »بلعه 
پرابلم میم اکثر ممالك جبان روبه‌انکشاف 
می با شد » یعنی بیشتر در آسیا - افر یقا 


و ابر یکا ی لاتين مشکل فوق العاده‌عمده 
به‌سوء _ تغذی‌یافقرمواد غذایی به شفاخسانه 


ها مرا جعه می لما ند . 

نا نته نبا ند که اکشریت اطفا ل که 
به امراض متعدد وگوناگسون به شفاخانسه 
ها و یا مراکز صحی چه در مملکت‌عزسز 
ماو با در کشور ها ی روبه انکشا ف‌مراجمه 
مي تفا بند» ضمنا مصا ب درجا ت مختلفه 
سوء تفنی‌نیز می باشند ۰ و طور یگس 
نخمین کسردیده است. ۰:فسیصدواقعات 
هر گ‌وهسیر اطفال با آنکه شاید ظارا 
سبب‌عمده مريضي‌شان توضیح‌تنکردیده باشد 
مربوط سوء تغنی می باشد ۰ بایسد عسلاوه 
کرد که اطنال مصا ب به سو تغنی برعلاوه 
که 'پرابلم صحی يك کشور روبه انك شاف 
محسو ب میگر دد » پرا بلم های اجتما عی» 
اقتصادی وسیا سی را نیز بوجود می آورد 
که‌اگر با لای هر کدام آن بعث و مشاجره 
صورت یرد سا عت ها را در بر خواهد 
گر فت . آنچه را که با ید ' یاد آور شد 
اینست .که الا شاید اطنال مصا ب له 
سو تغنی اگر در جا ت پیشر فته آن قرار 
داشته باشند مير ند ويا اگسر درالر 
کبك ها ی به موقع مراکز صحی وتعلیمات 
صحی شفایاب گردنسد باز هم مانند بك 
طفل سالم نشوو نما کرده نستوانسسته »بطائت 
وتوقف » گاه در نشو ونمای او بسسوجسود 
مى آبد ويا اینکه وجود ابن طس غل 
برای تہا جم مکرو ب ها فوق العاده‌مساعد 
می باشد که اگر این موضوع را:صورت‌فصل 
تحت مطالعه خوش قرار دهیم وقت زبادبا 
را در بر خواهد گرفت » نا لازم نمیدا نیم 
که موضوع متذکره فوق رابصورت مفصل‌هورد 
ارژیابی وشاجره قراربدهيم ببتر است این 
موضسسوعدا کار کان مسراکسز صسحی 
ودوکتوران جسوان اطفال بصسورت 
مفصل بسخاطر دانتسه اشنسدوبرای 


شماره ۵۲ 





DEYE 








حل قطعی این پرابلم عمدة صحی مملكت 
عزیز خود راه ها ی در ست واقتصادی! نرا 
جستجو نمایند ۰ وآرزوی جمہوری دموکراتيك 
افغانستان نیز در برآورده شدن حل این‌پرابلم 
ا 

سوالگفته هی توانسید که‌سوء تضدی 
بیشتر در کدا م سنین اطفال دیده میشود؟ 

جواب: بیشتر در سنین کمتر از (0)سالسگی 
واقعات آن تصادف میکند ۰ کسسهه»)۲فیصد 
در سینن ۲سالگی و٩ر۱۷فیصد‏ درسینن۴ 
سا لگی تثبیت حر د بده انست 
لاکن نا لفته تباید "گذاشت که سن مساعد 
درحوامع‌مختلفه نظر به تغدی اطفال متفاوت 
می با شد . مثلا در بعضی از فا میل ها 
ما درا ن طفل شا ن دا زود تر از شیر جدا 
میساز ند » و پا اینکه اکر جدا نمی سازند 
غ ذا سای متممه ضر و دای 
را برای طفل شان نمید هند و با داد شیر 
اکتفا می ورزلد > ویا اگر غذاها ی متممه 
را نه طفل شان میدهند وقت دادن دا 
را تمیدا نند »این فکتور ها ويك عده فکتور 
های دیگر جما با عث میشود که طفل شان 
مصا ب سو ثغنی گر دد . برای انکه‌چنین 
اطغال "مصاب سو تفذ ی نشو ند بپتر است 
به مادران تعلیما ت صبحی داده شود تا در 
مورد شیر مادر و غذاها ی متممه و منا بع 
اطسلاعات لازم دائسه باششسد 
ر باد آوری اسست کسهشیرهادر 
غذایی مکمل ودارای مواد غایی بہتریاست 
ولی صرف برای سه ویاجبار ماه طفل را افناع 
میتوا ند به همین منظور که بعد از سن‌چبار 
ماهکی برعلاوه شیر مادر غلاهمای متممه 
دیگر نيز به طفل داده شود" اگسر ما در 
مورد فواید شیر مادر وغذا ها ی متممه دیگر 
وشروع بموقسع ابن غذاها صحیت‌نماییسم 
سا غت ها را در برخواهد کر فت و مارا 
از مو ضو عمشخص فعلی ما به طرف دییگر 
خواهد بسرد» لا زم ميدانم که این موضوع 
رابه قسم بك بروگسرام جدا گس‌انه‌دروقت 
دیگرمورد بحثت‌وشاجسره قرار داده تسا 
با درا ن صورت شخمی تنو بر گر دیده 
ومراقبت سلامت طفل شان باشند. 

سوال :لطفا اگر درهورد اكه جطور 
يك طفل مصاب به سوء تسفدی میسسشود 
تشسریحات بدهید » بپستر مشود 
حصواب: بايد گسفت که سوء تسفغدی 


دو علت شخص نداشته بلکه آتیجه عوامل 
مختلفه می با شد که عبارت انداز : 

۱-کمبود مواد غذائی ويا عدم دسترسی به 
آن .۰ 

۳-تشوش در جذب وامتصاص موادغذانی 
در طفل 

۲ضرورت نسبنا بیشتر اطفال به مواد 
ای <ون در حسالت شوونمای 
سر بع می با شند . 

لاکن بايد فت که ازجمله عرامل فسو ق 
تدیا فکتور اول به سو به مملکنی هم بوده 
وبرابلم صعي الفال جبان سوم را تشکسل 
داده که‌در خور توجه بايد قرار گیرد» ز يرا 
کمبود مواد غذاتی وباعدم دسترسی‌بهآن 
باحتایق آن استوار می باشد . 

اول: شرا بط اقتصادی : مثلا : 
۱-فقر: 


۳ فحطی : 
۳-صعود فیم مرادغذا نی مخصوصا پروتسن 
حیوا نی (گوشت» . 

٤‏ مادرالیکه برای تامین اقتصادخانواده 
اجبارا به! نجام کار های‌شاقه‌دو امدار خارج ازخانه 
مصروف اند متلا در ( فابربکه - مزرعه-اعمار 
منازل وغیره )۰ 

٠ليماف تعداد اطفال واعضای‎ ٥ 

دوم :شرایط اجتما عى ١‏ مثلا 
«عنمنات مختلفه مضر در خانواده هساء 
و محدودیت در دادن بعضي غذا ها مثلا بعضی 
از فا ميل ها به اطفال شان لتخم نمید هند 
وچنین وانمود می سا زند که اگر تخم به 
طفل داده شود » طفلش زود حرف نمیزتدیا 
بعضی از فا میل های اند که املا اذنظر 
مذهبی وشت نمی خورند وغیره" 

۲ شرایط حداکردن از شیر مادر:بعضی 
از مادران وقتی که طفل شا نرا از شیر 
جدا کردند او را با غذالی درست لمیدهند 
و بااگر میدهند یکئواخت وده و يا اینگه 
او را قلا په خوردن غذا عادت نداده اندویا 
اینکه او را بخانه والده کلان » ځا لهءوبا 
عمه اش اءزام میدارند . تا ازنظر مادر دود 
اشد وبه‌این تسرتیب او دیسر ۲ رزوی 
شیر مادر را نکند ۰ در حالیکه صمه‌این 
فکتور ها بذات خود هر کدام آن در جدالی 
طفل ازشیر مادر جدی تلقی شود ۰ 
مادران تعلیما ت و تلقيا ت صحی داده شود 
تا در هنکا م جدا ئی طفل شان در شیر اورا 
. زیراوقتی 
حشم او از مادر دور گردد در يك فسسضابی 
قرارمیگیرد که محروم از عواطف مادری 
گردیده انتبای اوسقوط کرده ودر نتیصه 
بك سلسله فکتور های دیگر نیز بسان 
علاوه شده طفل را مصسساب سسوء تغذی 
مىسازد , 


و سه 


به خانه اقارب اعغستزام ندارند 


٤‏ نوعیت غذا :. اکثر بت مادران دادن شیر 
قطعی را نظر به شیر خو یش تر جیح‌میدهند 
وآنراحتی علاهه پرستیژ وحیثیت هيدا نند 
لاکن شرا بط تبیه شیر » وان خر ید .و 
مقدا ریکه بايد به طفل داده شود ء درچنین 
جوا مع مشکل بوده و هم چنا ن شرا یط 
حفط الصحه و نگبه‌داشت آن اسر لست 


خلاسه يك آب سفید رن است که به 
طفلش می‌دهد ۰ وتدریجا ترازیدی‌سوء 
تغنی را بار می‌آورد . ۱ 

مب عدم آکاهی والدین از ارزش های‌بواد 
معدنی مثلا آهن واملاح ژغیره ۰ 


٩‏ ولادت های شیر به شیر : کسه‌صحت 
مادروطفل را متضرو میسازد؛ 

سوالت لطفا اگر در مورد اینکهسو 
تغفذى در اطفال جه نوع اعراض‌وعللایم‌را 
با ر می آورد معلو ما ت بد هید ٩‏ 

جواب: اعرافن سوء تغدذی‌نظربه شسدن 
و پیشرفت حادته منفاوت بسوده و اشسكکال 
مختلفه دا از کمبود خالص کالسوری 
کبود کا لوری و پرو تین که دو حاد ته 
شخص وجدا ا نه است بو جود می آورد 
واز هم تناوت شارند . 

با نیم بصورت کل ,لته می لوا لیم ک٭ 
اعراض اساسی و غير اساسسى 
یل در ند اطسفال‌مصاب 
سوءتغذی دیده میشود که عبارت انداز: 

۱-توفف وبطائت نشو ونما ی‌فسزبسکی» 
یعنی کمبود وزن وقا مت . 

۲-ازبین رفتن وکمبود مواد شحمی‌تحت 
الجلدی 

۳۴ ذوب شدن عضلات نواحی مختلفه * 

ء-تفییر رن موهاور سخستن‌آن" 

متجمع مایسعات وپندید می‌درنبایسات 
دوجبه 

>-یك‌حالت بی تفاوتی روحسسی بدین‌ههنی 
که طفل لاقید بوده وبامحیط خود آهیزش 
دار ء 

۷-تفییرات جلدی : ينی پیداشدن بعضی 
نکه ها در جلد ویا تراکم صبا غا ت درجلد 
ویاتغییر رنگ‌جلد۰ 


۸-سقوط اشتہا : 
۹اعراض متراقعه مثلا وفوعات زیساد 
اسپا ل ۰ 


در سوال دشمااز اعراض متر اقمه مخصوصا 
اسپال یاد آورند بد لطفااگر این‌موضموع 
را کمی بیشتر تو ضیح دهید ؟ 
جواب : مر یضان مصاب سوء تفذی به 
حملات بیشتر وشدید اسبال معمولا مواجسه 
میبا شند که حتی از اعرا ضی آن شمرده 
میشود۰ وهرزمانیکه حالت سوء تغذی بیبود 
کسب_ نماید » وقوعات وحملات اسبال نیز 
کمتر میگردد علت مساعد بسسودن‌چستین 
اطنا ل به اسپا ل عبارت انداز : 
۱-تناقص قوای مدافموی مقابل‌امرافضی 
و نا گون در چنین اطفا ل . 
۲خمو دو خرابی غشای مسخاطواهها 
که درجذب وامتصاص مواد غدانسىیرول 
دارد . 
٣زهینه‏ مساعد نشو ونمای مکروبی 
درامعای حنین اطفال. 
سوال-لطلا اگر در موردسر نسوشست 
وعواقب اطفال مصاب به سوء تغذی کمسی 
معلو ما ت بدهید ؟ 
جواب : مرك دمیر در اطنا ل مما ب 
له سو تغذی مخصو صا در دو سا لاول 
قبه‌در صفحه 0۷ 
صفحه ۷۲ 


ترجمه‌ی میرمن: پشتون 


و سنده ماری کويك 


قیافه شما آیینه آینده شما است و باید 
از همین اکنون متوجه چبره خویش باشید. 
دانستن چگونگسی آرایش صورت» برای 
دختران و زنان جوان‌خیلی پراهمیت است‌زیرا 
ار او دوش نیکو وعلمی آراستن قیافه 
خود را بداند هميشه دارای چبره ای» روشن» 
باکیزه وبی چين وچروك خواشد بود . 

عضی از دوشیزگان جوان» تصورمینمایند 
که آراش چپره وسیله‌ای است که میتوان 
اآن» لکه های صورت را پنبان کر د . 
اما آنہا اشتباه میکنند هیچکس بخصوص 


دخترتازه جوان > نباید. درحالی‌بی تچربگی 
وندانستن شیوه علمی آراستن قیافه. بز یب 
وز ینت قیافه خویش پپردازند . 


همچنین نبا يست صورت خودرا در حال 
ناپاك بودن جلد آرایش فماید . یك دختر 
تازه جوان شاید از طرف ماذر خود شنود که 


تباید به آدایش صورت خویش پپردازد زیرا 
هنوز او برای این کار خیلی جوان است . 
این دختر باید طبق دستور مادرش عمل کند 
زیرا دستور مادر فرین موضوع به سودادختر 
است ودختر تازه جوانیء که خود بخود از 
شادابی وجذابیت صورت و جلد. برخوردار 
میباشند , .۰ اکر .قیافه اش درا آداپش مینماهد 
ج زآنکه صدم‌ی. بزیبایی صورتش واردلماید» 
کارسودمندی را انجام نخواهد داد . 


یك دختر» شاید برای استعمال لبسر بن 
خیلی جوا داشد اما برای آراستن موی سر 
جوان نباشد . واگر این دختر از همینا کنون 
طوری‌عمل کند که در جستجوی شکل‌دادن 
بہتر موهای خود میباشد » هرکز دو آینده 
ازاین احیه بشکلی مواجه نخواهد شد و 
همیشه موهایش طوری مرب خواهد بود که 
قیافه‌اش را زیبا ودل الگیز بنمایاند . 


پس باید ازهمین امروز عادت بگیرید که 
چپره تان را «شمول گردن» طوری که لازم 
است» ستره وشاداب نگہدارند و این ر ۱ 
فراموش نکنید وحتما در نظر داشته پاشید که 
اقلا روز دو باد ددي دا بسا ] ب ګرم 
شستشو بدهید ودر هنگا) شستن کو شش 
کنید که با انگشتان دست تان» صابون راء 
بروي پوست صورت تان مالش دید . 
حرکت انکشتان تان در این مالش داهن با ید 
دورانی باشد. بکوشید حصص مختلف‌صورت 
خویش‌را» صابون بزنید وهیچ جای آرایدون 
زدن نگذار ید وآن قسمت های قیافه تان یا 
که بیشتر چربی دارد «مانند زیرلب واطراف 
بینی» مورد توجه خساصی قرار دهید. . 
بعداز آنعه روی تان راخوب باآب شستید» 
بادستمال نرا محتاطاله خشك کنید . 


پرتلاوه شستن روی» در موقع" صبح وشب» 
بکوشید » در طول روز نیز باری آثرابشو یید 


وپا کیزه کردانید بخصوص اگر چپره شما 
چرلی دارد . 

در رخسار اکر از دوشی زکان همسن و 
سال شماء دانه های بیدا میشود ار شمالیز 
یکی از همین دسته دختران جوان میباشید 


باید درین مورد» برخی از حقایق را بدانید . 
پیضی دو کتورن بدرستی حتیقت پیدایش این 
داله ها را نمیدانند . اما رهنمایی ها ی 
مناسبی شر قسمت تحت کنترول قرار دادن 
آنیاء نموده ممتوانند ۰ سپس دربن فرصت 
مراجعه به دو کتوران بساتجسربه عسملی 


خوب اسمت ۰ 


عموماء زمانی که » شما 4 سن یت 
سالگی می رسید این دانه هاء خود بخود از 
بین میروند ولی» اقداماتی وجود دارند که 
پاعملی نمودن آنہا میتوائید حتی در سن‌پیش. 
از دسیدن به بیست سالگی؛ از بروز آنبا 
جلو گیری نمایید ۰ 


نخستین اقدامی که میتوافید درین مورد 
انجاء بدهیّد این است که دستہای خوش‌راء 
از صورت خود دور نگیدارید وجدا متو جه 
این نکته باشید که کندن دانه های صورت 
منجربه لکه های همیشکی می‌شود وبایدهر گز 
صورت خوش راء در حالیکه دارای دانه ها 
میباشد نخارالید . 


وصیه ما این است که چېره خود را 
هميشه پاك وستره نگبدارید» آلرا خسوب 
شویید وبرای این کار از صابون های طبی 
ویامحلول هاق تجویز شده استفاده و برای 
خشك لمودن آن» از دستمال های باك ونرم 
کار بگیر ید. موهای خود را » از قیافه تا ن 
دور نگیدارید وبخاطر داشته باشید که مو 
های شما نیز باید پاك ومرتب باشد وسبوست 
سرومو های چرب فایده ای به داله های روی 
نمی وسالند . ۱ ۰ 


غذای شماء فتش میمی در ژیبایی صورت 
شماء باای میکند وان مفکوره که باید از 
خوردن زیاد چاکلیت » شیر ینی باپ» مغز داب 
وغذا های چرب صرف نظرکرديك فکر خیلی 
خوب است . ۱ 

خوردن سبزیجات پربر گك ولوشیدن 7 ب 
زیاد وسایر مایعات خیلی مئیسد اسست . 
این يك مساله روشن است که هر انداژه‌ای 
که صرف غذای شما لبتر وخوبتر باشد به 
همان اندازه جلد شما پر درخشش و شاداب 
خواهد بود . 


هنگامیکه » بمرحله ای دسیدید کهچېره 
تان دا بابد آراش نما یبد بایداز آرا ش‌های 
ساده استفاده نمابید واکشر اوقات تنها | ز 
لسرن کار لگیرید ولس . 
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استعمال زیاد مواد کیمیاوی وآدایش قبل 
ازسن لیست سالگی از بکطرف مسامات جلد 
تان دا مسدود ودر اضافه شدن دانه های روی 
شما كمك میکند از جاثبی شخصیت شما دا 
درانظار. کوچك جلوه میدهد . 


نکته دیگری که باید بخاطر داشته باشید 
عبارت از استراحت است . البته شما بايد 
بدانید که‌شستن زباد‌هر گز لکه‌های اطراف 
جشمہای‌شمارا » دور نس موده نمیستواند 
خودرا عادت بدهید که هر شب هشت تا ده 


ساعت خواب کنید . 


درعمل ودرنتیجه‌ی پایمردی مردم افغا نستان 
دید که غلط حدس زده‌بود واین کشور قپرمان 
تسخبر ناپذ یر است» مردم غیور وسلحشور 
فغانستان این کشور کشای نامدار را جارسال 
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۸ .۶ از 


تمام. درکشود خویش به اصطلاح به کاسه‌ی 
آب دادوحتی خودتن ويك قوماندانش بنام 

بطلیموس زخم پرداشتند؛ 

ا اد ی ینوی دس تفس 

برای جوانان وطن پرافنخار مامی‌آموزد که 

چگونه اتعاد ویکیارچگی آنان کشور. ومردم‌مارا 
چنگال منجاوزین واستعمار گسران رهایسی 


a 


بازهم تاربخ افغانستان باستان راورق 
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سرزهین ما امبربی تدپیروترسوئی حکمر وایی 


کرد ودر پپلوی سرحدات کشور ما( البته‌در 
ن زمان) صاعقه‌ی بوقوع پیوسته سود 
ډرکنار سرحدات شرقی وجنوبی ما چنگیزاین 
سفاك ترین هوجود بشری بقدرت رسیده بود 
باوجود آنکه عظمت وقدرت کشور ما اورا 
اداشته بود تااز دردوستی پیش آید ولسی 
خیره سری هيات حاکمه (رکهسوا مردم 
حمتکش «ودند») این پلنگت خونخوار را 
بخشم آورد۰ ابن امیر «سلطان‌محمدخوارزم‌شاه) 
اوجود آنکه سرزمین وسیعی را ازسیحون تا 
اق اداره می‌کرد وجار صدهزار سوارمچبز 
اشت وتمام راهیای تچارتی رانیز در دست 
اشت یعنی همه راشبای تجارتی .آنوقت تا 
سواحل مدیترانه ازقلمرو خوارزه‌شاه‌هیگذشت* 
وفنگانیکه هیات حسن نیت چنگیز خان ازطرف 


این امیر خیره سرودرباریان‌همانندش بابرخورد 


تطبیق دستور های» داشتن يك قیافه جذاب 
وپاکیزه وشادب خیلی ساده وآسان میبا شد 
وهرگاه خوش را به آن عادت بدهید ازلتیجه 
آن خیلی مسرور وشادمان خواهید گسردید 
وازداشتن يك جلد زببا ودوستداشتنی و 
صورتی قشنگ وجذاب» در طول زد کی 
مباهات خواهید مود . 

پلی ۱ 

ارو نوی وه بر اهدر 
فراموشی تکنید که قیافه شماء آئینه» آ ینده 
تان است .۰ 


کج سک جک که مه 


از تاز تخ نا دك ۰.. 


غیر دوستانه استقبال گردبه و تارومارشدنسد» 
چنگیز خان به‌همین ینبانه وبرای اخذ انتقام با 
عساکر خویش به‌کشور ما بورش بردنده امیر 
ترسووبی مقدار بعوض اینکه باثیروی عظیمی 
که‌داشت ادشمن مقانله برخیژد راه نراد 
درییش گرفت وهرقدر وطن پرستان اورا به 
مقافمت ترغیب "کردند» کم نید وسر انجام 
کشور را درمعرض تباهی قرار داده خودفراد 
نمود» همه میدانند که حنگیز واخلافش جه 
تبرکار پا وویرا نگر بیایی در اففانستان 
کردند وجفدر هموطن مارا از تیغ کشید ندونسیر ها 
وقصبات معمور وطن مارا باخاك یکسان ګر دند 
با وحود آنکه مردم افغانستان بدون پادشاهو 
سرپرست بز رګتر بن حماسه هارا درین حادثه 
ثبت تاریخ نمودندولی دیرانگری و سفاکی 
دشمن بی انداژه بوده 

ازین حادنه ی المناك چلین بايد آموخت که 
ابن مردم وزحمتکشان اند که‌ازمام‌وطن و از 
حیثیت آن دفاع می‌کنند دهروقت که سلاطین 
ومفت خواران اند کتر ین خطری را متوحه خود 
دیده اندوطن رادر معرض بلا گذاشته وخودرا 
ازم رک نحات داده اند درمقایل وطن پرستان 
ومردم افغانستان ازهمه امکانات وسر بازی‌های 
اعکانات وسربازی های خود برای دقع‌دشمن 
استفاده کزده اند وچان ومال خودرا در مقابل 
وطن قیمت نداده اند وهکذا درطول تاریخ‌این 
مردم افغانستان بوده که‌وطن خودرا از جنگ 
دشمن نجات داده وویرانی های ناشی از کیثه 
توزی دشمنان وطن دا باعرق دیزی وفداکاری 
جبران کرده اند 
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لو فمنده : ارلست هورز 
ترجمه‌ی : داود «زهدی» 


طلا این ماده گرانبیا وپرادزش از شش 
هزار سال قیل باینطرف افکار انسان راء به 
سوی خود جذب نموده است ۰ 

طلاماده عجیبی است که زمیسنه‌سعادتو 
خورسندی شر را مساعد میگرداند ۰ 

طلا تحیث معیار ارزش؛ متامی والا دارد 
واین فلز نجیب با ذیبایی مختص بخود ء در 
سر اسر حیان » «صورت میله هاي زردرنگت 
ولشم در جریان قرار دارد . قیمت دسمی هر 
اونس آن در آگذشته سی ونح دالر بود و 
چند سال قبل فی ادلی به سی وهشت دالر 
پفروش می رسید اما این نرخ نیز بسر عت 
تغییر کرد »وامروز هر انس آن به بیش از 
شش صد دالر ارزش بیدا موده است . 

درامریکا وبرخی, از کشور های دیگرجمان 
طی چندین سال قوئونا تگبداری طلا (صورت 
انفرادی » باستشنای استناده آن بصورت 
جواهرات زیئتی » ممنوغ بوشه است . 


طلا 


بانکهای م رکزی ممالك» طلا رادر سیف 
مای خویش بحیث‌ذخیره وپشتوانه نگبدادی 
می لمایند و کشور ها در معا ملا ت 
امور حسابی خویش از آن استفاده میتهایند. 

طلا زمانی بحیث !ساس پولی ما واکنون 
بصفت ستون سیستم صندوق پولی‌بین‌المللی 
نزد اکشر کشور های جبان ماء حیشیت یگانه 
فلز محبوت را دارد . 

اما طلا چیز دیگری هم است ۰ یعنی این 
فلز سلطان فلزات بوده وبدون آن تمد ن 
ماشکل موجود را نخواهد: داشت ۰ 

سمبول علمی طلا که شاخص عشق دعلاقه 
که ما در ینچا حرف از آنبا مختصرتذکری 
انسانبا با ان فلزاست از قرن ها باین‌طرف» 
همالاء تصویر آفتاب بود اما اکنون سمبول 
آن (ای . لو) می باشد . 

طلانه از گذشت زمان متاثر می شود ونه 
ازهوای ناساعدضرری می بیند» آپواکستر 
محلول های مخرب لیز» روی آن تالیسری 
ندارند از این روست که تصاویر و مچسمه 
طلایی جاودان باقی می مالند ۰ 

طلا را آب کرده واز آن قالب گرفه اند 
واین کار در طول زمان بقلری تکرا رگردیده 
است که شاید انگشتر كلك شماء روز ی 
کردنیند ملکه ای «شیوا» بوده باشد . 

استعمال ط٨‏ مورد ژیاد داشته از لوك قلم 
گرفته تاه طلائمودن بشقاب ها ور یسمان‌های 
کیبان آوردان» از طلامی باشد . 

طلا رنتگ روش داردء زیاد سنگین است 
وقدرت سیم ساختن وورق گردالیدن آن از 
همه فلزات زیاد تر می باشد . در ورقسازی 
میتوان » بك ورق لا راء يك برددصده پنجاه 
هزار دك انچ ازد ساخت واز يك اولس لا 
سیمی بطول سی وینج میل بدون آلکه بشکند 
ساخت . 

گر طلا با سابر فلزات مخلوط گردد 
سخت تر می شود وخواصی طاهری خودرا 


oY شماره‎ 


تغییر میدهد . مخلوط کردن لقره باطلا ر تکث 
آنرا مایل به سقید میسازداما مخلوطامس 
آترا سرخ میگرداند - رئکك های زیبای 
دیگر مانند سبزء نار نجی» لاقو لى و غیره دا 
نیز میتوان بدین ترقیب یعنی با مخلوط نمودن 
طلا با سایر فلزات لدست آورد . 

حشکه که شما زیورات طلایی را خریداری 
مینماپید اگر بخواهید که اندازه‌طلای‌خالسص 
آنرا معلوم كنيد میتوالید لرا به محك 
پزنید ۰ وبدانید که چتدر طلا دران بکار 
رفته است . حصه ای طلای خالصء در هر 
چیز, به قیراط تعیین میشود» بيست و چبار 
قیراط بشیوم طلای خالص است . پس يسك 
انگشتر هجده قیراط عبارت است از هجده 
حصه طلا وشش حصه مخلوط فلز دیگر ۰ 

ذرگرهای عصر جدید» معلومات تخنیکی 
زیادی از زرگر های سابق در مورد طلاکسب 
نکرده اند ۰ 

از شاهان گنشته» کلدنباء وتاج ها که 
طلایی بری ما باقی مائله است ۰ همچنان 
ا کی ها» که شاید زر گر های ماهر 
زمان باستان بوده باشند کاسه کوچکسی 
ددست ما رسیده که درآن تکصدوسی وهفت 
هزار تین کوچك ومدور طلایی» بکار رفته 
وباصطلاح دانه نشان گردیده‌است و این 
دانه شانی طوری صورت گرفته که شکل 


"شوفه ای دا شان میدهد . 


طلا از نگاه فشرده بودن ذخیره معتولی 
را بار می آورد . زیرا يك «کیویك» فت 
یعنی يك توته طلابطول» عرض وبلندی يك 
فت بیش ازنيم تن وزن ودرحدود هفست - 
صدوچیل هزار دالر باساس رخ قسدیم؛ 
ار دارد . هرگاه تمام ذخابر طانی روک 
زمین راء آب کلیم» ارزش آن نسوتوشش 
سلطان 
پلیون دالر شده وعبارت ازيك خشت ط2 ی 
عظیم بانداژه يك خاله بزر ګت خواهد شد . 

طلا رادر همه موارد از اشیای اچیز کرفته 
تا اشیای گرانبها بكار پرده اند. يك زار 
روسی_ بايك مچسمه طلایی بازی وساعت یرک 
می کرد ۰ 

شر با عظمت آن در زمان ۱ کوپولیس» 
مجسمه بز رت وطو بل» «ائینا» را که لباس 
آن» بیش از يك ن وزن داشت حابسز 
گردید . 

اکشر از عجایب طلایی چبان باستان اکنون 
انود گردیده اند اما موزیم های قاهره هنور 
هم تابوت های پادشاهان قدیم خودرا که | ز 
بای خالص ساخته شده اند در خود دارند. 
هريك از این تابوت هاشش فت ودو اج‌طر 
ودو هزار وچبار صدو پنجاه پوند وزن دارد. 

در سال ۱۰۰ قبل از میلاد پادشاه «لیدیا» 
ینام «گ یگز» لخستین سکه طلایی را ضرب 
زدکه دارای شان شاهی همان زمان لود . 
از سکه پاشاه مذکور همین امروز نیز چند 
سکه» موجود است که هرسکه آن به بیش 
از سی وهشت هزار دالر خرید و فسروش 
میشود . 

دربین تحایف ونموه های که کرستوف 
کلببوس در اولیی مسافرت خود از امر یکابه 


هسپانیاء فرستاد چند بارچه طلاهم موجودبود. 
حینی که هسپائوی ها وارد دلیاجد ید کرد یدند 
این حقیقت برای آنبا روشن گردید که 
آنپا به «الدورادو» رسیده اند ۰ 

«ارناند و کار لس» فقتی که در مکسیب‌توپیاده 
شد کمربند خویش رابه هندی های بو می 
آنجا داد نا آنرا باخاکه طلا آغشته سازند . 

«فرانسکوپیزارو» با یکصدو هشتاد نفر از 
همراهانش وارد دلیای طلایی «پیرو گردیدند 
زیرادر آن زمان در این سرزمین بقدری طلا 
فراوان بودکه اکشر اشیا را از طلا سا خنه 
شده لود . 

چشمان این هپانوی هااز نگریستن آن 
همه طلا خیرہ گردید و تا امکانش پرایآنہا 
میسر لود » خودرا صاحب طلا ساختند . 
این بیگانگان تا بك صد سال بطور منظم‌وارد 
امریکا شده و کشتی های مملو ازطلاو نقره 
ره اروپا رسانیدند . همین روت سرشسار 
در اروپار منجر به اثتلابی گردید که سیستم 
تبادله جنس به جنس را واقتصاد تبادلسه 
دس به پول را در صنایع رویکار آورد ۰ 

طلا قربا در هر سرژمینی بیدا میشود . 
مس» زغال‌سنک‌وخاك صای زرد یکسه‌مااژان 
جہت آادی عبارات خویش کارمی گیر یسم 
شارد دارای یکمقدار ولا باشند . 

در هريك «تریلیون» آپ شود بحر نیز 
يك فیصدی معین طلا وجود دارد . 

لا از نگاه استخراج اقتصادی بدو طریق 
دست می 7۲ید ۰ 

یکی بصورت رگا ودیگر بطرر باشان و 
را گنده . رگپای لا عموما در سنگك لاخ 
های کوه‌ها وجودداردکه عموما با سنسکك 

«کوارتز» از داخل زمین» طی دهیا ملیوث 
سال قبل» نیرون ائداخته شده اند . 

خاکه پاشان وریزه های طلالیز درلیسن 
همین سنبا وجود داشته تا آنکه تخریبات 
چوی با آن مصادف گردیده وبارچه های 
ریزو کوچك طلا در طول مسیر دریا ها ذریعه 
آب حرکت داده شده ودر برخی ممالك د ر 
کنار دربا ها اتال بافته ومردم از آن‌استفاده 

امروز تفریبا تمام نقاط طلا دا رگیت ی کشف 
شده است ۰ استخراج معادن طلای کلینور لیا 
در سال ۱۸۹۸ وسط جیمز مارشال آغاز 
گردید . یك سال بعد ازاین تاریخ هشتاه 
هزار فر در جستجوی طلا بطرف غرب صراز یر 
ا 

معادن طلای افریقای جنوبی تقرییا هشتاد 


ات 


سال پیش از امروز مورد استخراج قسرار 
گرفت . ازاین معادن سالانه تقرییا دو هزار 
تن طلا معادل نصف طلای جبان استخراج 
مشود . 

روسیه شوروی در تولید بیست وپنج‌فیصد 
طلای جہان در بین کنور های طلادار جبان 
متام دوم را دارد . 

امریکا چپاد فیصد طلای جہان وا تولید 
میکند دبا این ولید سہمی در تولید طلای 
دنیا دارد . 

عطلابدرجه ٤ر٤۱۹‏ فارنبابت ذوب میگردد 
اما اکر بصورت بایع در ايه آقیبر رلك 


نمیدهد . تماشای طلای مایع در فابر یکات 
ذوب طلا. خیلی دلجسپ‌است ءطیلای ذوب 
شده از ظرف های کوچك دادای دسته ای 
آهنی به قالب های آن میریزد . دسته های 
این ظرف» برای ریختن طلای مایع باند خیلی 
محکم باشد . 

زیرا ار يك قطره کوچك هم اذ آ ن 
بیرون افتد شاید در حدود يك اولس وزن 
داشته باشد . میله های که از قالب هابدست 
می آیند دارای ثمرات مسلصل میباشند نا 
میله های مذکور از هنگامیکه توسط مو تر 
های مسلح از فابریکه خارج میشوند تاوقتی 
که بجا های مطلوب میرسند تعقیب شسده 
نتوانند » 

میله های طلا بعد از خروج از فابریکه » 
ممکن است دچار" حوادث کوناکون گردند. 
زیرا قرار تجاربی که بعمل آمده از هرهفت 
مبله طلابی که از فابر یکه خارج می کردد 
با آنکه حمل آن بطور خیلی مصتون ومنظم 
صورت می کیرد یك میله آن» از مسیرخود 
خارج شده اطراف وا کناف جہان دا می گردد. 

در همه نتاط چپان بازار سياه طلا وجود 
دارد مار کیت شای عمده مللا که در شیر های 
چون یروت دا کار» هاتعانک ویمیئی‌وقعیت 
دار ند متادیر زیاد 2 را بفروش میرسانند. 
کسی که به‌خرید وفروش يك میله طلامبیردازد 
در حدود یکیزار دالر سودمی برد . 

امروز هيچيك از کشور های چپان» طلذرا 
بحیث پول رایج خویش در دادوستد بکا ر 
نمی برد. اماببضی ممالك برای فراشم نمودن 
قناعت افراد ذوقمند علاء اى مسکوك یز 
دارند . چنالچه در بریتانیا مسکوك طلایی دا 
ضرب می زنند ودرباذار های آسیا به قیمت 
زياد بنروش میرسانند . 

همچنان طی سالبای اخیر سکه های بيست 
دالری امریکاییکه در ایتالیا وبا لبنان ۲ ز 
طلای بپترضرب زده میشود واردبازار کردیده 
وبالای توریست هایه قیمت فی سکه شصت 
پوند بفروش میرسد در حالیکه ارزش ٦‏ ت 
چهل دالر میباشد . 

مردم فرانسه میتوانند که سکه های طلابی 
را قائونا از هربانك کشور شا ن خریدادی 
نمایند زیرا آنہا طلا دا ببترین تضمین در 


میله های طلادارای نمرات مساسل هیباشد 


متابل هر ګوله خطر میدانند . از این د و 
فرالسوی ها یك برچبار حصه طلای انفرادی 
جبان را که در حدود بانزده بلیون دار میشود 
درخانه هایشان داراد . 

ساینسدالان از فرن ها بابنطرف » اعا 


بقیه‌در صفحه ۵۲ 
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بااشتر الد ر ر وز نامه‌هاومحلات شور 
بر آ گاهی تان‌دیفو ایید. 


اطلا عات و کلنوربا فرو ربختن‌مرد 
نفاوت وجه اشتراك شیر وده در 
خدمت بیشتر علاقمندان روز نا مه‌ها 
حراید ومجلات است . 

بخا طر اینکه در سال نو کلیسه 
روزنا مه هاء جرا بدومجلات بتوانند 
در وازه های‌تمام مشتر کین داصرف 
نظر از شہری ورو سنا یی یکسان 
بکوید » مد پر یت عمو تو زع 
روزنامه ها ومجلات وجه اشتراك 
علاقمندان را در کلیه نقاط کسور 
یکسان میبد برد . 
دستدا ران روزنا مه‌ها »جرا بدو 
معلات : 

شما که بر قلل شا مج وبر برض 
زند گی میکنید وبا در دشت های 
گسترده وو سیع حیات سر می 
ا 

شما که در کایل هستید وبا در 
دز ماقا برخم وین ج"قیتوا-نیب: با 
پردا خت وجه اشتراك یکسان در 
حمله مشتر کین روز نا مه هاءحراید 
ومحلات مابا شید از داغ تر بسن 
روبداد هاء خبر ها » حوا دث آگاهی 


زر دز نامه حقیقت انقلان! لو ر : 

اگر خواهان روز نا مه حقیفت 
انقلاب‌نور میبا شید در هر جای 
کشور که هستید در بدل دو صد 
افغا نی واگر شا گرد ویتا محصل 
باشید با ارا ته تصد یق در دل 
یکصدو پنجاه افغا نی بکسال شما 
روزنامه میفر ستیم . 

انیس: 

اگر انیس میخواهید در 
هر گو شه میین‌که با شیدبابرداخت 
دو صد وبیست افغا نی واگر 
شا گرد ومحصل هستید باپردا خت 
یکصدو پنجاه وپئج افغانی‌یکسال 
روزنامه‌رسان درب متزل شمارا 
د ج 


هیو اه : 


اگر روز نا مه هیواد را 
بخوا هید در هر گار وطن که‌هستید 


رین یکصد افغا نی واگر شا گرد 
ومحصل باشید در بدل هفتاو پاج 
افغا نی یکسال روز نا مه درخدمت 
شمااست . 


کابل نیو تایمز: 


OTTO E 
را انتخا ب کنید در هسر‎ 
نقطه عشور که با شید با پردا خت‎ 
بکپزارو ششصد افغا نی واگر شاگرد‎ 
ومحصل هستید با اراشه تصدیقو‎ 
پردا خت دو صدو پنجاه افغا نی‎ 
. تکسبال شما مشتر ل ما هستبه‎ 
محلات وحرا ید ما نیز حسب زیر‎ 
یکسال درخد مت شما خوا هد بود.‎ 


محله زو ندود : 


متعلمین ومحصلین با ارثه تصدبق 
جبار صد افغا نی . 


کمکیانو انیت 


سالانه بکصدو بیست وپنجافغا نی. 

محلات پکتبا ء کندهار » ننگرهار» 
بلخ »کول .آواز » فرهنک خلسق 
هنرء» کتاب »کو شا نی وجرا بد 
یو لدوز » گورا شس وسوب دردا خل 
کشور سالانه شصت افغا نی برای 
متعلمین ومحصلین با ارا ه‌نصد بق 
جبلو بنج افغا نی . 


مجله ور بانا بز بان انگلیسی: 


سا لانه یکصدو شصت انا ذ 
ی 


برای متعلمین ومحصلیسن ہے 


ارائه تصد یق بکصدو سی افغا نی 

شمامیَوا نید در مر کز همه روژه از 
اول‌نا اخیر حوت بمد یریت عمو هی 
نوژیع روز نامه هاو مجلات در جوار 
عمارت مطا بع دو لنی » انصا ری‌وات 
مراجعه واشتراك نمایید وبا وجه 
اشتراك تا نرااز مر کز وو لایات 

مه حساب (6۰۰۱ وا ردات دولت 
تحو یل و آو یز آنرا مسنقیسا 
عنوانی مد بریت عمو می تو زیع 
روزنا مه هاو محلات انصا ری وات 


و مرج ور 


وجه السرا روز نامه حقیفشت- 
انقلاب تور » انسس » هیواد وکابل- 
نیونایمز در خارج کشور .هوا یی 
صد دالر وزمینی سی دالر . 

برای محصلین »هوا بی هفتاوپنج 
دالر زمینی بیستو سه دالر . 

وجه اشترال مجله ژو ندون در 
خارج کسور هوایی صددالر ۰ زمینی 
سی دالر برای محصلین » هوا بسی 
هفتا وپنج دا ګر » زمینی بیست‌و سه 
دالروجه اشتراك مجله کمکیا نوانیس 
درخارج کشور » هوا بی بنجاه‌دالر» 
زمینی بیست وپنج دالر . 

وجه اشتراك مجلات‌بکتیا, کندهار. 
ننگرهاد » بلخ »کپول» آواز ءفرهنگك 
خلق » هنر »کتاپ » کو شا نسیو 
جرابد یو لد وز » گو را شس وسوب 
درخارج کنسور هوا یی پا نزده دالر» 
زمینی پنج دالر »برای محصلیدن» 


.هوایی دوا زده دا لر وژمیتی جرار 


دالر . 

وحه اشتراك محله آر یانا درخارج 
کشور» هوا یی دوا زده دا لر.زهینی 
پنج‌دالر برای محصلین » هوا یی نه 
دالر زمینی جبار ذالر . 

مد بر یت عمو می نوزیع رو زنامه 
هاومحلات‌از آغاز سال نو با وسایل 
بشتر وحدی تردرخد مت‌علافمندان 
روزنامه هاو مجلات است تا آخر بن 
اطلاعات روز وداغ تر ين حوا دث‌روز 
راشما برسا ند ومجلات وجرا سد 
محبوب خانوا ده ها را دز مو قعنس 
برایآگا هی‌وسر گر می تان تقد یم 
وک ,2 

وقت گرا نسبا ست . از زود تربن 
فرصت استفا ده نمایید تا کلکسیون 
تان از آغاز مر تب باشد . زیراباختم 
سنال جاری میعاد اشتراك پا بان 
مییا بد . 


مدير بت عمو می‌تو زیع‌روزنامه‌ها 
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چشم اندازی بر پهنای۰۰. 


« یا لبو بدمادمیلوا »طراح رقص با لت»هنر- 
مند ورزیده فر غیز ستان دو ستال‌در «اولان- 
با تور » پایتخت مغو لستان تعلیم با لت را 
قرامیداد ودر جنوری ۱۹۶۷ بنایر تقا ضا ی 
رفتای ویتنا مې له «قانوی »پا بتخت‌جمپور بت 
دمو کراتيك ویتنام رفت و هر مکتب رقص 
بالت ثتبر هائوی غنربالت را میا مو خنا. 
و «رو برت اراز کلد یف »از سا ل ۱۹۷۲۲ 
تا تعد از سال ۱۹۷۶ ترقیا تر قاهرهبا یتخت 
جسپوریت عربی مصر شا گردانز بادی رار 
رشتة ا لت تعلیم وتریتا مو خت. 


در آذر بایجان شوروی : 

بطور نموه از پیشر قت هنر با لسستهر 
حوزة قفثار (سر زمین پربان کوه قاف ) > 
جبپوربت سوسیالستی آذر بایجان شوروی 
را در یتیجا مشال میز لیم . از ورای معلویات 
دستداشته واضح میگر ددکه قبل از القلاب 
| اکتویر (۱۹۱۷) در آذر بایجان هنرمسلکی 


۴ با لت وجرد ندا شت ولی حالا در تیا تست 
او براو بالت «با کو »پایتخت آذر بایجان‌دسته 


اا الت‌طراز اول‌شفول فعالیت است* یکی از 


لز رگتر ین اسا س گذاران مو سقس 


ا | الت آذربایجان و کمپوز تور مستعده‌قراقرا نف» 
شا کرد «د دمتری شا نتا کوو چ »میا شند 


که طا هر صلاحوف لقا ش آثر بایجانسی 


1 صو ير اد را کشیده وتا بلوی مرسو می 


او در یکی از سالو نبای گالری تا شسسی 
-«تر تا کوف» با کو آو بخته میباً ال . از 
الشپای سور «قراقرایف» که بشتر 
شیر ت و محبو بیت دارد میتوا ن «هفتز با 
روی »و «با کوره راه رعد »رانام برد که هر 
مسکو ؛ لینتگراد وسیا ری شیر ها ی دیگر 
اتحاد شوروی و همچنا ن در کشور های 
خارچی از ه رکدام آن بخوبی استقبال شده 
ومشود . 

شمچنان در بایان این مبجث قالل تذ کر 
ات SS‏ تیم 


با لت کل شوروی » پیغله «نا دیزداپاولوا» 


متعلسمه صنف ششم مکتب خور پو کرافی‌شپر 
«پر۴» برفده گردید . موصوفه در آلوقست 
شانزده ساله ود و خالا بيست و دو سال 
دارد و یکی از با شند کا نشپر«چبو کسار» 


با بنخت جسروری خسو د مختار شوروی 
شاق سسا لستی «چو واشبا »در جمپوری‌شوروی 
فدرا تیف سوسیا لستی روسیه میبا شد . 
این مو فنیتبا ی فزابند‌هنری مظبر یاز 
مظا هر فر هنگی اتحاد شوزوی وروشنگر 
یرو ی ابداعی پایان نا پذیر وجوا نی شر 
با لت آن سر زمین پبناور میبا شد که 
پدنده ها ی پر مايه آن روز تا روزمراحل 
متا ملتر خود را هر حلنه های هتر روان و 


مرد هنر پرورش بیش از پیش میپیتا بد. 
«ختم» 


آ دا تیاغو ن در ای۰۰۰ 


چندی فېل نامه به ادارة مجله دسید و 
| تویسنده نامه از پر حرفی هسبرش درتیلقون 
| شکایت نعود . 
| وئوشته شده است که :... خدامیداند که 
اچقدر این وضصم. ثازاعت کنندءانست. برای کسی 
| که بخواهد به منزلش قیلفون اید . اما 
| ساعت ها انتظار بکشد تا لين قیلفو ن فارغ 
| کردد. این نویسندة محترم فوشته است : 

چندی قبل می خواستم به منزل خود تیلفون 
کنم چون کار خیلی ضروری داشتم و نمی 
قوانستم که با دیگی وسیلۀ خودرا بخا نه 
برسانم زیرا وقت زیادی را در بی میگرفت 
از این دوبه متزل خویش تیلفون کردم اما 
| هرقدر کوشیدم موفق نشدم که تماس حاصل 
| کنم زیرا هر دفیه که‌نمره رادایل میکردم 
| لین مصروف بود خلاسه اینکه بیش از يك 
| ساعت انتظار کشیدم تا بالاخره موفق شدم که 
ز جامنزل خو یعس تنامس‌حامل فمایسم.اما ‏ جد 
| انه دیک وکت گذهته بود زیرا انقد ر 
معطل شده بودم که کار از کار گذشته بود 
| وموفق نشدم که آن کار را به موقعحیانجام 
| دهم . زمانیکه با عصبانیت علت مص و ف 
| شدن لین تیلفون دا پرسیدم زنم به من گفت 
| که تیلفون به چه کار می آید که انسان 
| نتواند خانه دوست وقوم خویکس تیلفو نکند 
بعد ها دانستم که همسرم با کی از خواهر 
۱ خوانده فهایشی قصه قلمی ول که شتیی قیستل در 
| تلویزیون دیده بود به موستش می نمود . 
بلی قصه فلم اذ راه تیلنون» این هم‌شد 
وله ES E‏ 
| خوب شما قضاوت کنید که آیا این کار 
ا او ا ادان فزن کار 
ا ومعقول است ؟ 


۱ 


نقبه صفحه ۲۳ 


تکبار ۵ دگو ... 


| ساله اش رادر خاثه تنا گذاشت » دختر اوقت 
عافی داشت تابه فرص های خواب آور رستیده 
آنا دا ببلعد ۰ زیرا او فکر می‌کرد دوافاباید 
| لوعی از شیرنی باشند اما دخترك به‌معجزه‌آسا 
| استنفاده وعمل کارین فعال از کام مرگک‌تجات 
| یافت « 
سال ها قبل دست اندر کاران طب » مانند 
| بیوشیمی » معافیت و ایمنی شناسی و خون 
| شناسی انسئیتوت تانوی طب اتحاد شنوروی 
| تحت نظر اکادمیسین بوری لوبوخین‌بر پرابلمی 
میتی برضم زدایی موارسمی حون بر خوردند * 
این قدم نزرکی بودکه امروز بازده اش رامیتتوان 
در خدمت مردم جپان به مشاهده گرفت * به 


| صورت عمده خون محتوی مواد وسلول های 
| تفاوتی است وشاهل دو بخش جامد ومایع است 
| وبر خلاف تصور بغش زیاه خون آب نیست» 
ی Eg gE‏ ار نیون 
درین صورت خون بابد يك تسمت عه ده از 


بدون شك شما هم ا ماهم عقیده هستید که 
تیلفون وسیله ارتبا طی برای آسان‌سا ختن 
خانوده ها است ونبایه از ۱ ین راه سوء 
استفاده شود . 

یکی دیکی از مزاحمین تیلفونی » استفاده 
از تیلتون شای عامه است که بدون درنظر 
دائت موقعیت وشکلات دیکران همینکسد 
گوشمی تیلفون را گرفتنه دیکر خدا بدادآنان 
اسنات تا شتی تیلفون را بگذارند . کاهی 
اتفاق افتاده که‌در پعت غرفه‌تیلفون عمومی 
صف طویلی از مردم شکیل کردد قائوبت 
مت و وا ار اد کر ۱3 
نه تنہا هر کشور ما بلکه در بسیاری از کشور 
کا از این نوم الاد ای فا تقو و 
مبگزاك - 

حدق از این قذکی اینست که آنعده ۱ ز 
حشبریان محترم باید دعایت يك سلسله 
ترا کت هارا بتمایند وبا قیلنون های ہی موقع 
وطولانی شان باعث ضياع وقت دیکسران 
SE‏ 

خوشبختانه با پیروزی مرخلله نوین تکامل 
اخقلاب ئوز زمینه های کار » مضروفیت‌در تمام 
شقوق خیات احتماعی» اقتصادی» فرهنگی و 
سیاسی مپیا گردیده وبا این احیا در زمینه 
های مختلف حیات, دیگر موقع آن باقی فمی 
ماند تا با پرحرفی ها ووراجی ها وقت خودو 
دیگران را ضايع سبازند . 
در جوامعی که زمینه کاروفعا لیت دوجود 
دافته باد به همان ائدازه مصرففیت ها 
خلق میکره واين امر باعث میکردد کفوقت 
وزمان که در امن سازندگی ذئد گی‌حیات نو بن 
مانققس ارزند؛ دارد بیپوده بپدر نرود . 


تر کیب خویش رااز دست میدهد ۰ در حالیکه 
سعی می‌شود با شنیوه‌های نوازین کار جل وگیری 
گردد ۰ 
کاربن فعال به صورت خیلی جدی خون دااز 
توکسین ها ا(سم سزهر)تصفیه می نمایدگاهش 
میکانیکی برخی از تناسبات سلول های خون 
درین عمل مطرح بحث نیست برای کناره جویی 
از ین کار دانشمندان مسخواهند کره‌های از کازین 
فعال رانا ماده مخصو ص بیوشانند ۰ تامانع 
انتفال آن به سلول های خونگردد *تابه آسانی 
احسامك های زهری را رد نماید. درهمه‌مراحل 
تصفیه اساسا خون بیمار باایعاد يك کانال 
ارتباطی به وسایل مقلق میکانیکی هیرود و بعد 
زیر عملیه رفته تادر حریان تعاملات حساس‌و 
مطمتن تری‌تضفیه شود »اینکار ناراحت کننده 
نبوده و حداقل نیم ساعت رادر شفاخانه دزیر 
خواهد گرفت ۰ 

کارین فعال در حریان عمل پیوند اعضا در 
دنیای حراحی نقش شایانی دارد ۰ 








در کلپ ور زشی تعلیم9 تر دیهد ر حدود۰ ۵ شا کرد 


همه روزه تمر ین می نمایند 


علاقمندان محترم ورزش باکلپورزشی 
تعلیم وتربیه آشنایی زیادی دارند » ایسن 
هفته سری به آن کلب زدم تا بینم 
شاگردان این کلپ در کدام رشته ره 
می‌شدنده وچه کفتنی هایی دارند . ابتداباس- 
درست کلپ که خودشی هم لك ورزشکار 
خولس اندا به نظر می‌خورد به گفتگو مسی 
بردازم » تا معلوماتی در باره چگرنگی کلپ 
حاصل وه شما خوانند ان صفحه ورزشی 
تقد یم نمایم بعد از جور هستی و بخبر ... خود 
را چنین معرفي می‌کند : 


اسهم محمدسليم تخلمم ایوبی و فلاسر- 
برست کلپ ورزشی تعلیم وتربیه می‌باشم . 
از محترعایولی می‌برسم بطود عمولشاگردان 
کلپ چه چیز تمرین می‌کنند ؟ 

- شاگردالیکه درین کلپ تربیه می‌شولد 
ورین می‌نمایند. در رشته های بہلوالی » 
بو کسینکک › وزنه برداری » جمأستيك 
وپینگپانک می باشد . 

- شاگردیکه بخواهد عضویت کلب را 
حاصل نماید چطود می تواند شامل کلپ 
شود ؟. 

-چون کلپ تعلیم وتربیه یك کلپ وسمی 
می‌باشد » شاگردیکه بخواهد شامل کلپ 
شود به ریاست تربیت بدلی وزارت تعلیسم 
وتربیه در خواست می‌دهد که دعد از موافته 
رباست مذ کود ومعاینه دکتودان وزارت تعلیم 
وثربیه در صورتیکه وجود شاگرد سالم و 
صحت باشد به امریت کلپ معرفی میگردد» 
نظر به ذوق شاگرد درهر رشته ایکه‌خواسته 
باشد به ترینر همان دشته معرفی میگردد که 
ترینر همان رشته مدت بك الى دو هفته تعلیم 
تخنیکی وتکتیکی اشی میدهد وبعد از معلوم 
نمودن استعداده پاپندی‌به حاضری وتمر نات 
اخلاق خوب سپورتسی به حبث‌ع ضوکلپ 
شناخته می‌شود . نامبرده افزود : 

درسابق شاگردان کلب نا وقتی عضویت 


کلپ را می داشتند که شاگرد مکتب می . 


بودند اما بعد از پیروزی القلاب ظنرمند ثور 


شاگردان با استعداد ۰ در صورت مواففه 
ریاست لرلیت بدنی تا هروقنیکسه خواسته 
باشندمی توانند عضو کلب باشندوبه قمرینات 
خود ادامه دهند ۰ همچنان در مورد تمرینات 
شاگردان بابد مته شود که تعداد شا گردان 
این کلپ نظر به گنجایش خود کلپ زياد 
بوده وروز افزون می باشد بخاطر جدب زیادفر 


شاگردان» نمام ورزنکاران به گروپسبای 
مختلف تحت بك پر و گرا منظم در هفته 
سه روز تمرین می نمایند . 

حال داخل اطاق تمرین کلپمی‌شوم تا 
ببینم‌شاگردال در جه حال اند؟ 

اوهوء این چه حالست در حدود دو صد 
شاگرد به تمرین پرداخته می ترسم زیرمشت 
ولگد ورزشکاران خرد وخمیر نتوم تا چنسم 
دید خودرا به ورزش دوستان ژوندون حکایه 


عبدالقیوم «ثیرو لطیف»: دروقت تمربن به‌حد توان دقت می‌کنم تاشا 


نمايم درحدود سی نش بو کسر داخل ینک 
بو کس رو بروی هم قرار دارند و مشت های 
له یکدیگر حوالت می کنند این طرف ریگ 
لوکس دوشك پپلوانی هموار است ودر حدود 
پنجاه پپلوان خردوبز رگ زور آزمایی دارند 
ودرتلاش اندکه » که کسی‌راچت می‌کندتتا 
پاسینشی نبز وپخته شود ودر مبدان مسابقه‌هم 


حریف را چار پلاق به دوشك بزند ومدال 
را نصیب خود گرداند . آهسته آهسته بیش 
می روم وهمچنان در هراسم که مبادا یکی 
از پپلوانان حر ینش را غلط نکند ومن لنکث 
وردار شوم به هر صورت خود را به تر بثر 
شاگردان بوکس می رسالم وبعد از معرقی 
واحوال پرسی به صحبت می مینيم. وی‌خود 


را چنین معرفی می کند : 


نامم عبدالیوم ونیرو لطیف تخلص می کنم 
مدت ۱۰ سال می شودترینر بوکس درس نکلپ 
مى باشم وفعلا ۶۵ سال عمر داد . 

- چه میشود اک از سابقه ورزشی خود 
چیزی بگویید ۱ ۰ 

- تفریبً ۳۵ سال می شود ووزشی می‌کنم, 
از صنف هفت الى صنف دوارده در سپورت 
های اجتماعی دیگر مانند هند بال › بایسکتبال 
ودوشی کار میکردم البته در پہلوی آن کب 
کم توکس هم میکردم وبعد از صنف ۱۲ 
زياد تر در رشته بو کسي کار کرده ام باید 
بگويم که در مسابقات زياد داخلی شر کت 
نموده وموفقیت هایی لصیبم گردیده است که 
در تیچه‌تمام مسابقانم به شمول بوکس ۱۳ 
کپ ۲ مجسمه بوکسی و ۲۵ مدال به یاد 
کار گرفته‌ام واینکه‌علاقه زیادم‌به بو کسپنک 
بوده خسوا ستم تا آخرین قدرت و پاری 


حیات بهاین رشته قدمزنمو شاگردانی ترلیه 
مایم . اذچمله شاگرد های شناخته شدهام 
که فعلا شم در همین کلپ به تمرینات خود 
ادامه میدهند ودر پهلوی تمرپنات خود بسا 
شاتردان و آموز نیز کار می کنند مسی 
توانم از عجدالعليم قہرمان وزن نیم فر بداحمد 
قبرمان وزن ۱۰ وحمیدالله که هر سه‌افتخار 
عضویت لیم ملی را نیز دارند ام بر » در 
پپلوی ابنبا چپره های شناخته شده‌یی دیگر 


یز می‌باشند که خود شان فعلا استادان کلپ 
های آزاد هستند که در همین کلپ اله 
شده اند اینکه خود انیا فعلاء استادان کلب 
خود می‌باشند لمیگويم که شاگرد من می 
ناشند چرا که ...۰ هستند شما گرد انبکه عد 
از دو سه ماه تمرین يك انداژه ورزیده می 
شوند ساءاین کلپ را برادر خوانده و به 
کلپ های آزاد متوصل می شوند ويا ابنکه 
خود کلب ساخته ومی‌شوند استاد کلپ () 

به پاسخ‌سوالی‌می وید به پیشضیاداستاد 


گردان به سر وروی‌کدیگر حواله نکنند . 





اعضای کلپ میگوبند: ورزشی بوکس هر وورزشکار را فوی‌پنجه. دلیر وغونسرد بار میاورد نه بدمعانس ۰ 


کلپ (خودشی» وتائید ریاست تربیت !دنی 
در بار سال نو که سال فرخنده خواهد نود 
| مساشات عمومی بین ماع شاگردان ب وکس 
تعلیم و تربیه دادر میگردد که در نتیجه آن 
شاگردان فیم" منتخب التخاب ودر پبلویدنگر 
نم‌های منتخب له نمر دنات خودادامه خواهنرداد 
|نامیرده افزود : فعلادر حدود هشتادشاتردو با 
]اتر ازآن درین کلپ مصروف نمر ینات‌مداوم 
هستند که در چریان سالیای تعلیمی بسسه 
عداد شان همه ساله افزود میکردد که 
میتوان ابن‌جارا کلپ‌نه بلکه فابر بکه لو کسر 


سازی نامید ()وباید بگویم‌شا تردان توکس 
دهم چنان‌همه اعضای کلپ چنان ثر بیه میشوند 
نشلیکه در مکتب درنس می خو | لند بعنی 
لحظه له لحظه به هر بك از شا ردان درس 
داده می شود که چه وله بزند و چطور 
[دفاع نماید که هر شاگرد این کلپ نا جای 
[امکان برخوردار اذ هر ونه تخنيك وتكتيك 
ل وکس می‌باشد البته اجائیکه خودم ياد 
دارم . 

از نظر من بازی بو کسی يك‌بازی خطر ناك 
امی‌باشد چرا که و کسر ها در دوقت ثمر ان 
دمسایته به سر وروی یکدیگر چنان حوالت 
می کنند که ار دفاع شود از لور چشم و 

4 وماغ لی بہرہ اشی خواهد سا خست 
همینطور نیست ؟ قسمیکه شما فکر کردها ید 


لورزشکار را قوی پنجه » دلاور وخوسرد می 
سازد . بر عکسی اینکه به کله ودماغ لقص 
برساند ورزشکار را ذکی وتیز هوش مسی 
سازد . اما هستند استادائیکه شاگرد رابه 


و کلپ شان تردید دستکشی رالدسنش 
ده ودر میدان آمرین رهاش م ی کند در 
توض این تخنيك وتكتيك رایادشی بدهد 
گوید به روی بکدیگر بزنید تا پخته 


شماره ۰۲ 


شود » ردی چه پختکی دارد ؟ نارك تر بن 
ای روی اسان است بر از رشته ای 
اعصاب . چنانچه 4 پیکر درختسی اگر روز 
ها زده شود روزی میرسد که درخت بدون 
تبر به زمین می افند» همین طور اگر بو کسر 
هاهم در ابندای آموزش به روی بکدیگر 
لز ند رشته های اعصاب کان خورده و کله 
راوج می سازد اقر خواسته باشند دست 
هارافوی بسازند خر بطه های چرمی ای است 
که‌بنام (زننك) با مشك ریک پاد می شود 
وبا ابنکه کور توب های فوتبال را از ریک 


می کنند ورای بخته شدن دست از ٣‏ ت 


کارمی گیر ند ه اینکه به کله وروی یکدیگر. 
چنالچه خودمی ینید که درین جا مشت های 
جرمی پر ازريكث وجود دارد ومن شاگردان 
دا میگو لم له مشمث بزنید نا دست ان بخته 
شود : ولی هرآن مراقب هستم که شاگردان 
به سر وروی يك دیگر حواله شوند جنانچه 
دړ ین مدت پانزده سال حتی بینی پيكشاګردم 
خرن هم شده: موفق فاشید استاد .1 

بعد از استاد با سید یعتوب محصل‌پوهنخی 
پولينخنيك که عضو این کلپ می‌باشد له 
صحبت می پردازم » نامبرده له پا سسخ 


سوالمایم میگو ید : 


سه سال می شود که در کلپ ورژشی 
تعلیم ونربيه به تمرینات ب وکس ادامه دادءام 
وآرزو دارم اآخرین وقتیکه بوکس میکنم 
عضو همین کلپ باشم» چرا کسانیکه وضع 
اقتصادی شان نسبتا خوب ليست هی توا نند 3 
هروقتیکه بخواهند درین کلپ تمرین نمایند 
البته تمام لوازم سپورلی از طرف رداسست 
ترلیت بدنی تبیه وبه‌دسترس ورزشکاران‌قرار 
میگیرد در پبلوی آن بعر از ختم تمرین به 
همه ورزشکاران فعلا بك یلاس شبر داده 
میشوده اما در کلپ های شخصی مصر ف 
زیادتری به کار است که هر عضو کلپ در 
کلپ های شخصی باید مخایج کلب را 
پردازد » گرچه ورزش بوکس لك سپورت 


تفیله است که يك یلاس شیر بعد از لمر بن 
چندان انرژی ای برای ورزشکار لمیدهد اما 
اینکه عاید هیچ نباشد ومصرف به خروار 
ولو گنج فارون هم‌بانشد به الاس رو سرو 
بت شود . امبرده به سخنان خود چنین ادامه 
درد : در مورد قربیه شاگردان باید بگہ بم 
که‌هر استاد می‌نواند شاترد خوب و باخراب 
تریه کند . اکر استاد خشن دنند خوبائد 
ودا شاگرد به تند خوبی رفتار کند شاگردش 
هم پنجاه فیصد نند خویسی استاد را 
جذب می کند. به هر صورت ورزشکاران له 
صورت عموه و لخصوص هر بو کسر با بددارای 
اخلاق نکوی اجتماعی بوده وبرخورد السانی 
ومردمی دانته باشد نه ماثند کسانیکه ما و 
شما به چشم سردیده ایم چند دوذک لو گس 
ہے کنتا بعددر بازار وا راه های مکالب . 

به ناحق بپانه گرفته این ویا آن دا مشك 
رس خیال کرده ودست های خودرابالا یش 
پخته هی سازند که این وثه اعمال خلاف 
تزاکت های سپورتی وانسانی می باشد . وی 
نت : حال که مرحله وین تکامل انقلاب 
E‏ ور به موفقیت رسیده امیدوازم گام 
های هرچه فراختر در ساحه ورزش درجامعه 
مابرداشته شود . 

BE SDL‏ سوت 
پپلوانی از سر میگیرم ۰ 

- قسمیکه دیده می شود شما ترینر وشته 


کے ا ا ا م یه 3 
لیم پپلوالی کلپ تعلیم ااا می ا 

_ فلا در حدود چند ثفر شا گرد شدین ِ 
قمرین میکنند ؟ 

در طول سال تعلینی که" کاب روع 
میشود تعداد شاگردان پہلوانی در حدود 
سه صدنفر میرسد اما در ایام زمستان تعدادی 
ازشاګردان نسبت شکلات راه وسردی هو 


آمده نمیتوانند . وتعداد شان تقلیل بافته 


که فلا در حدود صد تفر ویا بالاثر از آن 
مصروف تیر تن‌اند . امااعضای تالف کلپ‌هه 
روذمی‌بی می‌کنند که تمرینات آنہا لخت 
نظر ثرینران خارجی در جمناز بوم بولیتخنمات 
مارت هکرد 
شاگردیکه به ابن کلپ جذب مې سود 
برای لك وبا دو هفته تخنيك وتكتيك می 
آموزد عدا با یکی از شاگردان وجذبد+گر 
که اندکی سابقه دارتر می اشد مساشه 
میدهد درهمین وقت است که استعداد شا گرد 
رای بملوانی معلوم می‌شود البته شاگردنکه 
آوجذب می شود مدت زیادی له کار دارد ا 
يك انداذه از تخنيات ونکتيك های خو ب 
برخوردار گردد د 

خوب استاد» ورزشکاران بپلوانی ازسین 
طریق چه کمکی به جامعه خود کسرده 
می توانند ٩‏ 

در قدم اول در مساقات داخلی وخارجی 
همین پبلوانات است که د رفش افغانستان 
عز بز دا در ببلوی مام ورزشکاران جہان 
لند کرده ومی کند ودوم اینکه از عاندات 
دبپورنی شان میتوانند به ناتوانان جامعه كمك 
ناچیز اقتصادی کنند . 

حال بایکی از اعضای کلپ که ز بادخسته 
به نظر میرسد به فت وشنود می پردازم : 

2 رادر شما چرا ابنفدر خسته ومانده به 
نظر میرسید » همچنان خودرا به خوانندگان 
صفحه ورزش معرفی کنید ؟ 


صرف تخنيك ونكتيك می‌آموزيم وعد با 
حرف در مدان مسابته زور آزمایی میکذيم 


صفحه ۳۹ 





ورن 


دس دیاش + 
وژن شما چقدر است . 
هفتادو پنج کیلو کرام . 
حدا کش وزننان چقدر بود + 
نو دوهفت کیلو ا ۰ 
حدافل وزنتان چه حن بود ؟ 

2 کل یکصد گرام . 

دا کا با حت فریاد که 

- چه کفتید سه کیلو . 

مر يض جواب داد : 


ای دا ا و 


فص( الط iris‏ ۱ ۱ ۱ ۱۱ ار ۱ ۱ O‏ ۱ و MEG s4‏ و ۱۱۱۱ 


۱ ۵ ۱۱۱۵۱۱۸۱۱۱۱۸۸۹۱۸ mnn 


۱ ۱ ۱۱۵۱ ۱۱۱ Bir wa BIDA BE HA BNiG: duditeliali 


بن ووهر وارد افاق شدند وزن رو 4شوهرش ۲ 
عز یزم ... فردا هفتمین مالگرد اردواج‌هن وتواست . 
یکی از مرغبای خود را که تخم می‌گذارد بخشتیم 
تکانداد .و 
غ رد تشرط ۲ 


ودم گردن برا 


S4 autre > U lubes. co iabaelateainh seme mutale 
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ا سزمدای 


و و اهارف یی ایکی از شجز 
مایا اہر گا بدالا ادر امه دی" دختری" ۳ 
7آ اک ن ت 

- بکمکم بیایید » دو مردناشناس بخانهام 
آمده اند یکی پیر ودیگرش جوان . امید 


ست" هرچه زودثر يك پولیس بفرستید که مرد 


پیر را از خانه من ببرون کنند ! ۰ 


SPORE ۱۵۱۵۱۸۱۱۸۱۱ BQO IR GS ai 


۱۱۵۱۵ تا‎ ۱ ۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱ ۱ ۱۱ efa alias aheiaa ۱۱۱ 


(۱۱ ۱۱۱ 


”ر ف0س 


اقا نصفه شب مست بخانه بر کشت ولی 
آرام وبا احثباط وارد خانه شد که خانم بیدار 
بدون شرح 


UNNI TUBERS BHASIBUBHUSVIRNBUBITSIS BlaatnratimileiiBspre 


ود اما ا ا له کداه ج ی 
بند شد ودستکدروازه صورت وی رامجروح 
کرد . بازم با احطاظ از ا 
نرديك آبینه رفت وصورت خودرا پا شمان 
کرد وخوابید . صبح خالم اورا با عصیانیت 
مدار فد 9 


سار OC OES‏ بان ار 


یس اکر معروف از جلسة امتحان به 


r 2‏ : 4 
داری يك قطره هم مشروب نخورده بودم . منزل بر کشت وپدر با اشتیاق بیوی پسرشں 


BF ۱ BT 9 9۱۱6۱۱۱۱ a ۱۱۸۵ ۰ 


1 
ِ 
ع 


خانم نگاهی بصورت زخم شده او کرده 
کت : 


-پسرم بگو امتحان خوب بود پسر باگروز 


جواب داد : 


و ۱۱۱۹۱۱۱۹۱۸۱۱۱۱۱۸ ۱ 9۱۱8۱۱3۱۱۷۱۱۶۰۱۱ 


شرع ات" 7 جرد کے مت که نس 


برای چه روئ آیینه را با این دفت پانسمان : 
مت 7 2 ۾ اون سس عالی برد پدر جان ! آنپا سه‌متمتی بودندة 
آکرده ای ؟ بت ۱ 


` ا تمام از من "وال دزد و لی‎ ONO IOUBS B1. CHCDUBHIIRTOBHURURLRIE er: mI ETD 


دلیل آوردن کا کلمه توانستند از من جواب بگیرند ! 


۱۳۱۱۳۱۱۱۱ ۱۱۱۱۵۱۱۱۹۱۱8۱۱۳۱ ور ۵۱۱8 ۱۸۱۱۱۱۱۱۱۱۸۱/۸۱۱۱۱۱۵۱۸۱۲۱۱۸۱۸۱۸۱۱۸۱۱۸۱۵۸۱۵۱۱ ای ها‎ ۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱ aiieireHgtait: 


مادر از بچه اش برسید : 
- لت پربای اللا دا خورد ال ۱ 7 هیچ چیل را تباید از هم پنہان کنیم من‌ناچار؛ 
ببینم مرب وی بش +( 

_ نه بخدا . يتو بکویم که موهای من عاریه است : 

- پس چرا خسته هایش روی زمین زیخته! 

مخت ناس تم چا داد : تازه SESE.‏ تقو هر ای 

بچه پامسن ب جوا و ژه عروسں باخ رو به شوهر جوان ۲ 
4 ِ نماد دم ار ی وا اد 

- همین دلیلس ات ١‏ برای آنعه مین *۶خود کزده گفت. : 2 3 0 5 


هرچه خوردم خسته هایش راهم قرت کردم . بعزپزم حالا که زن وشوه شده ایم و عم بدلی داشت . 


داماد جوان با خونردی جواب داد ناراحت 


9 ۱ ۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱ TIT 





در د وا نه‌خانه 


دو دیوانه ګرم گفتگر بودند 


7 


" دیوانه دومی جواب داد 


من هم حاضرم شرط ببندم که تونمیتوانی‌اينج دفیقه بعد دیوانه اولی را به طبقه آخر 


.۰ یکی ازآنبا کفت : 
... من با تو شرط می‌بندم که ازطبقه دهم این منزل خودم را در بين موش 


آب که برای مرغ آبی ها ساخته بانداذم وحم آسیبی نبینم ! 


۱81۰2۱۱ MK. BI 


ساختمان رساند واز پشت بام به بپرون خم‌شد وبدون تامل خود را در فضا رها کرد . 


دیوانه ددمی که از اجن عمل فوق العاده‌به حیرت افتاده بود بسرعت از آفجا فسرار 


کرد وباخود لفت : 


ے ممکن ایک خودشن روی ان حوضی غرق شود وآن وقت همه تقصی شی را به گردن 


E 


iB hee ۱۱ 


۱۱۸۸۸۸۸۸۱۵ 3 AUSIIBIBIAHIRUIAURIE BRL 


فاصل‌عقل وا بلهی 


جسو ان پر کو یی در برالر و لتر 
قرار گرفت که از آغاز مجلس همه رااز پرگود 
| وئفته های باطل وبیبوده خویش خسته کرد 
| بود ولتر از برگویی اوبجان آمده بود ء و 
نمیدانست جه کند تادهان آن حوان یاوه گور 
ببندد ۰ ناگپان حوان از او برسید ای 
فرمایید بدانیم که‌فاصله بین‌عقل شخص‌خرده‌ند 
دعقل آدم ابله حه اندازه است؟ 

ولتر بیدر نگ جواب داد: کافلا ابه انداژه 
ابن میزی که ميان من وشما فاصله است» 


شماره ۵۲ 


9۱۱۸۱۸۱۸۱3۵ ۱۱۵۹۵/9۱۱ ۸۱۱۸۸۵ ۱ 


(۱۱۵ 


1۱9۰۱۱۱۱۹۱۱۵۹۱8۱ ۱۱ ۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۲۱۱ a 


هانه نی 
وای‌زن 


ذن جوات » در خالیکه دستشن پراز انواع - 


بسته ها بود » از فروشگاهی بیرون آمد وبه ؟ 


یکی 
گفت 


19 ۸ 


۱۱۱۱۱۸۱۱۸۱۱۱ BIAIlaLiRt 


از دوستانشس بر خورد کرد وبا نگرانی 2 


- او » خواهی ... نمیدانم از بایت ایسن 
جنس ها که خریده ام به شوهرم چی بگویم 
... امید وارم بتوانم بهانه ای پیدا کنم . 


روز بعد دوستشی به او تلینرن کرد 


- جریان خرید چطور شد ... بالاخره‌بانه 2 
یی پیدا کردی ؟ 


کچھ ان ے چە و طوی + 
خوب چی بود ؟ 


يكاتارموی طلایی‌بودروی‌یخن پیراهن‌شو هرم! 


HEH 
HLL 
Eels 
HEEE 
81 


وچ یه مد 
موب 
سم 
93% 


28 
ELEC 


e 


بدون شرح 


aap emralinils 


اعتصا ی 


دو نش مرد در باره زنہای خود صحیست 
EE‏ وروت ی ان له EE‏ 

- من ققنیباً دو سال است که بازنم اصلا 
حرف نزده ام . 
دوست دیگی با تعجب پرسید : 

کی با ی در SEN‏ 

قر بودید ؟ 
مرد اولی آهی کشید و گفت : 


... چون من نمیخواهم ميان حرف او 


72 هیر اب ید۳‎ OF 
رز ی‎ 4 
HHH 
HHH 

3 
HELL 

و۳ 
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(۱ ۸/۸۸۸/۸۸۱ ۸ 


خانم بعد از آنکه از حمام يرون آمد ۳ 
سر وزوی خود را بدفت قمام آراسته ساخت 
به اتاق دیکر که وهرشس در آن مشغول 


روز نامه خواندن بود رفت وباو گفت : 


- عزیزم ... سوال از تو میکنم که دلم 
ے منخو اهد حواب ۳:1 آنطور که واقعاً فکر 
میکنی بدهی ... بگو بنظ تو قیافه من چند 


له نشان میدهد ؟ 


شوه نگاهی به‌قدوبالای او انداخت دبعد 
فکی کوتاهی کرد وکفت": 
- مب" کن ہریت بگویم از طرز وامرفنت 
ی | 


از رنگ پوستت تقریبسا بيست سال ... 


۱!8:۱8۱۱3۱۸۲8 ۱ 


ز موهایت در حددد هجده سال ... لبخند 


رضایت" آمیزی چبره دن را دوشن کرد وبا 


0۱ ا(ص 


(۱ 


راستی میکوئی ۰ یا فقط برای خوتمحالی 
من این حرف را می‌ژلی ؟ 
شوه جواب داد : 

او نها کر رت کی همه 
این اعداد زا باهم جمع کنم تا بکرم بنظر 


#۶من چند سال داری !! 


۷۷۱۱ _ 118 8*18 1171811 )؛ 


(۱-۱) ۱ ۱۱8 





تپیه و تنظیم از صالح محمد کیسار 


GD‏ زر راب۱ 


حدول کلمات‌متقاطع 


اققی تب 

ائ ہں جسته از نویسنده مشپور (جك‌لندن) » این کتاب زا نویسنده مشسپور (ناتیل 
مائورن) نوشته است -۲- آنسرا کپواده|نتلاب نامیده اند » یکی از مناطق زیبای 
کسور ماکه به آن يك ضرب المشل نیزراخته اند ۲۰ از آنطرف کلمه ثبت‌بشتو. 
رعد نا عمام » از خزندگان » خودماء ازحیوانات‌وفادار ۰ :از آلات نجاری ۰ ازابرپائیسسن 
مب "یه اف آنرا مور آختراع نمود. کردنبند » این يه پنتو » آغاز وپایان ولایت 
هرات ۰ آواز غیبی سا ازآن طرف خشاك رست »جنس فلز چیا کیو بز کت ین آن‌در 
کشور ما آمو است > 


۷_از کندم‌بدست می‌آید» وداع نکرده .اذآهن آنرامی سازند.۸- وقت نز بان‌عسوام» 


تنصف دبدن‌است* 


شوخ بود منشوشی هم شد » از سامان موتر» 

> از آن طرق بالای دریا ساخته میشود »منظم آن به ببتو محبت است » آخرشی دا 
حذق کنید درس است » خود مااست ۱۰-مادر بزبان عوام » مار شم بریده » عدد بیگانه, 
معدن عم ردیف ۱ < OES‏ از تویسنده کان جبان > عادت که 
آغازگداشت حدایی۱۲-آغازوانجام‌رول, . پروانه خود را به‌آن میسوزاند ۰ میازار که* ۰ 
دانه کس است »ء مات شده اما .نی آغاز »لصف بحری ۰ ۱۳- یکی از فصول سال › 
حوای ا ری E‏ نوی ر ارت لب بت توه عي 











۷», 








سس 


SL 


RINT 
وود‎ 


۱ یکی از دمبران بز رکف شرق کبرای‌آزادی کشور خود تا آخریل لحظه کوشنید . 
میناتور وسیاه مووج لالیء شا ید در دستتان باش ۰ ۲ عکه ادم بر یده» 


:_رفیق‌سوزن ۰ ازآلات 


آسر زمیسن 
کله ربط » دو چپارونيم » در بین ببترفراردارد. حرف ربط ۰ 
دهقانی است » حاصل زنبور ۰ 5- چپارم حصه 


صفحه 1۲ 


به عربی » بدون حرق آخر نویسنده کتاب 
بیس یك ی وود نت ۰ الب ام ۶ 
با يك نقطه جای کل دبلبل میشود » آزآنطرف 


درجم شیر ت دارد » مسترد کردن ۷۰-نصف 
ماشه » آفتاب بسیار است » هستم بهپښتو » 
#۸ بدارنده ۽ که ور شمه درخت » صسسر 
کننده -۹- را کوتاه ؛ فل از اقلا لور 
وی تون با کل داشت. 
لمر ۱۰ چا سر بریده. جای عبود ومرود 
آب» برادربه پښتو » هنر . ۱۱-کندم بزباد 
پښتو » بدون حرف آخر نویسنده آن نتوان 
چنون اہی اکتریت» ۱۲- خیرٍ» یکی از ۱ 
روز نامه های کشود ما + در رذیف چبارم 
عمودی ° ٣۳‏ ازآن ظرف ضد مردامسست: 
دويك » رول میان تی ۰ کار اتمام » نصف | 
قادر. ۱۶ خط ین کشور هاء 
بای یدای ۱ او نیج جور 
شورس له مساجت ۱۱۸ میفك ریسم 
و ۱۸۸۰۷۰۰۰ نفوسس دارد وواحد تول آن 


اثر بر جسشه 


پیاستر است . 


1 ۱ VIB KIEJIB KIRI +? Ue XYBIEHIeHRI/eHB I8 EY EHRE; Ria 


واش ان نات گرامی مه .سر 
2 ر می‌هاو مسابتات! مااین قسم تست‌ها را تا 
حدود امکان شر مينمائيم واز شما هم تما 
دار ہم ابن قسم تست هارا برای ما ارسال دام لد 
که‌با اسم ويك قطعه عکس تان آنسراجاپ 
بنائیم درینجا از شما میخواهيم که تست 
پائین را که با عکسہای آن بچاپ رسیسده 


تا لا نان 


۱ ۱۱ ۱ 


ما ارسال دارید - تا بعد برای تان بگوئيم 
3 کی هستید ؟این هم تست ما: 
؟ الف :- به‌این تابلو خوب متوجه شوید او 


۶ اس آدا به همسایگان خود متوجه میباشد؟ 
۲- ب‌لباشای اسپ دوافی مشغول‌است ۶ 
۳ عسکرگاست که التظار حمله‌دشمن 
را دارد ؟ 
4 آیا میخواهد بدون آنکه کسی متوجه 
شود مردع را لماشا کند ؟ 


ب به‌این تابلو متوجه شوید ونگونید 
و به چه قکر میکند ؟ 


ابن مرد شوهر ادست ؟ 


این قدر همدتگر را دوست دارند ؟ 

۳ از دیدن این زن وشوهر که همدیگر 
را دوست دارندحسرت می‌برد؟ 

٤‏ به خود میگوید :«ابن‌وضع عدتز بادی 
دوام نخواهد داشت . بزودی محبت ما بایان 
میر سد 1 


(۱ ۸ 


۱۷۱۱۱۸۱۸۱ ۱ ۱ 


۱ب به اامیدی وناکامی خویشی » چون 


۲ب حسرت این زنوشوهر را میخدرد که 


یکت| متحا نکامل خودشناسی | 


ج: بهاین تابلو خوب متوجلا شوید میان 
این دو چه میکذرد ؟ 

۱- او میخواهد به این زن بگوید کهدیگر 
دوستش ندارد ۰ ملتسا نه‌میدانسدایسن‌ران 
چطور افشا کند ؟ 

۲سالبته برای زندگی آبنده خود نقشه د 
را طرح میکنند ؟ 

۳- زن میخواهد مرد را ترك کرد و اد 
نزدش برود ولی حرآت‌ندارد؟ 

ء-این دو» زن وشوهری هستند که مدا 
از عروسی شان باد ودیگر چیزی :دار 
که برای یك دیگر بگویند ؟ 


دنسخوب حالابه این تابلوی دیگرمتسو+ 
شوید وفکر کنید میان این دوچه میگذرد ‏ 

۱- شخصی کهاستاده بك کار گر واشت 
کار فرما است که کار گر اخطاری دیده 


ژو ندون 























موجب آن از وظيغه اخواج مسگردة * 


۲- شخصی که ادتاده بك کاز کر 


¢ 


دمستحق باداشی آردیده است ؟ 


لوده 


۳- این دو باهم دوست صمیمی بودء ته 
بلاقات دوستشی آمده وحالا میخواهد از او 
خدا حافظی کند ویرود ؟ 

٤‏ شخصی که الستاده است برای انجام 


ھا بهاین ابلو نگاه کنید و بگونبد که 
بن نگاه چه حالتی را بیان میکند ؟ 

- اضطراب و وحشت در متابل یك‌نظره 
نا راحت کننده ؟ 

- استیزا وبا تسخر ؟ 

۲ درستی و امائت ؟ 
- بی تفاولی ؟ 


خوب حالابکویید این دختر جوان چه 


1 
آیا میخواهد از خطری فرار کند ؟ 
مانند آهوی بیابان آزاده وبدوث شم 
با اینکه هوعده گاهی که براشی 
ت دارد خود را مس‌ستانر ؟ 


٤‏ آیا برای دیدن و گفتگو داکسی که 
او را دوست دارد بیتتاند آ 


شماره 6۲ 


بعد از اینکه به تما سوالات ما جواب 
گفتید لتیجة جوابات را به آدرسی ژوندون 
صفحه مساقات وسر گرمی ها مطبعه دولتی 
اثصاری وات کابل فرستید امید است که 
در ضمن يك‌يك قطعه فوتو های خویش را 
نیز ارسال دار ید . 


این تابلو را یکی از رسامان ترسیم‌نموده 
]است آیامیدانید که منظور از ترسیم‌تابلویش 
چست و کدام پرنده رادرین جا تر‌سیم نموده 
امت اناف ااا برای ایند سید 


< 


حل کنند کان 
4 کساتیکه. به سوالات ما جواب گفته اند . 
اندر پال سنگك «جنبشس» » حمیده لسمتعلمه 
صنف يازدهم ج اجتماعيات لیسه زرشونه » 
شیر مد هو تاو ء معروفه علی‌زاده اژیکه 
توت » نادر ننگیالی علی"ذاده متعلم صنف 
هتم مکتب یکه توت » احمد فواد دامع متعلم 
صف نیم ب مکنب مت سطه محمدا پوب‌خان ۰ 


عبدالقیوم داشام » از ننگر‌هار » نادره شر پفی , 


ازصتف پازدهم لیسه رایمه بلخی » محمد کس 


1 » تسه محبوب دف 
یازدهم لیسه سملکی جمہوریت » عبدالحی 
۱ میرو یس میدان » محمود هت‌مل 
اکادمی خارندوی جمیله » سلا 
ای ها کا ي بط . 
سیف عبدالو احد ¢ شادولا »> فضل الرحیم ۰ 
شام 0 تصراله 0 عبدا لحمید » ميمعتل » 
«وفادار» اكير : پوسف ‏ قادر » تعمتالله 
ناژ » گل‌جان » بس‌الله » شیر ین اغا 


زغروب» از 


ا وش 


1 


/ 


۱ 


کداغ صحنه ؟ 


یکی رای عظمت طلبی و بعضی 


در جیان 


ها برای آزادی خود می جنگند مأهم ميدانيم 
کسانبکه برای آزادی کشور خود مبجنگد 


ھچ گاه تار بخ آزادی نہا را فراموشی تسکند 
ماصحنه یکی ازاین جنگپا را برای شماچاپ 


کردم نبا شما بگولید که این سرباز که 


به این حالت در آمده است از کدام کشور 


ر .هر شماره راجح به نگاه وبا کدام 


مطلب دلچسپ دیگر با شما حرف میزلبم و 


از شبا دن ارم ان طالب مضامین نیز شدلم 
ډه این عکسی متوجه شوید کهبه چه تگاه 


مبکند ؟ له آبنده خود ؟ له صحنه کدام 


وحشت خوشی وبا ...؟ حالا از شما خواهم 
که زاجم به نگاه او هر چبزی که عسئو بصد 


لذو اميد و رای ۳ ارسال دار ند 


تس من سکن مس یس د تسکت ١د‏ 


این ستاره کسمت ۶ 


یکی اذ ستار گان سیتمای غرب میباشد او 


در سیاری از فلمپای غربی اشتراك وده 
است شاید یکی از فلمپاشی را شما دیده 
باشید . مااین لار هم از ستاره های ینم لی 
عکسی را بچاپ دسانيديم لطناً برای ما 


او از زیبا ترین ستاره سینمای غرب‌میباشد 
شاید او دا در بسیاری از فلسیای غربی رول 
های را به عپده داشت خالا از شما اسم 
فلمای او را وبا کشورشی را له میخواهم 
بلکه آرزه 


رزه دار لم که سا اسم الن ر ببارای 


را برای ما بنو بسیاد وبايك فطعه‌ثوتو 


دار لد - 


رای ما ادسال 





اولین روز های عشق: آنشین دی با 


ترچفه : غ ۰ سن 


اگر میخواهید اندبال 


تان را از دست ند ۵ 


گر خواهیم ویاثه» اما این يك دافعیست 


است که پرابلم های خانوادگی و ازدواج در 
مالك پشنرفته بسیار حاد" شده اسك .۰ وفت‌آن 


قفرا «سیده تا از توضیحات اضافی مبنی بر 
اینکه خانواده در الی اتخاذ روش سطحم 


ی 
درقسمت ازدواج وشرایط مسکونی ناشی 
مشود بين‌هيزيم ۰ بطود شال در سالك 
کدی شتا ها تور رب سایق تهراتب 
مر وک 62 ناد نوی های#رتامیلی 


روبه افزایش است . 


حوپداست که باز کشت به عقب یعنی به 
واه و از نوی ناد 3 متسد 
ان دص سیت راد ادن ابات 
اس کال انا دررکنلم تفت اکت انی 
طرح ويا توسط «نتخضصین در رشته ده سی 
وازدواج» ایجاد شود . 

قاس ات اف لور ا ییا کات اجتتاعمی 
بارون ها وآنېم توسط یگانه طریقه ممکنه 
یعنی آز مایشس واشتباه بمیان می آورد . 
ین هار ماس وعلیوی‌ها ات رت 
متیر د : 

از تعداد اشتباحات دعمق آن فاحدی‌میتوان 
اینکار 
اع نی ہے باب کته انسان در مورد 
«مبخانیزم های» مناسبات فامیلی از دانش 
کافی: سرک مند. .باشتد. ۰ 

یکی از 


فابلیت آنبا غرض بوجود آوردن نوع شان 


ات لا ار جن ساده ات 7 


خصوصیات بارز سیستم های حبه 


سفحه £ £ 


هست . اگرمردم علافه شان وا, در نت 
راصطلاح ه«زندگی شخصی» از دست میداد 
آنجا بود که در انر محو بشمریت قولید › 
سیاست» علمء عنر» ایدیالوژی و همه اشيا 


بور مطلق مفبوم شان را می باختند . ابنبا 


تازمان قر برخوزداز اف ك هد" 


وتومسی کین ون وو ی اد 
عشقی که معمولا آثرا «مقصر» مینامند . 
ات او E‏ رگن 
شود که (۹۵) فیصد بالاخره به هدف خود 
نایل میشونه بعنی اولین وآخرینی راکه می 


خواستتد بدشت می آرند, . اما حقیقت‌اپنست 


شده وبدون وقفه به پیش میروند . 

این نکته که زن ویا مرد اعتراف میکنند 
محبویتس را په 
دوست میدارد در 


خاطر کدام خصو ص ہیں 
حقبقت خودرا فریب میدهد. 
این کار سپار مشمی اما خودرا فر یب یادن 
. عشعق گرچه از نخستین دیدار نباشد 
ید اال اکت دارگ وف سورخ 
رنگی را بکار می آندازد که با تقویت کننده 


محبیز میباشمد سات یت توب فك کار 


است 


شور و هیجان مورد قبول قرار داده شده و 
جہات منفی زیر پا میشوند . 

اکر شع اذنقطه نظراطلاغاتی مدنظرگرفته 
شود ناموزوتی های زیاه‌ی را در بر دارد 


فلن رابا بعد اسیو ی دی مد یی اند از 
از کار وقعالیت باژمانده واز آن اطلاعاتی قار 
مود که 5 قا بص .بوب شمپادث میدهند. 
اتخ د ی 0 


وقوع پروسه ها زا تور کرده میتواند در 
مقابل از خود عکس العمل نشان داده وجدو 
جہد را بکار می برد . 


تزور ایت کریش © ا ات ازل انی 
ماتده (تاحایینه ممکن باشد) یعنی هرح رکت 
مثبت‌روانی‌دوست خوبتر ارزیابی واز هبجان 


با بعباره دیگر انسان از 


وقہں بر‌هین شود . 
لطف ومرحمتی برخوردار باشد وفنا فدقا 


کاری و ثر منم 


ز دست واهد 


به تاسقف باید گفت از برهم خوردن عسق 


وددستی اذ حد واندازه آن اضافه تربر‌داشت 
ترآژیدی میشود . این حالت طبعا با پرداشت 


عینی مسأله مطایقت ثمیکند . برداقت درین 
وفت مانند اوایل عق آتشین مطلق یکجانبه 
مباشد . اما فلتر درین نوبت رنکت سیاه را 
بخود گرفته» نکات مثپت دا زیر با گذاشته 


رار اطلاعاقی که جوانب منفی داشته میباشتد 


هرچه بیش ویافیل وقال یادآوری میشود . 

بسورت عموم اسان طبیعتا سعی میکند 
تاحنی از زعم باطل خویش تا آخرین. موحله 
دفاغ کند زیرا طوری تصورمیکنه که گفتارش 


رزوی وافعیت تام استوار ا ان او هام در 


ساحه مناسیات بین ژد ومسرد بخصوص 
ی ۲ اه 
مستحکم بوده ونميتوانيم آنرا حتی به مرمی 


ی طرش ET‏ ادن A E‏ 
محو شود . 

در همه جأ وهمه اخوال ژمانیکه از عسلسل 
جدایی وبر‌هم خوردن فامیلی از ازن و مرد 
پرسش عمل می آید واقعیت را اظبار نمی 
کنند وتمام کفتار آنا افسکاسات مغ رغانه 
در خفاء داشته میباشد . 


ناساز کاری های روحی بعتی چه ؟ 


در موارد ژیادی ازین لفت چبین پرداشب 


شود ٭ «رضایت ثه‌وانی دوين عا و 


هیشمو 
ندارد .> 
در ننیجه حالاتی ایجاد میشنود که 
آنرا «جنگ دوجنس* مینامند این جنك 
بالای رشد وکردار بعدی اطفال شنان ار 


معمو لا 


منفی بسزاپی دارد ۰ 


اغلا وا اناز معن حدایی وناسان, لازی 
سوسيواوجست ها | 
اس 


هارا به ارث می بریم ۰ 
قدیم به این نکته متوجه شده اند : 
يك عضو جفت در فامیل ناقصن تربیه تسده 
پاشد احتمال وئوع جدایی افزایش می یاید 
از و اه تا میت 
وسیله انتقام گیری استفاده مینمایند ۰ 

نایسامانی هایی راکه در پنصورت اطف 
در نتیجه جن وبحث رن وشوه به ارث 
برند سيار خطرناك ودر ضمن در خرر ڌر 
۱ 

پرهیز از سوب کتویسم (بی طرف نماندن) 

شدید وتعضبات هر رمان اقوافق امکان پذیر 
تست یت خو در استان در ال رورت 
احیای مجدد ژندگی بطور مستحک تنظیسم 
فده ات لاام هم ات یرل ان بت رفن 
قءصیات انسان ته عالی تا نیاك ومشبت 
دست می یابد . 

اما روحیه بی طرف نماندن در زمان جدایی 
غرضس احیای مجدد زند گی بسیار ضمعیف‌بوده 
وتنا احت‌اسات منفی را هدیه ما می E‏ 
به این لحاظ مباوژه با سوب ڑکتویسم یکی از 
ضروریات زند کی شمرده مشود وموفقیست 
بالای آن از جمله ممکنات است سعي شود 
تاهمه الفاظ بی غرضانه ادا شود و 
از تصدیق بلا تصور بپرهیز ید . 


,حققین درین موارد معحولا از زئما حانپ.- 
دار کک فاد ات و کی ماگ 
آمیز» در مقابل زنان از حوصله کار گرفنه 
شود زیرا تا زمانی که خیال های «شترك و 
در ضمن باطل محو میگردند زنها سبتادنی 
حاف فر‌اوان دا اكل میشنوند . علاوتا رف 
وجود نازك وزدد شسک-دارنه ومرد ها دایست | 


در مقابل آنا از لطف و سپربانی کار کیی‌ند : 





انیا مسپولت ایجاد مینمایند اما جنبه صنفی‌ثیز دارند . 


مابه اشیای ماحرل خود خو کرفته ایم . 
اینمیا شرایطسش‌یم زند گی‌رافراهم می کنند. 
تعداد اشیای مانند موقر » تلویز یون ۰ یخچال 
ماشبین رخت شولی وغیره روبه افزایشی‌اند. 
امابیایید لحظه توق ف کنیم ۰ انجام کاربالاغره 
به چه منج خواهد شد ؟ ممکن است این 
همه بردم را تحت شعاغ خود قرار دهد ! 

شرب المشل معروفی است که میگ یند 
«با اشپای خوب حتی در «کلبه محش» زند کی 


آرام ۰ می گذرد .» ایا این ضربالمشل درعصر 
حاضی قابل تطمیق اصنت ؟ ته احتمال ژیادنی ۰ 
فامیل امروزه بااین همه اشيا زندگی را په 
Ff at‏ ۳ 
برد . اشیا وباز هم اشیا به حدی افزایعس 
بافته فد له رعلما در حال جاصس دور کا 
EET EY ge‏ 
نیز نام می‌برند ۰ این اشیا بطور بطی اما 
بتدریج فضای طعی را تنگ تر میسازند . 
انسان در فضای عبیمی فقط در اثنای تفریج 


خواهد 


شمار وت 


شمایشات بسوی اشیای منعلق وقیمت با 


: ا اف مینماید . این اشا یکی از اده 


ترین معیار های تعیین موقعیت اجتماعی درین 
جوامع شمرده امیعود ۰ 

در جوامع دومی مردم نه به اشیا همدیگ 
را ارزیابی میکنند وبوقنسیال مصرفی منحیث 
معیار موقعیت اجتماعی شمرده ثمیشود . ایا 
این بدان معنی نیست که مولریت فمایشی 
درین جوابع بکلی محو است داشیا دا کش 
از آنپا ارزیابی میکنند ؟ درین جوامع نیز 
اسخاصی وجود دارند که در قسمت بدست 
آوردن اشیا با همدیکر مسایقه میدهند . لازم 
است تا سطح زندگی مردم بلئد رود اما در 
پپلوی این همه امکانات باید طح فرهنگی 
واخلافی جامعه نیز بلند رود . اکر این‌عملیات 
همزمان صورت نگیرند سیکالوجی هرژه در 
جامعه مترقی عودت خواهد کرد . 


این ساله عجیب نیست که اشخاص تو سط 
پول های کمایی کرده‌شء ان میخواهند اشیالی 
بدست آورند که نظ به اشیای سابقه در 
دست داشته شان مکمل تر وبتر باشند . 
عمدہ آیںئیست کہ چرا این. نوع کار ما 


وت کت 3 بلکه مہم اینست که بکدام 


هدف پیس برده میشوند ای لته 
تصور میکنند اگر در خانه اشیای مجلل و 
قیمت ببا داشته باشند از دیگران فوقیت‌دارند 
اشتباه بزرک رامرتکب میشونه زیرا آشیا 
انسان دانه کدام سخصیت ونه کدام فممید کی 
می‌بخشمد . حال جنبه دیگر پرابلم را مطالعه 
میکنيم ۰ 

این نك واقعیت است که بکنك اشیای در 
دمست اش فضای مسترفح وات در از 


ازم سر 


در کنار دریا وبا سنگل قیاد میرد وانجم 
بايا عالم اشیای دیکی مانند موت ؛ رادیو 


رخت خواب وغیره - 


بای ترتیب مردم اژسلطه طبیمت خارج 
بترم وله د شاع اسای دا سید که 
خود آنبا را !یجاد کرده امست . آیا این کار 
خوب | 
چندان عمل بدی ثیست اکن 
«اکر» بسیار وتق‌پباً در همه احوال ذکسس 


 ِ‌ى‎ 


ز آن اکر اسان اذ اشیای‌در 
دست داشتة طوری استفاده کند که برای 


داده شده پاشد 


۱۳ 2 AS 


احرای همان عمل تخصیص 
بپتن خواهد بود نه اینکه بمقاصد. مختلف . 


بطور عموم در بعضی جاهاً معمول اين اشیت 5 
اشحاص ناشیا لق اه خودشس 
دیگران را از موقعیت اجتماعی خود با خبس 
مستاژد . 

مع مركز لقل این فوع 


های روز مره خانه | یجاد میکنیم . اگر این 
کار هیزمان منحیث هدف غاثی قرار داده‌شود 
وقت گرانببای ما دا می بلعد . 

طبق اظباد یکی از اقتصاد دانان امریکاشی 
هلبر ایت در حال حاض در بعضی جدامسی 


غرض باز دسی اذ وسایل خانه لازم امعت تام 


کدام نش مخصوصس گیاشته شود . ایااشیا 
ارزشی اینقدر زحمت وشقت را دارند ؟ 
تکته‌عمده که حدر ونیا ابل قذرکن بنداشته 
میشرد اخنست که بموقع از خریداری بیشتر 
اديا جلو کیری شود ویا 
شود . زیرا اشیای مصرفی دارای قابلیت‌اضافه 
شدن عجیب وغ‌یب میباشنه ۰ همینکه یکی 
را خریدی دومی را باید نیز بسدست آری 
(مالکین موتراین نکنه‌را زودتر دركمیکنند). 
بالاخره اشیا بعضی اوقات برای صحت‌وزند گی 
. در بعضی ممالك 
پیشرفته پرابلم صدمه ترانسپورتی وسمکونی 
باسأله ام‌آض‌قلبی دريك‌ردیف قرارمیگیرد. 
اما بلند رفتن مصرف انرژی در منژل در اثر 
استعبال اشیای پشرفته » ترانسپورت شخصی, 


حتی صرف نس 


مردم مض تمام میشوند 


تلویزیون از قوای جسانی بالای ار کافیز 
انسات بطور ابل ملاحظه می کاهد (باید تذکر 
دادم شود که پروسه کاهشی شابه فوای 
جسانی وافزایس رای دوانی در فعالیت 
تولیدی انسان نیز یمشماهده میں سد) حشی 


اشیایی که وظیفه خود را انجام داده و غیر 
قابل استفاده میشوند نین خطراتی دا مواجه 
ما میسازد . پروسه های طبیعی ( کسیده‌شدن 
کیمیاوی وببولوژیکی در مقابل اینقدرفلزات؛ 


پولیس ما ۰ ومواد پلاستیکی عاجز میمالند ۰ 
مواد مستحکم در مقابل جنبه های مثبت خود 
از جرانب منفی نیز غالی نمیباشند . پرابلم 
استفاده از اشیائی که دارای اندازه های زياد 
آند در همین حال در بیضی از ممالك مانشد 
آمی‌یکا > کانادا » جمپوریت فدرالی المان و 
جاپان بسیار حاد میباشد . درین ممالك سالانة 
به ملیون‌ها موتر » یخچال » ماشین رخت 
شوئی » تلویزیون از کار بازی‌افتند .و کلام 


هاٹی که درین قسمت صورت می کیرد مشتری 
را مشتاق میسازد » تاکالاهای هرچه جدیدتر 
ومدرن تربدست آرد . اما قیمت تمام شسد 
مج اشتبای سادقه با یبدست آلردن اشیای 


جدید در یك خط قرار میگیرد زیرا فواکه 
طبیعی خود فادر نییت تا اشیای سابقه را به 
کلی محو نابود نماید . ضرورت می افند فا 
اسان نیز دست بكار شود . :۲ 


را جازه یت ر مان از مرت 
این کاد بوفقانه بدر آمد ؟ اشخاصی که 
بدین نظ اند کویا احتیاجات بشری تنیا به 
طر‌بتی رفع گردیده میتواند که در دو راعی 
قرا ر گیرد: یااینکه‌ازشخصیت معنوی بی بره 
شده و کیش س رکش خریدن وبدست آوردن 
بوجود آید ویا اینکه از رفاه ونعمت بخاط 
رسیدن به تکامل موازین اخلاقی 
شود. این دورا هی در شرایطی صورت می 
گیردکه جامعه از عبده برابلم حیانی خود 
موفق بدر نیاید . درین جوامع شرا یطی| بجاد 


ما وو 


میشود که انسان میتواند يخچال ویا موتررا 
تحت شرایط سیل بدست آورد . اما د ر 
مقابل نمیتوان اطفال را ۱ 
سای و ۳ 


ز ندمت سراد ره 


جوامع دومی ترك دفیارا تبلیغ نمی کسر 
وئمیخواهند که تولید انیا به حالت اولی.اعی 


اند ا میخواهند. آنرا افزاشن دهد 
هدف اینست که مناسبات احترامانه. نت 


به اشياداشته باشتدوسمی شودتااینما مڭ 


هدف نپایی ویگانه هدف قرار نگیرند و ذ 
متحیث دسایل کمکی از آنبا غرض 
همه جانبه‌انسان استفاده شود . 


جہان اشیا سی‌یعا در حال قغییر است . 
اسلاف ما در جبان دیگری زندگی میگردند. 


جبان اشمیای مابه جبان اشیای اخلان بسا 


ممکن است اهت فدافته باشد ۰ احتمال 
میرود بعد از بیست وپنج سال )٩۰(‏ فیصد 
کالاهای مصرفی را اشیاهی تشنکیل خراهه 
دادکه مابا آنبا هیچ آشنایی فداريم . سعی 
کنیم تا اطفال ائاهاتی را که ما برتئکب 
شک ام مگگراز ند گنه . 
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ف زر زدم ‏ یل مضه ضضستا 
DOREN‏ 


قسمتاخبر 


نه ۸۱ «در واقع وضع شاعران رقت 
زار بود. وفرست همان حاکمی که آثیا را به 
اوج افتخار و بر لستی رسانده بود 
سك آن داش دگرمی کشت واشان را ه 
محبس می الداخت يا بدست چلاد می سیرد.» 
این ادعا دا ننیتوان له حال همه شاعسران 
صادق دست زرا در روه مداحان سلاطین 
ترون وسطی » شاعرانی بودند که از صلات- 
گران ممدوحان خویش در اوج رو تمندی 
وعزت ذندلی میکردند وهمین طرز زد گی 
راتابای مر‌کت‌ادامه دادند ک‌میتوان 
از رودکی » عنصری » فرخی » منوچپسری: 
عسحدی » امیر معزی وطواطء ظبیر فاریابیوغیره 


که ازین همه شاعران تنبا گریسیان آراهش 
مسعود سعد » درجنگ حوادث زمان با يك 
مشت اند از شاعران دیگر وس در حالیکه 
عرت و روت مداحان تاآن اندازه بود که 
ربان زد خاص وعام گردید و حتی سیب رشك 
خاقانی شد که در باره عنصری ندادرداد : 

په ده ببت صد بدره وبرده یافت 

ز بك فتح هندوستان عنصری 

شنید که ازثقره زددنکدان 

ز زر ساخت آلات خوان عنصری 

گز بده اشعار خاقانی ص ۲۸۹ تکوئش 
سجاتی (طبع تیران ۲۲۱ او همچنا ن 
غفاتری از بخشش گران سلطان محنود به 
فغان آعده گفت : 

تن ای مبکده جهائرا شبہت افگندی 
که از زرسرخشت این داشسکسته تنکث وسفال 

س ای مکتب که خباع من عقاد مرا 

له آقتاب سات له باد شما ل 

نی‌ای‌مکتب که من از بس‌عطاب سمیدشد) 

نه زانکه نعمت برمن حرام کشت ووبال 

(دیوان عنصری ص ۰۱۱۲ بکوشش دبیر 
سیاقی‌طبع‌تران ۱۳۶۲ وحال فرخی وهمسزی 
وسایر شعرا نیز بدین منوال بودکه ممدوحان 
برای جلوه دادن ام خویش؛ اشانسرا در 
دربار کرد آورده وبه كمك صلات گران به 
نتن بدبحه های دلند الا در قالب قصاید 
غرا تشویق شان میکردند . 

ص ٩۲‏ «... دست آخر دردهکده یمگان 
از والع پامیر متوطن شد ...۰ ومدفن فاصر 
خسرو هم در همین دهکده است ۰ وتاامروز 
مورد احترام خاص وعام میباشد . مرذفبرش 
راکه نام شاه ناصر معروف است زبارت 


مب‌تند . ودهه لمگان از آوابع باخشان است 


ټه پامیر وپامیر عبارت از سلسله کوهی است 
در شمال سرا بدخشان ده زان اه 
پشتونستان چين و تاجکستان شوروی محدود 
کرد يده ومر بوط حکومت‌واخان‌ولایت بدخنان 
e‏ 

ص ۱۱۰ «نخستین فو ت «حفي ا 
«نلامی مخزن الاسرار - نطاهرادرسال 
۹ھ آاوشته شاه اس ۰ دعر دز + 
مغنوی بزرث خود - خسرو شمربن- وا در 
حدود۵۷۷ هن پزبیادگرامی همسرش‌اهداکرد*» 
در سال ۵٩۹۶‏ پنجمین مشتوی خود هنت بیکر 
را سروده به طور لقر یب در سال ۰۹۸ ۵ 
خسه ر انا سکندرنامه خود تکمیل کرد . 
مولف در تعیین تاریخ‌های درس مت هو مه 
های بنجانه نظامی اشتباهانی کرده است 
وتذشته از آن هفت پیکر ړا پنجمین نوی 
شاعر امیده است که از هر لحاظ قابسل 
لوضیح میباشد . نظامی نخستین مشنوی خود 
مغزن الاسرار را شابه_ تحقیق جعثر محجوب 
شر ۵۵۷۳ (ر ساله هفصت نشت و هفت اکن 


ص ۵ از انتشارات هنر ومرد سال 0۱۳۵۶ 
واز نظر (هرمان راته) در سال ٥۷٤‏ با ٥۷١‏ 
ه رشته نظم کشیده است (صی ۷۲ ارج 


ادبیات فارسی) دومین مثنوی خودرا نظامی 


باتفاق نظر محجوب وانه ص ۷۳ ار ست» 
در سال ۰۷۱ منظوم کرده است ۰ سال نظم 
هفت پیکر جہارمین مشدوی نظامی باتفاق نظر 
هر دو مولف وجعفر محجوب وهرمان انسه - 
تار بخ ادات فارسی ص 4۷۶ سنه ۰٩۳‏ ھ 
است اسکندر نامه که پنجمین منظومه نظامی 
میباشد » که لا سرودن آن خسه خود را 
تکمیل کرد دو فسمت دارد . 
شرفنامه سگویند که ول اله » در ۰۹۷ ھ 
وقسمت دوم که له اقبالنامه معروف است در 
رد تاریخ ادیات 
فارسی» تالف : هر مان اته » ترجمه :رضاب 
زاده شنق طبع نبران سال ۱۳۶۱ وص ° 
هشت بہشت وهفت پیکر » لوشته محمدجعفر 
محجوب طبع سال ۱۳۹ ومواف که هقفت 


قسمت اول ر 


. هھ ختم مشود‎ ٩ 


پیکر را «پنچمین مشنوی» ممنامد اشتباه‌بزد کی 
کرده است زرا نظامی خود در دیپاچه‌اسکندر 
نامه از خسه خوش چنین باد مبکند : 
سس کنجبای کہن ساختسم 
درو تکته ای نو الدا ختسم 
وی مخزن آورده اول 
که نی نکردم‌درآن کارهیج 


وزو چرب و بر لسن آنخیخسنه 
به شیر تن و خسسرو در آمیختم 
وز آنجا سرا برده یرون زد؟ 
در عشق لیلسی و مجنون زد 
رژین لصه E‏ باز پرداختم 
سوی هنت پیکر ٩‏ 
کون بر ساط سخن برورک 
نم کوسی اقبال اسکندری 
شرفنامه نظامي اض ۰۸۷ بکوشقس وحید 
دا اطع تبران ۱۳۳۵ ۵ اب "دوب 
باتو جه‌گفتار حکیم نظامس یکنچوی‌سخن 
سالار شعرای مرت E.‏ در ار آیب‌خه-.۹ 
او باقی نمی ماند . 

ت ۰-۶« نجاکه مداليم 
نموه این کونه داستان ها. در اوایل سال 
۵ نلوشته شده است منظور هلف 
قا وسنامه المعالى کیکااس. سین 
اسکندر از شمزادگان آل ذیار مباشد 
اما این نکنه را ابست اضاح کرد که 
فالوسناعه لخستین کنابی نبست که مولف 
درآن به تدوین داستالمهای اخلافی وعبرت - 
اندوز جبت تقوبه سجایای اخلاقی و نز که 
اشد ۰ بلکه 


فوس اا ےم 


جسن 


عشه.ر 


نفس بند آموزان» همت گدارده 
از آن آثاری دیگری هم تاين شمیوه 
تالف شده بودند که از آنجمله میتوان از 
«مرز ان نامه» یادآورشد» مولف مرز بان نامه 
«اصفییده رزبان لن رستم بن شرولن ادبم 
ازملوك طبرسنان ازآل باوند که سلسله 
معروفی است درثار بخ آن مملکت» : میبانمد 
وقرار فد 4مولف فابوسنامه. وى بیونسد 
ترادی از طرف مادر به مولف مرزبان امه 
داشته است چنانکه مبگوید : 
دختر ملك زاده مرژباث بن رستم بن شردین 
۰ پسی قشوار 
است که قالوسنامه زا لخستین کتاب در ین 
شیوه قلمداد نمایيم . 


«وجدة مادرم 


که مصنف مرذبان نامه است 


(رك مرزان امه مقدمه : تصحیح علامه 
فزوینی طبع لندن» ناگفته نماند که مرزبان 
نامه را مولف آن بزباقه طبری تاليف کرده 
بود که در فرن هنتم هجری که بزبان دری 
بر گر دانده شد . صاحب جار مقاله‌پسر 
نظامی ص ۵ «احمد بن نظاهمی» - نظامی 
عروضی تمرفندی» صاحب چارمقاله يسر لظامی 
لست بلکه نسب او در چار عقاله طبع ععین 
«احمد لن عمر ین على نظامی سمرقندی» آمده 
اسست : 

«... عار سساری: لوده است 4 ام سك 
که در سنده۲هعری سه روهی‌دزدبی- 
خانمان که در سیستان فعالیت داشته و لوع 
خاصی از مزدودان قرون وسطایی بوده اند 
سر کرده گی می کرده ست ۲۰ 

جملات بالا روشنگر این حقیقت اند که 
مو لف - لور وظلمت ... در شناخت جنبش 
عباران وجوانمردان «سخت له خطا رفته است 
زیرا اشان را «نوع خاصی از مزدودان قرون 
ود‌طالی . » گنه است . تا آنجا که ا ز 
الاي اسناد ومدارك دست داشنته استضیاط 
مشود روشن میگردد که جنش های مبارزات 
ضدفیودالی وضد استبدادی » بیشتر ازوجود 
عباران وچوانمردان مايه داشته و مبارزات 
شسپامت بار ایشان بود که کمر فسودالان 
غارتگررا می‌شکستند وجلوی خونخوادی 
حکام ممتبد را میگرفت . اشان گذشته از 
آنکه مزدور نودند خود علبه مزدوران می - 
جنگیدند . زرا این فرقه هیچنوع ببونسد 


باطبتات وافشار ستمگر وفوفالی زمان خود 
فاد . که بپر بن مخال آن همان هتوب 
لث عنار: درخشان ثردن چپره وای 
رون وسطا - از هرجہت بحساب می آید . 
او زیر بار بیکانه نرفت جسواب مزدودان ۰ 
خواجه شرت وال MN E‏ مدیسر 
خودرا بجای فرمان خلیفه عباسی قرار داد.. 
وسایر جوانمردان دیگر. میتوان دربن باز 
به مروح الذهب مسعودی. تاریخ طبری دا | 
تکامل بن اشیر گردیزی ؛ اریخ سیستان . 
نار بخ بببینیوانار بخ ذامه‌هر اتو غیره ل غیره آثار 
مورداعنمادقرون وسطایی مراچعه کرد وحتایق 
مقتضی را دستیاب نود . 

در سبده سوم هجری از «عبار سیاری نام 
سملگ» مورخان نام برد ات ۲ 
چنین کسی بوده. پشتر از سده سوم هجری 
از نجوه بان مولف این مطلب مستناد 
مشود که این عبار ساده. با عقوب لیت 
ویاکسی از هم ردیغان وباران او میباشد 
ابن برداشت ادرست وغلط است و مولف 
كل تاريخ ات که از دو فر قه بام 
«سمکی وصدقفی» ذکری‌دارد ۰ 
آمدن ابن دونام ودو فرفه را بیان میسدارد. 


محت از 


إوده. 


خود علت بمیان 


آن شرح چذین 
کرفت که نام سمك کسی لوده اسن 
(ص ۰ تاریخ سسستان» . 

ص ۱۶۶- «منصب مرشدغالبامورو لى بود. 
اکر از مورو ی لودن منصب مرشد: منظور 
مولف همان پیوند بلافصل زادی و اشتراك 
خون باشد» لظر مزپور در خورلردید است. 
زبرا اسناد ومدارك بازمانده از قرون وسطی. 
دررد نظر با لا صراحت ندارد . زرا از نحره 
بیان وسیاق تحلیل آن آثار مور تی‌ب‌ودن 
متصب م كد استنباط نمنود . 

در سلسله های طر شت چارکانه راج 
خراسان وماورالشپر ونیم قاره هند وفار 
وبغداد وشام ومصر ور کیه مقل : 
دقدسند ره حشتبه. سروردبه, که سلسله هر بك 
آن له یکی از خلفای راشدین منتپی مشود 
«رشد موروتی اصلا وجود ندارد* هر گام 
تصوف را در روند تکامل عرفانی موردیزوهتی 


که شوار ااعتت از 


قادر به . 


قرار دهبی خواهيم دید که مورولی لود 
اصولاء در دوران آن‌دیده نمی‌شوده 
استادومدارکی از ثالیفات متصوفان بزر ا ارز 
خراسان و ماورالنہر و لیم قاره هند وفارس 1 
ما اقیمانده مشل : ئذ کرة الاولياء کشف 
المحچوب» رساله قتیریه وطبقات الصوفه 
شرح تعراف» خزینته الاولبانفحات الالس ١‏ 
غیره هىچکدام پیرامون موروتی بودن مرن ۱ 


آستاله حسن صری مييایيم وا وا( 

خرقسانی را در سر گور بایزید بسطایی 

بعقوب چرخی را صاحب الذن از 

لہاوالد بن نقشبند ... ونظایر دیگر از 

قبیل که ذکر کرديی که هیچ بك از دم 

عرفا ببوند نزادی وموروتی ندارند اما ۱ 

ارشاد را از طرف مرشد خود بافته اند 

یس از اھر کف مرشد مسند کے اوک 
یشتر: علاقه مند له دا 


تصنیف نالف نلام سرور لاش‌وری ط 
لکنبو - ج اول و درم» مراجعه لمایند . 
نفبه در عمفحه ۵۲ 


 نودنوژ‎ 





صحنه بی از عملیات جرا حی 


تر جمه: عبدالله 


es 


در (صض‌شدن؟ پامعا لحه 


| کردن» کدام یکت‌بچتر 


است؟ 


» عطسه زد وسرفه کرد» خلاصه 
آپنکه به ریز شس مبتلا شد.ریزئس 
| در حال حا ضر ینام پر معمای 
ر یضی شد ید سیستم تنفسی نیز 
د میکنند . 
ارمیشود که هیجکدام وا قعه خطر 
ك رخ نداده است . ستون‌سیما بی 
مو متر. چندان بالا نمیرود ووضع 

مانند دیفتبری ومخمللك‌حندان 
مایا هم داد بای و 
تخصصین ریز شس بسیار خطر ناكو 
حات از آن جندان کار سا ده نیست. 
4 این لحاظ به تا سف با ید گفته 
يوغر اجات اذ ین هقی 
ز آن‌وسا یل کار نمیگیر ند چیزهای 


تس که پدر کلان.های ما مورد استفا ده 


ار میدا دند . گر چه در حال‌حاضر 
بر طبا بت از چای با مر با گګرمو 
اب‌های پشمی استفاده میشو د 
دا کتران اغلبا برای معا لجه‌عرت 


شماره ۵۲ 


یضان ازدوا های قوی حتی‌از انتی- 
بيو تيك ها کار میگیر ند . 

ی 
معا لجه ریز شس از ین دوا ها کار 
میکیر ند بلکه غر ض تدا دی بعضی 
از مر یضی های معد وی نیزاستفاده 
ميشوند. مریضی های که سا بق 
بكمك شور با پر نج «شور ويا بر نج» 
سوپ گو شت مرغ رفع میگر دند 
در حال حا ضر بعضی او قات بكمك 
دوا های مقوی نیز معا لجه نمی 
شون 

تغیر! تی که درعلم طبا بت رخ‌می 
دهد تا اندازه نا گز بر است ۰ که 
بالای جبان بینی طبی دا کتران ته 
تا" تا لیرات"متبت بلکه مدقی ین 
وارد میتما دد. 

اعلا نات مختلفب که در قسمت‌دوا 
های. تو ليد شده صو رت می گیرد 
داکتران را تحردك میکند تا هر جه 
بیشتر از وسا یل‌معا لجوی عصری 
تراستتفا اده کنند . 

در ی دا و اف 
پیش فت مای مپم‌عملیات جرا حی 


تا لیر مستقيم وارد میکند زیراهر- 
یضا نی که از مر گك جند قد می 
بیشسن فا صله دا شته نمیبا شند 
به حا لت نور مال باز مبگرد ند. همه 
اینہا خوا هی نخوا هی عقیدهدا کنر ان 
رادر قسمت وسا پل عصری‌معالحوی 
را سسخ تر سا خته وقوه محا فناوی 
ارکا تیزم انسان را روز بروز زیاد 
فرا موشی می سپا رتد (هدف از 
قوه‌محا فظوی مقا ومت عضو بت 
انسمان است) . 

تما پلات فوق با لای وا لد پنسی 
که از طفل مر یض پر ستا ری مې 
به تا سف بايد گفت که وا لد ین 
زياد مخصو صا وا لد ین جوان‌هنر 
پرستا ری از طفل مر بض را فرا - 
موشی کرده اند . اینپا فکر می‌کنند 
یچکدام تشو پشسآ را با ید به 
خود راه نداد» رژیم غعذا بی اطفال 
را مرا عات ننمو ده از دوا هایمقوی 
وانتی بیو تيك ها استفا ده میکنند 
وخود را تسلی مید هند که همه 


طیا بت به مر حله رسیده کهپرابلم 
محدود یت طرق معا لجه در مقا بل‌ما 
ظاهر ميشود . در ین صو رت با 
حواد لی مقا بل میشو یم که‌تااندازه 
مارابه حوادث در سرك های عصری 
مو تر رو می اندا: زد . از بك طرف 
مو تر هایی سا خته شده !مىت که 
سر عت‌را تایکصدو پنجاه‌کیلو متسر 
واضا فه تر از آن با لا برده می 
توا نند واز سوی دیگر قوا عدی 
وضع گرد يده است که نظر به 
آنا سر عت های مو ترهادر بعضی 
شبر های جپان از شصت کیلو متر 
تجا وز نکند . 

جرا از محدو دیت‌ها در طبا بت 


مت ته مود عملدوعلت ۽ 
اول اینکه روز پروز ار گانیزم ‏ 


دار 
اسان قوه های کیمیا وی زیاد 

رادر اثر پیشر فت علمو تخنيك 
متحمل میشود . این قوه ها نه‌تنپا 


در اثراستعمال ادو یه جات طبی به , 
وجود بلکه مواد کیمیا وی که‌روزمره . 
درتو لیدات ومتبا زل از آن؛ 


استفا ده مشود نیز با عثابصا 
قوه های فوق میگر دند. دوم اینکه 
میکرو ارگائیزم ها بیمار ی زا خو 
روز بروژ به دوا ها عادت گر فته‌ود 


مق بل "آلا مقا وم میشتو اند. پس 


برای اینکه میکرو ار گا یزم های 
فوق منہدم شوند بايد از وسا یل 


معا لجوی تکا مل افنه‌استفاده‌شود. 
بعباً ره دیگر دایره بی تشکیل می 
شود که خروج ازآن بدون ضدایعات 
عمیشه امکان پذیر نمیبا شد امکان 
خو کر فتن انسان در ین مورد گرچه 
زیاد است اما تا لایتنا هي ادا مه‌بیدا 
نمیکند . در مقا بل عوا مل متعد دی 
که‌بالای ار گا نیزم انسان عمل دی 
کنند فقطسیستم محدود دفاعی‌مقاو- 
مت میکند . یکی از سیستم عای عمده 
وقابه arr‏ اين سيستم نه ا 
دز مقا بل میکرو ار گا نیزم های 
بیما ری زا مقا ومت نما ید بلکهانسان 
رادر مقا بل مواد کیمیا وی مصنوعی 
وهمچنین مواد ی که به مقاصد معا 
لجوی تطبیق میشو ند . حفا ظطه 
نماید قسمیکه دیده میشود دو عامل 
اخیر در ار پیش فت علم وتخنيك 
بو جود می آید که طبا بت نیز در 
همین محرا انکشاف میکند .نچا 
ست که يك حا لت عمده دیگر ایجاد 
میشود . اگر سخن از موا دی گفته 
شد که یاوجود اسان‌بیگا نکی دازد 
پس در قسمت تلقمح حفظ ما تقد م 
OS a TS‏ 
در تعداد آنہا در نیم قرن اخیر 
انز ایس" قا با 1 بیعان آمده 
اشت ؟. 

بطور مثال پیشر فت سر بعلب 
وقا یوی در اتحاد شو روی این 
امکان را بوجود آورد تا امراض‌خطر- 
ناكاپید میلو ژیکی بکلی محوگردد. 
در ین جا ازبعضی امرا ض اطفسال 
مانند دفتری‌میتوان نام‌برد» تجاربی 
که علمای اتحاد شوروی در یسن 
قسمت بد ست دا رند اتن امکان 
را بو جود آورد تا سیستم مو لر 
وقایوی ومعا لجه امرا ض ایجادشود. 

بقبه در صفحه ۸۵ 


ببتر است از دوا های او له 
استفاده شود . 





تنظلیمو ترجمه : میرحسام الدین بردمند 


مساعی لازمه درزمينة رام ساختن | 


سر زمین «کالمکیشس» امروز دیکی آن 
مس زمین کوچی ها نیست » مترو پول آ ن که 
بنام «مترو پول الیستا» یاد میگردد به‌سحزة 
مز کوچك مشپور است » تمای منظرة آن 
براستی هم معجزه میکند . در واقع این سس 
زمین از نوترلد یافته است . بار اول این‌شبی 
پنجاه سال قبل تغییں قیافه داد دبه جای آن 
ص زمین مپاجر نشین ۰ يك منطق کاملا 
کوارا » خوش منظر ومعمور عرض وجنود 
فمود . اين مس زمين در جسن یا ن سال 
های چنگك جپانی دوم به ویرانه‌یی مبدل 
گردید . پس از سالیان جنگ در «الیستا» 
فقط غك عمارت تخریب ناشده مانده بود واین 
زیاد دل انگیژ است که در کالمیکتس در 
اطراف عمارت نو وجدیدا اعمار شنده که زمین 
های آن سوخته بود » اینك درختان پر بر گك 
وسین دیده میشدد . الیستا اکنون يك سر 
بت نگ سای اس فص رات ال 
زا بت‌قیب از طرف شرق ولگا » غرب قوسط 
دون ددر جنوب بحیرۀ کسپین تشکیل داده 
است » مردمان آن به لسان منکولیابی‌بلدیت 
داشت وباران درینجا يك چینز ثایاب میباشد» 
در واقع عوامل طبیعی بیشتر صرزمین مزبور 
را متضرر گردانیده » بت‌تیبیکه قلت باران 
وکی آب » توفان های شدید یکه کرد و 
خاك را مصولا به طراف شی می چرخاند ؛ 
شیشه های عمارات راباخاك یکسان میگرداند. 
تابستان ها حرارت درینجا به (۷۰) مرجه 
سائتی گرید بالا مبرود حالانکه زستان های 
بی برف آن نیز خنك شدید با خود همراه 
دارد اما از آنجاییکه زندگی در «کالمیکشس» 
کاملا خوب وانسانی مت » مسکونین آنبا 
جدوجہد کار نموده وبا اطمینان به خالومیبن 
مقدمس خویشی می آندیشند که اغلباشاغل 
باشنه کان آنرا تربیۂ مواشی میسازد ۰ در 
کالمبکشس نزده فیصد زمین زراعتی است » 
در متباقی حصص آن گوسفندان می چرند . 
با تفییرات عمیقی که بخان بببودی مردمان 
کالبیکشس صورت گرفته ۰ کانال های آبی 
ساخته شده وقرار تازه ترین گزارفس درسال 
۰ سح هنوار آبیاری شده درین للطهٌ 
کاملا خشك به (۱۱۰۰۰۰) هکتار زمین بالغ 


منج 1۸ 


میکردد که (۷۰۰۰۰۰) هکتار چرا گاه هانیز 
تحت آبیاری گرفته شده که این چراگاه ها 
برای تربیهٌ کوسفندان اختصاص داده شده 
است انستیتوت بر رسى وتحقیقات در الیستا 
در پپلوی سایی فعالست های" عمرانی که ذر 
زمینه های تاریخ ادبیات زان يك دسپلین 
تازه برای غنای امور اقتضادی فیز رویدست 
گرفته شده که شاخه های کوچك قدیسم 
اقتصادی را انکشاف میدهد . تیه گوسفندو 
کندم کاری در مزرعه از مشاغل دلچسپ و 
عمدة باشند کان انا شار می ات . دزهر 
ده روز تروپ های حفر کننده دو جلگه ها 
خود شانرا رسانیده دبخاطرز یبا یی وسن‌سبزی 
سرزمین مزبور بذل مساعی مینمایشد . تة 
که۔ شب را محاط نموده زیاد تماشایی است. 
وظیفاً این تپه محافظت جلگه های الیسناء 
از تايش گرمای شدید آفتاب کاسته و د ر 
تقلیل بخسیدن گربان آن دول ادزنده دارد 
چه از فرط گرمای سوزنده معمولا دریا های 
آن می خشکنه ورفع شمکلات زندگی سی تا 
پنجاه هزار نف سکنه در ینجا مدنظر گرفته 
شده بود حالانکه شمار سکنه کئونی آن به 
شصت هزار نفر میرسد چونکه محیط زیست 
کاملا مساعد گردافیده شده . «دوزس هییف» 
یکی از معماران فعال این سرزمین میباشد 
که وی بدون شك هميشه طرح های ساختمانی 
خوبی برای این مس زمیسن داشته است . 
عمارات دوازده. الی شانزده طبقه یی سان 
یك کریستال بزرکک جلب توجه میکند . 
عمارات ورزشی بس جالب اذ هش معمارچیره 
دست وی حکایت میکند. نا راحتیء وواقعاتی 
که ازناحيةٌ حرارت قوی» توفان های حرارت‌زا 
قلت آب وامثال آي ن که متدجه مردم گردیده» 
استقامت وپشتکار ایشاثرا بیشتر آشکارا می 
سازد . درین شبر تمام ژیکلام ها با چراغ 
نیون میدرخشند . در قصی کلتوری آنجايك 
سالون رقص وجود دارد در تیاقر با شکوه 
آن شام ها نمایشات چالب تشنانداده میشود. 
چندین سال قبل بیولوژست ها برای محافظت 
گیاهان ولباتات پس از مطالعات دامنه ذاری 
درینجا در صدد یافتن طرقی برای رشد و 
محافظت نباتات درین سرژمین گردیدند . 


اکر لزز گوشت های ملام و اعلی 
در مغازه های آن بخشم می خورد بخاطر توجه 
عمیقی‌است که به تربية مواشی خاصتا گوسفند 
در آنجا بعمل آمده که بايد مر‌هون تدابیر 
محافظوی, بود بعلاوه برای حل قمامی معضله 
ها درین جا معه یونیورستی هاوانستیتوت های 
مختلفه به بررسی وتحقیق 
بخشیده وتمدنل صنعتی را بشش در خدمت 
سکوئین «کالمیکش» فرار داده اند امروز 
درین نقطدٌ ازجہان به آلات تزثینی زبادتوجه 


شان پلاوقفه وسعت 


شدهء دیوار هاهمه ملین ومنقوش رت 
آمیزی ده وصتعتگران وسازندکان عي 
اینجا بیعتر بوظیفةٌ شان علاقمندی شانداده 
وعلاقمندی ثابت کرده اندء سالون های هنری 
همواره محل تجمع و هنر نماپی شاعران و 
آوازخوانان بشمار آمده که چیره دست رین 
شاعران حضور بہم می‌سانند که اتسامیل 


دی و 


مثسبور بنام «تولپان» که رقص های چندین 
فرنه وپاستانی را نشان میدهد بر غنای هنرئ . 
(الیستا» افزوده است ۰ امروز فرزند هزاران [ . 
چوپان» ماهی گیر » میخانیکر» کارگ] 
SNN‏ افراف CE‏ امه و دا 
یونیورستی آن مصروف فراکیری تحصیلاز 
ا از اندوخته های فر‌نددابای ۰ رست ۰ 
فلاسفه » مربیون پیدا کدژی و کیمیادان « 


جیزی اندوخته وستفید گردند . در واة 


زندگی در کالمیکش بك الہام خوبی اس 
برای ایمان به پیشرفت بشر » چه کالمیکش 
که انيم قرن قل مس‌زمین خشمك» فافد ۲ ر 
ومحل زندکی مردمان آواره و کوچی ها بو 
امروز در اثر مساعی زياد آنجا به‌يك مر 
بزرکك زندکی ۰ معرفت وعلوم مبدل کردید: 


امک و 


این تصویر زندگی چادرنشینان کالمیکش‌راشان میدهد . 


مىارزات پیگیر خا طر رهایی از 
سطلة رژ دم فا شستی و صدانسانیی 
پنو جت در جیلیی 


ا های عظیم انقلابی وساز نده د ر 
ابریکای لائین » خاصتا در بیست سال اخیر 


زیاد چشنیگین ودر خور یادآوری است چه 


درطول این زءان تحولات عیقی در عمسه 
های خیاتی وسیاسی مردم آن رونما گردیده 
است » البته بیست سال اخین از نگاه ناظرین 
منیاسی در ین قاره » سه مرحله را احتوا ی 
نماید . انقلابی که در کیوبا به پیروزی 
رسید در واقع پیروژی نیرو ها ی مترفسی 
وتحقق بخشیدن سیستم صندیده و گزیدة 
جپانی یعنی سوسیالیزم بجا ی مناسبات 
پوسیده بخصوص به‌عوض سیستم کاپیتالیستی 
درین قسمتی از جېان بود که این خود به 
مزل پیروزی بی همای خلق ءبارز و انقلایی 
کیوبا ورهنمونی ایشان در جبت برقسراری 
مناسبات لح در روند تکامل جوامع بشری 
بحساب می آید . قلاش ها ی اهریمتانه 
امیرپالیست ها هر چند که در سال ۱۹۷۳ 
منجر به استقرار رژیم فاشیستی در چلسی 
گردید » لاکن مردم چلی دی با زود به‌نیات 
وآمال نيك» ائسائی ویشر دوستانة خود دست 
یافته ویکبار دیگر به امپر‌یالیزم و ارتجاع 
جپانی خواهند فبماند که دیگردورال آقائیت 
وبادازی سررسیده وتوده های تحت ستم 
هرآن در صدد کریز از سیطره های ضد 
مرد می وفاشپستی اند چه مردم خود" میخواهند 
در فضای آگنده از آزادی » دموکراسی و 
لے فارخ از هرئوع ستم و استشماززدست 
یکی از .راحل ظفرمند دیگر د ر 


بدارند ۰ 


اکل در امیگردند . 


امریکای لاتین همانا پیروزی انقلاب در۹۷۹| 
در کارا یا مسباشد» این پروزی بحیت با 
جنېش دینامیکی تاریخی در جبت بیثمر؛ 
سیاسی واچتماعی واقتصادی. امر‌یکای لات. 
رادز ر ف ها ویر را ةلا 
قرار داد . این پیروزی وپیروزی های نظم 
آن در امریکای لاقین به جپانیان بر ما 
ساخت که هر کجا دیکتاتور وستبدی اس 
قاط اس خواهی نخواهی روبزوال است 1 
مثال واضح آن واهمة دیکتاتوری که در 
ق و هزیر ند کب دار 
از نیرو های مترقی است چه نیرو های آزاد» 
بخش ومترقی بییم زور گویان ودر بند کشان 
راتحت فشار درآورده ومجال نخواهند داد 
مستبدی ناتوان ها را درد مد بکشد . مکس 
ممکنست پنوچت مادام العم وجاودانه خوا 
توانست به دیکتاتوری اش در چلی ادا 2 
بخشد؟ خیر» مبارزات برحق و رهایی بخد 
برای پایان دادن به مظالم اجتماعی, 

رژیم خوئین پنوچت با جدیت تعام روز تا روز 
اوج میگیرد . بیقین در برابر جببه واحد و 
دمو كراتيك مردم» پنوچت بزودی بزانو خوا 
د واین لن چلی خواهد بود که وی « 
از مسند اش بدور افکنند . مخصومسا د 
سالیان اخیر کروپ هاییکه خواهان آراد 
سلح ودمو کراسی برای چلی اند» روز تا روز 
ساعی ین یرو 
زياد قی. در قدم اول در جبت پایان بخشیدا 
به عمال نشگینامپر یا لیست‌هاست _ تاباشمد که‌دستان 


ژوندون 








چندین | آغشته "بخون هزاران بیکناه را از داسان 


3 زحمتکشان ورنجبران در چلی, کوقاه سازند» 
N ۱۰‏ 
رم ] تا باد که با ایدیالوژی بترقی و کاملا 
رز درا 
۱ رام دمو کراتيك وبتس دوستانه خویشء قاطعانه 


سیلانه | برامپر پالیزم بیروزی حاصل بدارند ۰ باز هم 
ست ۳ این کشور های سوسیالیستی و دول مترفی 
۳۲ اند که هس ادا با جا ا ی و 

| ایشانوا! در راه طرد نیرو های ارتجاعی ر 
امپریالیستی تا آخرین سرحد آن» همراهی 
مخصوصا اذ سال 
۳ بد ینطرف با مساغی وجدیت های کاملا 


6 کیت ا کدرا 


N 
سک‎ 
گردیده | به رژیم فاشیستی وضد انسانی پنوچت دنبال‎ 
میشود که مرام اصلی همانا رسیدن چلی به‎ | 
بك جامعطٌ ضد فاشیستی میباشد. جنبش های‎ " 


انتی‌فاشمیستی درچیلی» برای‌خلق چیلی بیشتش 


این امیدواری را می پخشد که رژیم فاشیستی 


| انقلابی طرح های اساسی برای پایان دادن 


پنوچت دوبزوال است هر چند زمامداران 
فائمپست چلی يك آن از مقاومت د 





نکشیده ,ودر راه‌مغلوب ساختن نیروهای قرقی 
تسم سخت کرت آوا رقنستته وف ام اف 
غفل «ازینکه اسن اصناف زحستکان . 


| کار گران. دهقانات وسایر نیو های پیشرو 
۰ ومترقی اند که باهم متحد شده اند ومحفقاً 


و 


1 N 


در پنجا مطالب تازه یی را درمورد دهکدۀ 
ڳو سالت ری مید هیم , دهکدة که‌دامنه 
های بلند کوه خائ دا کستان که در قسمت 


سه د, اجنوب کوه‌های ففقازموقست دارد . دراطراف 
۱ ین ذهگذم کرنایه ها اوک ای عق ؛ 
مناظر فریبنده ای ساخته . دریاهای خروشان 
اد کناره های آین کوه از ری های دیگر 
داد 
Ea,‏ طبیعت اتر لا دردیدتی هایی این منطقة 
تخاشادی "می‌افناین + سالگ سای که به اطراف 
ACE‏ را ان یه ۳ 
2 اه کر تین آنجا را مد بر وصل دنزديك 
با رو( آمبسازد ۰ يك بخش دیگر این منطقه که بنام 
واحد ؛ 
۳ «بازالت» شپرت داشته‌وقلب دهکده‌رامیسازد, 
و 
همه ار شک کته ودوز سافته ساخته شده 
وی « 
اد که اي درمان آت ند آن ی 
1 برداخته واین خانه ها سان يك بلاك درانظار 
ھا رو ۳ 
۲ حلوه مبدارد این دهکد؛ کوهانی به 
نیرو 
بخشیدن استنادتحقیقات مورخین معاصر دراعصارقد یم 
45دستان و سهمعتارریدة _آنروز کار» ساختمان سارل 
بندون شماره ۰۲ 


نتا بیج کار محققین در زمینةدهکده 


سرانجام پیروزی بااقشادمتذ کره خواهد بود 
رایس تاد درات» دهقانان و تمام زحمتکشان 
خواهند بود که با مشت های پولادین و 
کوبنده» بدهن امپرپالیست ها و م‌تجعیسن 


خواهند کو دید مر یار معلوم یرو ای 


مترقی در چلی به رسیدن به پیروزی نزديك 
گردیده ۱ گرجه بکتعداد از هنکاران 
حزبی از طرف رژیم پنوچت سربه نیست 
گردیده اند لاکن مبارزین داه.آزادی ادان 


در چلی که با ایدپولوژی مترفی مجمسز 





Ces 
, با درك اشتباهات قبلی» بزودی به سیطره‎ 
| و بایان دراه داد ۵ پر دمات‎ 


وطنیر‌ست چلی 
زندگی را علیه امپریالیزم » نیو کلونیالیزم» | 


مدعي اند که اتان سوا 


راسیزم» اسان یو نیزم وسایردشمنان آزادی 


و درد ۰ مس E E‏ توت وه | 


۱ 





فاق اال وارادی هس و مس | 
ا 

أشنت رای د کی دونی های 2ى | 
۱ 

سیاسی را که در اثر سوسپالیزم در اتحاد | 
3 

شوروی وسایر کشور های متر قی بوجود | 


ااه صرده وص بدار نم - 


کو سا نی گه وق بارد هکده 


مذ کور طرح کاود . هدف اسان دل 
دادن يلاك های طبیعی سنگی یعنی در آوردن 
پعتی در آوردن: مينگك ها ومفاره ها و در 
مجبوع فرو رفتگی های کوه بشدکل منازل 
بمنظور بقا وادامه حیات شان در آنجا بود و 
الوک کی 2 «مای ا "را 


امتداد داده وناقله هی کوه مسنق گردند. 
گفته میشود که این مردمان » مردمان‌فر‌هنگک 
دوست ,بودند که میخواستند خود ایجاد کر 
کلتور مخصوص وصنایع مختص بخودباشند. 
مسلما همین علاقیندی های ایشان بود که 
ستکونین آن بخاطی دریافت فلزات مکی 
ودرآدردن ان به اتال دادم رفته رفته سب 
شبرت ودنا » عو دشک دهکده کرسالت 
را دهکدة دیک ها مینامند » شاید بجست 
آنکه خانه های مسکونی طبیعی که با اند کی 
تغییرات طرف بود وباش قراد گرفته. آنجا 
را بدین اسم یاد کرده اند وهم بجبت آنکه 
معمولا فلزات قیمتی خویش را دردیکك ها 


مبگذاشنند » دی هاییکه خود آنرا ازنقره 
وغوه درست مب ‌دند .۰ 

بېمىن منوال دهکدة کوسالت را بنام های 
دهکده زر گران ودهکده حواهرات نیزمینامند 
که عل این ا ار وهویداست ۶ 
در منازل هريك از باشندکان ۱ ین دهکدة 
واقع شده دردامته های مرتفه و حواشسی 
م گنج ولثار کوه هاء لوازم و سنامان االات 
کاملا ناب وساحته شیم ال فلرات واب که 
عبارت میشند از لوازم طعامخوری وچایخوری 
بازوبند ها وحلثه هایی طلایی. سگك های 
کم‌بند. شعات های. دای ,نع #شده, در 


دیواز ها که از نقره ومی کنات ان در 
کدی از داشت های مردمان ان سوب 
میگردید که اغلب لوازم طرف شمردرت‌فامیل 
د فلرات تداع ا ات الک 
از فلزاتی چون نیلو وفلیگران نیز ساخته 


جواهرات دانه نصان دهکده. جای 


میعبود 


این امر اس ت که مسکونین دهکده اهن رز 
مردم باکلتور دبا فرهنکت بوده اند و فرنببا 
قبل توافت اند » سطح ونحوه وچگدنگی 
زندکی خویش را در آثار خو د که بجا 
وا ال اناف داده وخود و ل ی 
کردند برای انتقال چگونگی زیست خویش 
به سل های مابعد . در دهکدة «کوسالت» 
به فواید کیاهان توجه میشد وبرای طبابت 
تظافت ولطیف ساختن جلد از کل ها ونباقات 


کوهی استفاده بعمل می آ مد ۰ | ز ینکه 
بگذریم مطلب درخور توجه در بارڈ ممکونین 
اکور حبانا دنر سى ايعان به تتت ۰ 
بخصوص صنایع ظرینه است جس ابتکار و 
ژرفنگری در آثار ایقبان دي توحه آدمی 
رابخود میکفند 3 


هاي چای ۹ که ار کی دسست ام 
کاملا نقره یی بوده» بطور خاص دبزایسن 


بطور مثال ت از فقطی 


یافته . نتايج کار وزحمات وخلاقیت هنر ی 





این اشیا از دهکدة «گوسالت» کشف گرد ده است . 


1۱۳۱۱۸۱۸۱۸ ۸۱۸۱۹۱۱۸۱۸۱۵۱ ۰ '* 





ار O‏ انش اور پ‌گارداشست: . 


کیان ات او اجب ام های ات نوی 
ماک واا منم نی کد مها 
و کوذه های خرد و کلان که همه با دیزاین 
خاصی از برنج ونقره تببه میگردید» بیانگ 
این وافعنت لست كو آنان از نگاه دافن 
فلزات قیمتی غنی بودند . از قرار معلوم روی 
هريك از لوازم مذکور یکماه وحتی بیشتر از 


ال کار میکردند اه اواد احق اوا 

دون شنت اع فروشان» زر کان باراد 

وسنتگران دهکدة «کوسالت» با خلاق. 0 
» 

ابتکاری که داشتند » بیقین معجره میکردند 

واشیایی با آنعه زییایی ونفاست درست 


مک 35 مدارك اا زياد اش ها 
که ی از اوخن غاا یت كرد باد كراد 


+ ۱۳ ۱۲۱ SUDBURY: 


این دهکده رکه که امروز بر غتای بساری 
الھور های کور ی له مورم کیو 
کنون نه 
تیار انکه اا دک ای ا 


آنجا موقعیت دارد. افزوده است . 


موژیم هاطرفی مشاهده قرار كرفه دهکده 
مذ‌کور خود نیز ارزش تاریخی یافته که هر 


قسمت وبخش آن مبین کلتور .دف‌هنگت و 
عنرخاص میباشد که در ینمورد با بچاپ 


سپردن تصویری از اشیایبکه بتاز کی هاازین 
دهکدة کوهتانی بدست آمده وفعلا" دریکی 


از موز یم های جہان فرار دارد » دمم 
ومنتظر قحقیقات بعدی می باشیم . 


5:٩۹ صفحه‎ 




















نوی کي 


«دبیشوثه که سر یزه» 

په ہو گرد چا پیر با ل کی او دوک 
نمی در سر باندی حی بوی ننگی دری سه 
مخا مخ واقع شوى دی > دکا ج و لستی 
ہی غو خی ککړی دی تر څو چی د حاضسری 
لباره ای جو پٍ کری » په هر ی خوا کی 
دونی پری شوی ټوټی او دودائو لو سا مان 
پرا ته دی چې دسری بنمی پکشی بندیری. 

ددیه خای په رد چا پیر کی اوږ ده 
ودانی جی دیوی لویی ذوذنقی بڼه لسر ک 
ځنګله نه مخامخ پرته ده د خنگله له مینسه 
دنورو ودانبو بیه‌شه لبدلی شوه موزشه 
مخا مخ دری سوه متر بزه وان کسی 
بو غر چې مخ په آسما ن جک شوی دی 
شکا ری . زمو ب په دوه کیلو متر کواان 
وی د ایند با هغه خوا له چې موز ه سه 
شکا ری لو شمر لور غرو نه وا قع وی 
دی چې دهمد غه غر سره بو خای کی ی 
آوبوه کنی‌ی«جویدی ۰ 
کار خای ته دیره ورته ده دغه نوی ځای 
دمو نروزن به پر تله یره ار ته ,ده ۱۳.۵ 
مترو په اوږ دوالی دبوا ل زمود په کرد 
چا پیر کی جوړ شوی دی اوله همد یامله 
ری ته د (ژول ورن ) حیرا و لک ی‌آار یخی 
کیسی را به باد وی ۰ 


آوموتبوزن د تیری 


زمون تر ینو لاندی د واوری بر مح 
خو اسا نی جسدو نه پرانه دی . جسدو له 
لو خ ابر دی او دهر ډوه بر ایر با ند ی 
دخود کا ر قلم سره بو عدد لیکل شوی دی 
با او (پل ) وروستی جسد راویل ددی لباره 
جى جسدو نه مو پریو برستن با ندی 
اښو دل او هغه مو کش کو ل اسر 
ستری شو داخضکه حی دا بومشکل تاره 
عفه «کابو) جی موز باندی مهو ظف د ی 
داطلا عا تو دلاس له راو ستلو لباره تللی 


دی۰ اوس موز بواځی ددغه مبدان ژ و ندی 
یا هم زمود تر پښولاندی 
ین جسدو په چی, س تر ET‏ لی خلا دی دی 


اوآسم‌ان ته گسوری پراته دی دهغوی 


ا 


خنگک ته شپږ ا بو تونه چی نختی لى +و 
دیل نه لری لری مبخ شوی دی دبند با و 
دا چسا دو څخه ډږ دی . «پل )بی له دی 
ه چی متا ثر وی خبلی ستر گی بسی 
بئی‌نبولی دی او وایی: 


. مه 
. ژانلاقابت 


سیگ د 


سوچ کوم چې په خه حال‌لسویدلسسسی 
یو ؟ 

هوکی . خو سره له هی با ید ووا م 
چې او س مو رز ته هفی منظری عا دی نه 
ای کو ۶ ج بحوا لردی رود دو صت 
او وبری سبب کید ل ۰.۰ 

شا بې داخبره ددی لپاره وی چی موږ 
به هم بوه ورځ با ممکن دی سبا ددوی به 
ی شت اخته شو او ددوی په څیر.. 
همد لته و لو بر . 

نشا لی . 

هغه ده » کابو مود ته غږ کوی . 

و بدا سي. SE NE‏ 
کبری ۰ لو شمیر سامان او آلات زمود به 
ویاندی گرزاروی او دستور را وی چسی 
Û‏ لو و ه خلاص کح 
ندی . تختی دخلورو دانو ميخو لو سره بر 
تا بو ت با ند ی ښلی شوی دی . پل 
ماله وا کے . 


. داکو عم سخت کار 


رآخر دوی خنگه غواړی چی يو بل جمد 
هم دغه تا بو ت کی خای کری ؟ دلس* 
خو دبوی و ی به اندازه خای شته . 

خود کا پو چر ت خرا به نده او مود 
ته امر کوی چی په هغو تا بوتولو کی‌چی 
بخوا مو دوه جسدو نه خای کری و بونل 
چسد هم خای کرو . ددئه کار هوروسته 
دا بو ت سر ه تینگیده نو خکه دغه 
سری «کابو )دخبلو بوټونه سره تا بو ت 
با ندی پورنه شو او دهغه تر پښو لاند ی 
دمړ و دهیوکود ما تبدو غږ پورته کیده... 
مو ږ ته کوم بل میم کار با تی له و ه 
پر ته له دی ه چی تا بوئونه میخ کرد. 

-شنل ۶ شنل 3 

يوه لاری موتر زموږ ولی ته نرردی‌در يږی 
داهفه لاری ده چی هره ورځ بی موتموزن 
ته دخواړه دراوړ لو لباره مو ظفهوه او په 


عبن حال دهمدغی لارىنه السانسو- 
خوو نکو کورو (کر مانور ډوم ) ته دجسدونو 
دل لو لار بی هم یه اخستل . 

اما او "یل هره فورخ مو ما موریت درلود 
چی‌دهغو نا روغا نو جسدو نه چې پرو نميه 
په رو غتون کی مره کید ل دغه خای ته 
را وړو . دا پنخلس ورخی کیری چسسی 
مون پد غه کار لو خت بو . 


ن د ۱۹46 کال دآوریل لسه نبیه ده . 


روغتو ن ته ننو تل کوم آسا ن کار ه و 
دهفی ورخی په سبا چی «ابنسی ) ته 
را غلو ټول هغه فرا نسو با نو چی دمو تموزن 
څخه را غلی وو دلواز ما تو دوه لو راوهلو 
بے کا ره زا ما رل شول او دوه ورخ‌ورو سته 
موږ بی په یلو بیلو (کما ندو )کسی 
وو شلو . هغه ار دو کاه چې بوږ اد س 
ی نی > وی جوپه شوی ده . ددغسه 
اردو گاه و دالی دوه خدور سوه کسږی 
ند انو دولی په واسطه په تیر نوا هبر 
ما شنت کی نیل سوئ او لاو اوسه لو ری 
دو دالو لو کا ریی په بیره سره جر با ن 
لری . نوی کو ټی او خوب ځا بو ه جوهی 
شوی دی . داردو تاه غولی لو ثیری داو لو 
دو تلو لاری, کیند ل کیری او ذبر شنا 
بر جو نه لو ی جو ډړ بری . په #بر 
بیره بو ه دډوډی پخولو او بو انسا ن 
سوخونکی کوره (کسره ماتوان)دجوهیدو 
په حال کې ده . دغه اردوگاه با ید د می 
دەيانىتىى تر لسم س بودی دلسوزرو 
کسو بند با نو لباره جوهه شی . مو ږاوس 
او س نوا خی دری زره تنه با ستو . 


خو دغه ار دو ا ه بواځی دند. با نو 
دسا تلو لپاره له جو پبری : بلکه د هغوی 
دید نی قو ت او کا ر خخه هم کمی‌اخستل 
کبری دهمدغه منظور لیاره ددغه کا ر 


سر بزه داردو اه به‌بوه کیلو متر یواقن 
کی په يوه سیمه کی چی (اشتاین بروك 
او میری پیل شوی دی . پد غه سیمه کسی 
دلند با نو ستری ولی شبه او ورخ دثقب 
کیند لو په کار ډو خت دی او په هغه 
ټو تل کی چی دغره. په منخنی برخه کی 
کیند ل کیری په هرو خلور و دشتو-اعتونو 
کی بوا خي شیر متره پر مخ خی دا بوستر 
ربرولکی او صور له مدو نکی کار دقء 
چن و ی پیل شوی دی . 
هلته ثللی و دهفو لکو مو تيفو لو > ماد 
شیئو نو او سامان څخه کیسه کو له کوم 
چی په موقتی پټ خایونو کی زیرمه شوک 
او دهغه څخه قره ورخ بو ډك موتر 
دلته راوړل کیری . دکا ر پر مخنك دهغو 
و اورو د اور ددلو له امله کف زمود درانکت 
خخه را پد بخوا شیبه ‏ شببه اوری » خند 
بری او دکا ر خنډ مخ په زبائیدو ده . 


(سیمون ) چسی 


دی . 


په ار دو ہا ہ کی داولی درخصتی خبره 
ته . دادی دوی او نی کیږی چی پرله پسی 
کار کوو او لوا خی دری ادلی وروسته 
درکشنبی يه ورخ موو ته رخصنی را کی ى 


خر دکلمی به واقعی منپو ۵ په (النسی ) کی 
رخصنی اشته . ددغ وخت په اوی دو کسی 
یا تیا aS Em‏ 
او هره شپه د ورخنی کار دبای له رسیداو 
ا ورو سه درون کر لو دوا ۰ میت 


ایر دهذو ولو رسی او پا نی شو ی 3 
یی دار هو عا ه هغو لی به مخاکی با 
دی سر ته ویسی* 

بکار دجر بان‌خخه پرته په بل و خت ۲ 
لیدنی تم امکان‌نلری . زه (دلته سه 
المانیانو بائدی شمه تیره شی )دجس لی 


4 یاد ولو ید ۴ او متو چه شدم چی 2۶ 
ممیر فرا لسو با نو چی مخکی له موب 
رلته را غلی وه » وروورو هړه کیږۍ 


1 


لازږه ده چی پر ی هکله سو چ و کید ۰ 


کا ر وانوثه به ډیر ژر راادسسنک 
او ورو ساز ما تو لي 


نور 
دکو ماندو ا او 
و 
لیاره د رورت بوا نی لاره دادم چسسی 
خیلو خانونو ته مناسبت ای ترلاسه 
E SB ES‏ تلو نکی وخت کید 
خطر سره مخا مځ شی او موز هم دهمدغی 
نقئمی د تنظیمو لو څخه وروسته به فعا لبت 
پل و کر . 

«ما بنو س) داردو گاه رئیس تا آلمالی 
دی‌دهفه نه حی تبرشو ۰ داردو گسسساه‌هنشی 
«آلبر نت« لو مبری او اصیلا دلو کزا مبور کث 
او سيدو نکی دی خو په فرا سو ی ز * 
غږ بری او پخوا هم دمو آبوزن به پنخ. | 


ثمیر 0 لی مو ډ سره لو خای و :شالی 
چې دهفه خخه مر سته تر لاسه کرو .لاس | 


اوس دوه تنم قرا نسو يا نو د (کاپو » به 
توه دده سره رسوی بو پى ( ما ر سل) 
نو میږی او پخوا هيوه سودا گر یشرکت 
کی مد پرو او بل بی بو کمو نیست کار گر 
دی او «زوزف »لو میری . دغه ورگ سنی 
سری ددی لپاره چی دالزاس اوسیلرتگی 
و او به آلمانی ژه پو هیده دغه دئده + 

تر لاسه کری دی .درو غتو ن داکتر هم 
يوه فرا نسوی دی چ ررنه)‌نو میری هغ | 
هم کمو نبست دی او دلو مړی کا ر وا د 


سره دلنه را غلی دی او دخپلو فدا کا رلو 
او زحمتو لو له بر کته بر محبو سست 


لری ۰ او په وروستن پراو کی ښا لې چسی 
زیا با هانری )او دهفه دا ونیی (امیل ٩6‏ 
هکله وشغ‌یرو » دی د (شتاین برود) 
په يوه کار خای کی کا ر وی دو ی 
دوایه کمو لیستان دی . دهمد غو دواړو ب 
عرسته موز و کولای شو ل چې خیل ۾ سر 


زوندون 





ما :2 


ملگری په هما غو لومر بو پنخلسو ورخو 
کی په آسا لو کو ماندو تا نو کی خای 
په خای کرو . 

ویلی ءژول او سیمون دژوزف په کوماندو 
کسی کار کسوی:د«پل» يوه هلگری‌جی 
لوسین نوهیری د ۱۰ نمېر بلاک نه 
موز سره راغلی و » دالکتر بسسينانسوپه 
اا کی کا ر کوی ۰ زه» پل او تیلو 
دواکتر رنه په غو ښتنه په روغتون کی 
به کار کمارل شوی بو . یواځی «انداره» 
په اشتا ين بروك کی کار کوی او ترادسه 
پوری مو ب و شو کرای چی دی دهغه 
خای څخه وبا سو ۰ 

داسی بر یی چی موږ به مقاومت وکړو 


خودغه کاربه دیسر آسان نوی" 


# ت 5 


ما اوپل خبل ورخنی کا رونه سرنسه 
رسو لی دی » په روغتون کی یو › او د 
کر کی خخه دواورو او ریدو ته ګوړو . پل 
دایی :فرقنه کوی په هر صورت‌داشتاین 
رود په پر تله آرام بو . 

-هو کی زموږ هره ورخ چی یر یږ ی 


| بو وی بریا لیتو ب ترلاسه کوو . 


.اس 


دون 


پل دیو جا روب پر دسته با ندی تکیه 
کر ی وی او ماته گوری زه همبوه صافی 
په لاس کی لرم . دلته هم با ید د موتروزن 
په شیر سری دکار یو افزاد په لاس کی 
ولری نر خو چی داس اس له خواغافلگیره 
نشی . په همد غه وخت کی زموږ اس- اس 
هم بیدا کری ۰ پل خیل"جا رو اب مره 


هو کی به‌هر صورت دلته شه ده . 

هیا مر اش یی کر کید 

۶ کتر (رله) دخپل سپین چپن سرهزموږ 
پهشاولاړ دی . هغه په رښتيا سره بو په 
ډه پوری سری دی دهفه اخلاق او مینی 
* ابله چی تولو ارو غانو سره لی لسری 
" بره په زپه پوری ده . دی خپل ټول قوت 
او ټول وخت دنا روغائو د سلامتیا بهلاره کی 
بصر فوی .. (رنه » دخپلی جکی و نی 
او بزر گت منشا له که وډه سره بارستبا 
سره ددفه چا پیریال وا کداردی په دا سی 
ل کی چی هغه به‌واقعی و که هيخ کاره 


و مود غوندی يو بندی سری دی. دیداسی 


پسته ژبه موږ ته وایی ۰ 
وکړه !ا سو دواړو ته 


سره له دی چی خوو اړی می تا سوته 
ژیلی و ییا مو هم تن سہا ر دکشا فا تو 
#بلی دبلاك تر خنکه خا لی کری دی پداسی 


دهغه کار عم نده که جی ما سره 
بی مړی کنی کول . 

اد مه وت ک ای الا ته 
دننه را خی » منشی هم ورسره دی او خبری 
بی ژبا هوی . 

سا غلی ریش نفوایی چی پوه شی چی 
دکثافا تو وبلی تن چا تش کری دی. 
-موږ ندی تش کری . 

ابا غلی ولیس وایی چی که تر بنخی- 
دفبتو پوری کنا هکار خان معر فی نکر ی 
دروغتو ن ټول فرا سوی کار کو نکی به 


دمترو کو پنخه ویشت ضرلی وخوری . 
پل مخ ته خی او وابی : که هرو مرو 
باید یو سړی خان معر فی کړی زه‌حاضر یم 
چی‌پنخه ویشت مترو کی وز غمم . 

ډاکتر چغه کوی او وایی : هغه کنساه 
نلری ! 

-اوس به څه و کرو ؟ 

لس سامت دت اوی 4 غ کوی . دا 
غو خه خبره ده چی هغه هم ګناه نلری* 
هغه اسپانوی سړی چی زموږ به یر داطا- 
قونو مسوول دی هم ناه نلری ۰ اس- اس 
موبانه وای : 

ویر ښه . اوس چی هیڅوك له نوا بی 
اعترا ف و کری تا سی څلور واړه با بسد 
وتتکول شى . 

_خلور وابه دليك خخه تپر وا ع که 
را هروکی یو کت‌ایشودل شوی دی «عفه 
بتی لونی ته اشاره کوی جی پرکت بساندی 
پر یوزی . بو لبستا نی پر ستا ر غو ایک 
چی دپتی لوئی اوه ینگ وئیسی او دوه کسه 
نور چی دمخکی پر مخ ناست دی نوا وکچی 
پیبی بی پینگی ونیسی . خو پتی لولی‌هغوی 
پو هوی چې مر ستی ته اډ ند ی اس‌ساس 
کمری‌ته خواو بو کائو چو بی‌مترو که 
جا لا شهنیره کر مھ زا 4 
کی لرکا له خانه سره راویی . دی‌دملنلوی 
نه ډکه بیه لری . موی هری کسه نور 
دخپل وار اثتظار با سو او شی ته ورد 
ډاکتر «رنه) ددی لپاره چی دغه صحنه وله 
توری زموږ دولی څخه لیری کیږی ›بداسی 
حال کی چی پو هیږی چی دده دغه عمل 
به هغه دجزا وړو گر خوی . 

اس اس ټوپ وهی او دخپل ټول قو ت 
سره دمترو کو پنځه وشت ضربی دیتیاو لی 
پر کو نا ټی باند ی حوا له کوی . هغه 
دخپل مترو کی سره ښه یه ثیسی او هغه 
پر هد ف با ند ی حواله کوی ۰ 

پتی لویی خیسل لاسونه دګټپه پایسو 
با ند ی ینت نیسی خو خپل ځا نتسه 
پکان نه ور کوی دجزاد تطبیق خخه‌وروسته 
کپ کپ . جگیږی او کی کډ خی‌اولیری 
کیری . 

زما واردی . زه هم دهغه په خیر اجا زه 
نه ور کوم چی څوك را سره مر سته و کری 
یواخی‌به هماغه شه خان نسم اوخیل 
سر لږ شا لته یت یسم اس عاس چسی 
ستری شوی دی بو چکو سلواکی پر ستار 
را غواډی . مترو که بی په لاس کیود کوی 
او ورته د ستور ور کوی چې دهغه پر خای 
ما وو هی . دغه سری په لو مه کی‌لویدلی 
حوا ن به خبر ما ته گوری » خو بله‌چاره 


هته نا ید دستور اجرا شی (داس- اس 
دد ستو ره اجرا کول په هره وجه چې وکا 
داعدام حز الری )° زه اتتسظار باسم ۰«هشه 
به وهلو پیل کو ئ او دهری ضر بی خا 
وروسته په آلما نی ژبه وای ۰ 

یو ! 

فر ویرء" کلکه 4 9ه ۰ 

اس اس بو غاری وهی 


_بزوره بی ووهه ؟ 


ای شعماه دارای ذخیره میباشید: 
رئیس انستیتوت ملی کنترول توب رکلوز 
]کر مورد فعالیت کنترول توب رکلوز چنیین 
| معلومات داد : 

اول : وقایه ذریعه واکسین بی‌سی‌جی ۰ 

دوم : کف واقعه تویرکلوز در قدم اول 
بواسطه مماینه تق بلغ ودر جوز ها 
بوسیله مکروفلم . 

موم : در تداوی مریضان توب رکلوز حق 
| اولیت به مریضان بلغم مثیت داده میشو 2 
| وبعضا مریضان بلعم منفی که از نگاه دأدیو- 
| کرافی فعال میباشد وتداوی مریضان خا دح 
| ریوی در ور ادوه کافی وبست زر سجن 
| قطمی اذ طرف متخصص مربوط تحت تداوی 
| قرار کرفته می شود . 
| چپارم : تمام پرسوئل که در بروکسرام 
توب رکلوز فعالیت میکنند باید تحت تریننگه 
ادر داخل وخارج کرفته شود وهمچنان | ز 
,.نگاه تبلیغات از وسایل مقاهمه جمعی ماثند 
روزنامه ها » رادیو» تلویزیون» جراید» 
پامفلت» کنفرانس ها وغیره استفاده گردد ۰ 

پنجم : تعقیب مریضال غير حاضس > 
| مریضان دارای بلغم ءثبت در صود تیکه 
| تداوی خودرا ناقص دبدون هدایت داکترنطع 
| کتند بايد از طرف ده مربوط مر یضان 


بت 








را جیت درام تنداوی تشویق و كمك کنصت > 

| همچنان تحقیق وریسرج تنها در آنستیتوت 

| ملی توب رکلوز از نگاه نوع مکروب وغیره 
صورت می کیرد . 


۱ در ولایات فعالیت اژنگاه وا کسین‌بی‌سیحی 
| که توسط تیم سیار آمریت معافیت کتلوی 
| صورت می گیرد وهمچنان وا کسیناسیون در 
خود حوزه ها از طرف وا کسیناصیون به اطفال 
| نوزاد واشخاصیکه واکسین ششمده اند اجرا 
می گردد . 

| فعالیت کتف محراق توبر کلوز جیست 
ابر آورده شدن این مرض همکاری تمام 
شعبات صحیوبرسوئل صحیء‌شعبه توبر کلوز 
| میباشد یی تمام اشخاصیکه دارای سرفه 
| بیشتر از چپارده دوز میباشد دیا علام دیگر 
| توب رکلوز در آنبا مشا هده می کردد به 
| شعبه لابرا تواد معرفی وبلغم آنبا بصورت 
| مستقیم معاینه میکردد ودر صورتیکه بلغم 
| مثبت داشته باشد تحت تداوی کرفته‌می‌شو ند 
| تمام حوزه های توب کلوز دارای دستگاه 
مکمل رادیو مکروفلم میباشد اشخاصیکه 
دارای بلغم منغی واز نگاء توبر کلوز ,رکه 2 





دوم ! 
دا وادی مترو که پرغان باندی می 


ولد . ویر زیات درد احسا سو ۴ 


اس-اس دگواش نم کے دی ع ر 
وابی : په زوره » لاهم په وره ' 

دزی ۽ ... خلور !... پنځه .۰ 

دیتی لو نی په شان د درد له زوره خول 
اسو زه دحت پر یابو با ندی پینکو مرد 
زغم ه منو نکی کیږی ۰ ۲ 
«نور یا» 


میباشد باید رادید کرافی از آنبا گر که 
مود که البته تشخیص آن تشبا بوط بسه 


آمررحوزه توب رکلوز می‌باشد ۰ 


در قسمت تداوی می‌یضان دارای بلغسم 
مثبت برای يك الى سه ماه استریتو ماسیین 
رو راک کرام همراه بايك تابلیت تی بی‌یك 
رایزو اد کد کی را 
پنجاه ملیکرام تناسید اتون عب 3 ۷ 
دواع تداوی آن از نوع تداوی روزانه استفلاه 
می و ند یرای ماع یل دا ایدیم اد 
عبارت از تدادی مقطع یا قداوی مرأقبتی نیز 
کویند بالای مریضان تطبیق می کسردد ۰ 
استرپتو ماسیین هنته دو کرام ایزونیازید 
فته دوازده صد کرام بامو تابلیت ویتامین 
بی ششسیء ۰ 

داکتر خیرخواه کفت : 

تمام مریضان که تحت تداوی گس فنه 
می شوند دارای تقاط ذیل می ماشند 0 

١ے‏ راجستر عمومی : مریضنان توبر لو 
دارای نمی مسلسل می پاشند 

۲ کارت تداوی که از طرف انستیتوت 
تربیت دادم شده واژ نگاه نوع تداوی» معاینه 
بلغم » تشخیص وشبرت مکمله خانه سری 
کردد تداوی پرای یکسال .می باشد یعنی 
چپار بار بلغم آنا پفاصله سه ماه منقی 
باشد . 

۲ مریضان غیر حاضی به هر شکلی که 
باشد جپت تداوی جذب کردد و وسایسل 
ترانسپورتی در اختیار شان گذاشته شود . 

٤‏ په‌نزدیکان مییضان‌بلفم مثبت وا کسین 
بی‌سی جی تطبیق کردد؛ 
ازوی پر سیده شد که‌در ساختمان استبتوت 
ملی کنتردل کدام کشود باشما همکاری 
نموده است گفت : 
ساختمان مجہز ومدرن انستیتوت ملسی 
کنترول توبر کلوز در ساحه پیست جريب 
اعمار گردیده كمك بلاعوض حکومت جا پان 
می‌باشد بمبلغ ۱۵۰ ملیون دالر که‌شامل‌سامان 
ووسایل اکسر یز › لا براتوار شعبات 
ابیدیو لوژی و شعیات تعلیمات صحی دفترو 
وسامال ولوازم دفتر وترانسپورت را شامسل 
ترانسپورت می باشد 

علاوه بر كمك های پسامان ولوازم » قربیه 
پرسوئل فنی به سویه های مختلف قلحست 
پرو گرام فیلو شپ راهم ساعدت نموده رهم 


متخصحصین واجبیت. كمك فر ستادءاند ۰ 





بقه صفحه ٤١‏ 


کتاب‌نور و ظامت 


ص *- «خواجه‌عبداللها لصاری. بزر کنر ین 
وبتول خودش میترین تصنیف خودرا له 
لبچه قدیم هراتی نوشته است» منظور مولف 
از ین تصنیف ممم همان» طبقات صو فسیه. 
میباشد این کتاب مستتیما اثر پیر هر | ت 
ليست : وبا شیخ الاسلاع مطالب آن کتاب 
را بحذف اسناد وعنعنه در مجالس ثذ کیر و 
در نس خنیش املا فر موده و یکی از شا گردان 
آفرا مینوشت بنابران این کتاب مستقيما اثر 
خامه وتگادته شيخ الاسلام نیست و ماننسد 
دبا کنب ورسایل دیگر از امالی شیج است 
که ابن وجب آنرا بعبارت «مجالس التذ کیسر 
تالفار سیه الحسنه»ستورده است ۰ " ازمقدمه 
بوهاند حبیبی بر طبقات الصوفیه ص ۱۳ ) 
واز صفح اول متن کناب هم بخوبی بیسدا 
است که کتاب» نوشته کس دیگر است له 
از شیخ الاسلاء زیرا مولف هیچگاه عبارالی 
راکه دربن صفحه درج است راجع له خود 
امی نویسد «رك طبقات الصوفیه بكو شش 
پوهاند عبدالحی حبیبی - طبع کابل 4۱۳2۱ 
اص ۸٤۱د‏ سپراهمشاه غز نوی ۵۵۱۲-۵۱۱ 
ابن تار یج درباره دوره سلطنت لپراشاه 
آخر بن پادشاه مقتدال نا صر در غزنین از 
خطاهای سخت مشود و ادرست است بهرامثاه 
نظر به‌قول مناج السراج جوز جانی مدت 
چبل وبك سال سلطنت کرد . (طبقات‌ناصری 
ج ۱ ص بکو شش حبیبی طبع کابل 6۱۲۶۱ 
و گذشته ازآن حکیم غزئوی حدیقه را درسال 
۰۱ وبا ۳ ۵ » برای‌سراشاه اهدا تکرده 
است بلکه بروفق تحقیفاتی که اخیراء صورت 


گرفته ودر سیمینار سنایی در کابلل اظہار 
گردید ۰ سال فوت حکیم غزنوی حوالی15 
هجری روی احتمال نزديك به بقین تعیسن 
گردید . بنا براین براهنین مولف نور و 
ظلمت در ضبط تاریخ مزبور مرنکب خسطا 
شده است که‌بایست تصحیح گردد* 


ص ۱۵۰ - «وحتی‌عده کثیری از این شمرا 
کاملا مجئوب‌ایی اندیشه ها بودند نا برابن 
وا ا ای وان واوحد ا ین کرای 
منوقی به سال 1۹۸ هچری در شعر خود 
*معصاج الارواحج» خواننده را له سر وسیاحت 
مئیلی عرفالی در جیانمای نا شناخته ترغیب 
میکند .» در جملات لین الین مابه نارسائی 
مترجم در روشین کردن مفاهيم خولتر پسی 


میبر یم . زیرا مترجم در جمله به دزدی‌های 
که موده له پشوایان ودنباله روان رامشخص 
کرده است» جمله از .«اوحد الدین کر مانی 
از لحاظ مفہوم » پیوند دارد و گذشته از آن 
بعد دیگر جبلات قبلی نهاز نظرشکل ونه 
مولف محترم درسال وفات «اوحدالدین» سنه‌نا 
ذرستی را درج کرده است ۰ او سال ۸ را 
ال وفات شاعر مز دور دانسته در حالیکه‌این 


سنه نظر به‌فول «ذکریا فزوینی.- در آلار 

البلاد. (ص ۲۶۸ طبع "بیروت‌سال ۱۹۰۰ ¢ 

سمال فوت اوحدالدین کرمالی لیست سال 

فوث او سنه ٠۳١‏ میباشد که در بغداد بوفوع 

پیوست وعلی اصغر حکمت لیز سال ۱۳۰ ھ 

را سال وفات ااحدالدین کرمانی دانسته‌است. 
صفحه ۰۲ 


(اك حاشیه ص ۳- از سعدی تا جامی ت 
تاليف بروان ترجبه على اصغر حكمت طبع 
المان ۱۳۳۹ هشس) ننایه اسناد دست داشته 
ومدارك متذکره سال 1۹۸ سنه ایستلادرست 
ونمیتواند سال وفات (اوحدالدین کرمانی) 
باشد . 


ص ۳ بابر افسانه او پس از مدا 
سر گلنگی عاقبت به شهر قونیه دو آسیا 
صغیر روی آورد .» اقوال مذکور در بارهپدر 
مولانا جلال‌الدین محمد بلخی صاحب مثنوی 
ننه شده است که قرار دادن شرح زد گی 
او را مبنای افسانه سخت ا درست ودرحور 
زرا اسناد ومدارکی که بیرات 
مون زندگی آن عارف وواعظ معروف کهصیت 
شیر لس در فضای سر زمین پبداوری از بلخ 


۳۶۳ REY SER IEEE PRO د‎ 


تاقو تيه طنين الداخنه بود معلو با ت 
سدهند شه مو لق محکم واستوار اند . لابن 
معنا که مولنان‌آن اثار از معاصران دمر يدان 
سلطا العلما باوالدین محمد لسن حسیسن 
خطیبی بلخی وفرزندشی مولانا جلال الدین 
محمد بلخی بوده اند از آنر و شرح حال و 
جریان زند کی موصوف میتی بر اسناد مولق 
ناریخی است که‌محال‌است‌آن‌حفا یق‌انکارناپذیردا 
افسانه پنداشت. کسانی که میخواهند ودد 
زمىنه معلومات مسوط داشته باشند میتوانند 
به کنب یل ۰ «مناقب العارفین افلاکی ج ا- 
چاپ التره بکوششی تین بازیجی سال 
۰ م۰ _ ولد نامه اشاه بیاوالددن لن 
مولانا جلال‌الدین بکوشتی حسین اقبال طبع 
رت »سورساله سپپسالار - تاليف .فر يدون 
معروف به سپرسالار ‏ چاپ کانبورسال ۵۱۳۱۹ 
مراجعه فرمایند . تابپن تارج وافسانه کرای 
نگذار ند 


ص ۳ «اودرشسور کوحك حام درنزدیکسی 


احتاش ی نله ,رس تردن حواب‌داد: 


حوشوقت‌در صورتی صسسی, سودم 


ه ۵ 
دی که‌شو هرم تاا کنون زنده‌می بودددین 


کدام انداژه اتعضافب فاد حی او فقبر اند. شا e.‏ ۳ دو 


۳ 


است ۰ 


1 پرا بلمہای موا زین اخلا فی با سا زند . 
7 ندن کنا بپا ومحلات مخصو ص 


0 
%4 


میا لك قات کل مها 


ذفر را ل 
فرهنکت مناسبات ,دز ازدواج آماده 


بطور مثال بعضی ها نزد اشخاص 


حل شده نمیتو اند. ضرورت متت ب مرا جعه کرده وسوال می 


4 
ا امه دول مکل وا اوی جو دا ۲ 
3 بصور ود O TR‏ یم ری همق مد 


ا مورد بسیج نماید . 


میکیم. NS‏ سا ده است اننا 


ژمانی که ازدواج فقط اکمال‌منا تا حدی رسیده اند اما از نکات‌دوانی 


إسبات افتصا دی‌را ارا نه ميکر دنو 
جو نان حتی به ایجاب وقبولوالدین 


به ازدواج آماده میشد ند . 


اینپمه از مسا یل بسیار ابتدا نی 


شرو ع میسود .شو هر بدون اینکه 


این نوع ازدواج نظس به ادج منو جه شود از بعضی لطا فت 
EO‏ کو: مره دا و1۳۱ 
e ۰ 1‏ ی خانم اگر در ین صو رت اننظار بدنیا 
پم ونم ی و ا کین طفل, را دا س ات شاد 


محیت دون حدو جمد ساز ما نده 


مفہوم ندارد . 


ا 2 


0 
)پر سمید ‏ + 


آبا خود را خو شبخت 


شد . اگر شو هر 
صیر و تحمل کار 
های دیگر کشانیده 


در ابنصورت از 


O ETE TTT TN (۱۱۱۱‏ اس نان تال 


نقیه صفحه ۱۵ 
اقلم ۲ ند ... 


یس لینی گرد يده است ۰ 


مطالعات مثانه توسط کولتر بارت ای 


شان در دیگر ممالك هم تعاس حاصلگردیده 
اسست . در سال ۱۹۷۷ بت کاغذ تحقیقاتی 


1 


که گرمی عمومی شاید خوه بخود در فرن۲۱ 
احساسی کردند ويك نتیجه «یا #میت)جدالی 
عظیم در قرن ۲۳ دارد ۰ بس اینطور نتبجه 
رفته میتوانم که محدود ساختن انکشاف 
قدرت صنابع بك امر مسلم فضروری لشمار 
میرود که خود منحصر ووالسته به احتراق 
فرسیل های مواد سوخت میباشد . 

زیرا بصورت آشکارا يك چیزی غیر فابل 


به عنوان انرژی واقلیم جوی ‏ در امریکا 
۳ ا استفاده است ۰ بسیاری از علماء در کوششسی 


طبع "گردیده است . جمع کننده هاک مقلات هستند تا راه حل برای تبی‌وسایل محافظوی 
این را هم شان دادہ اند" که ممکن گرمی اقليم چوی که فلاء همین طور است بیدا 


عمومی منحصر به آزئید در کتله کارین‌دای- کند این هم بك وظیفة مفلق است . 


وج رسد ۳9 


شاور دیده بجبان کشود.» منظور مولف 
از ین دیده وده مولاانورالدین عبدالرحین 
جامی شاعر معروف قروت ہم هجری اسست 
محل تولد اوجام در نزدیکی نیشایود ليست 
بلکه نرديك هرات ودرآن رو زگاران خود 
از نوابغ هرات بود" وحالا بین هرات ومشہد 
واقع شده است عه از نیشابور نه تنہا امرود 
بلکه_ درزمان ولد جامی هم سیار فاصله 


دا 


علی الرغم آنچه آفته ند جام در عصسر 
یمور بان وآنہم دوران حبات عرفانی وهنری 
مولانا جامی‌از توایح ومر بوطات هرات لود 
وشام جام هران, شبپرت. داشت بعد ها مرد 
های که دراثر تسبث ناجوانمرداله وغار نگراه 
استعتفاد قرب بين مالك تعیین_ گردید . در 
پیکر و رین 

امادر مطالعه حوزه های فرهنگی در نظر 
تترفتی ان مرز های تحمیل شده مشکالالی 
را ایجاه میکنند پالست این موانع را ادبده 
اتات وساحه پژوهش را گسترش داد . 
ی 


میود .زنسا به ووا < پا ا 
ان نکته مني جه پشبوند کشو هړا 
فا میل وبدر شدن بزو دی‌عا دت ده‌ی 
کرد واز بعضی وظابفش با خبر 
به سبك واسلوب مخصو ص‌شوهران 
ما شرا بو ظایف مر بوطه ملتفت 
سا زند. اینجا ست که زند گی 
مشترك وف نن. ممن ات هناد | 
خوا ی وآرلیدمي_بببری: و واز 
مزا بای زند گی لسفذت‌بیر ند. 


۳ رل‎ (۱ HAHNRUUEILBLIANE ۱۵ ETT TTT 

لقيه صفحه ۳۲۵ 

طلاسالطان فلر ات 
می کردند که میتوانند طلای مصنوعی بسازند 
اما هیچکس باتجام این کار قدرت لیافت و 
سوال چگونگی ساختن آن لاینحل باقسی 
ماد . 

«الکمسیت» ها از زمانهای قدیم» درصدد 
ن بودند تا سنکی را پیدا کنند که بتوانند 
رات رابه طلا تېدیل کفد . 

امروز که با داشتی وسایل عصری می 
توالیم از نیروی اقمی کار بگیریم بسازشم 
3 ساختن لای مصنوعی ساده ليست . زيرافزيك 
دانان و کیمیادالان» باید برای ساختن طلای 
مصنوعی از يك مقداد سرب وپلائین کار 
لیر ند ومدت هارا صرف نما نند تاه انداژه 
> يك نوك قلم خودکار طلا بدست آورد ۳ 
ما ارزش همین طلای اچیز معادل با چندبن 
قن طلای طبیعی خواهد بود . 

بە‌هرحال این کار اهمه دشواری که 

#دارد خیلی دلچسپ وجالب است زیر ۲ این 
لای ساخت دست شر نتیجه يك سلسله 
د کارها وتجارب طولالی است ۰ 

زمین شناسان لما اطمینان میدهند که در 
معادن موجوده طلای کره ارض بك مقدار 
کافی الا وجود دارد . ببر صورت خواهتوله 
طلا بلند برود وبا تزول کند . یا قیمت هر 
اونس آن بلند برود وبا بگذارند که پا بین ا 
باید » تتاضای طلاهميشه لسبت به عرضه‌اش 
* بیشتر وانسانبا هيشه مجذوب رئگث زردان 
فلز بوده وخواهد بود چنانکه طی شش هزار 


9۱۱ ۱ 


win 


۱۱ 


۱ 


۱ ۱ 


, اکساید درقتاء باشند. . علمائی ابر یکامعتقدند . کدام گرانتی در قسمت وقوع آن وجودندارد. . ڈسال بوده الد ۰ 


ور 2 


ژوندون 





ولی هما نطور یکه مردم ما بااز 
بردن حفیظ الله امین وبا و رد 
شس‌در عملل ثابت سا ختندکه 

ل اجنت ودست پرورد, ,استعمار 
تبداد را تحمل کرده نمی‌توآنند 
این تبپکا ران نیز در عمل لاپت 
ختند که برای اخلال کری هاو 
1 د فضای ترور واختناق شان‌فر- 
(نی لت نخوا هند داد وآنما را نیزجون 
ده یگ هی شنان آز" بین طیبر ند و 
واهند برد» صدق اين حقیقت در 
ری های مرد۳ وش ہر ان 

8 بل با دو لت انغلا یی شان در 
0 زر بان حوا دت اوا بل حوت وعسد 
۱ آن بخو بی مشود است و به‌مثابه 
۱ محکمی است بد هان همه 
اخو! مان ودشمنان انقلاب وپیذر- 
صلح آمیز کسور ما. وا فعست 
هم اینست که دشمنان حالادیکر 
املا نا امید شده آند واز آخر ین 
به‌های بی‌تائیر وبی نتیجه که در 
انته مای‌شان 0 تی ها ند :ایت 
رای سنگ 0 زاه‌پیرو زی 
۳ ردم‌ما اسستفا ده می کنندواین حر به 


Teil 


س ناهمان حر به‌ی کپنه ورنکثورو 
سازند ننه ی دهپا سال قبل است که‌با 
فت د نک ورو غن دادن آنرا می‌خواهند 
اردیگر برعلیه کشسور ومردم مسا 
رصدد 0 ل‌نما ند یعنی مى خوا هند 
توانند رس پرده‌ی دفاع از دين وآسن‌مقد. 
س مردم مارکه هر گز صا دقانه 
‌ ہن کار را نمی کنند) امیال خوددابر 
۷ رده سازند ولی طور پکه قبسلا 
یوی اتيم این حر به نیز کار گر نیافتاد 
E‏ افعک نیزا رده مادد E‏ متتي 
انداذه ۲ که دی SS RI‏ 
دند ۰ ]در خد مت خود شان است واین 


ولت انغلا بی ما است که بحیسث 
با دق‌نرد ين حمایه کننده ی‌همه 


کے“ 

! این فتقادات وسنن باك مردم کشور در 
سلسله وفا داری خود را لا بت‌سا خته 
۹ ت.هکذا دو لت انسان دو ست 
کک ا نیست ۰ یعنی دو لت 
اه تولید بورید»و کر امك افغا نستان بامر دمی که 
مت هر آکاهانه فر یب این‌اخلال گران و 
با نما شنتگان استعمار وامیر یا ليزم 
مان ناصر بکه یبد ستور E‏ 


ر واا دق شنوم اوایل 
بوت را بمیان آورد ند) را خورده 


٩۲ شماره‎ 


مردم ماداو طلبانه ... 


بودند با مدارا وگ شت پر خورد 
نمود وکسا نی را که سند و دلیسل 
فاطع مبنی پر سو نظر وعمل‌شان 
موجود نبود فورا از حبس رها 
سا خت‌چنا نجه تا حال ۹۹۲ نفراز 
کسا نیکه فر یپ دشمنان عردمد 
انقلاب افغا نستان را خورده‌بودند 
و نا گاهانه آله ی‌دست اجنبی شده 
پوت از کا رهاشده اندقفرار 
کفته های عده از ین‌فر یب خورده‌هادز 
جریان تحقیق ومدت قلیل حبسس‌بسا 
ایشان لو خورد کا ما انسیا نیو 
شرا فتمندا نه صر رت کر فتسه 
است وهکذا عده‌ی از o‏ به رن ا 
پندکی‌دیکر هم قطاران خود پس از 
اظپار ندا مت همبستگی کا مل‌شانرا 
از دو لت وانقلاب ملی‌د دمو را تيك 
ایفا نستتان ابراز دا شبته لد 

از پنجا ست که می کو یم: دولت 
ماامروز از مردم است واین حقیقت 
راخود مردم نیز به نیکی درك کرده 
اند وحا ضر ند با نثار چان ومال 
خود از آن‌دفاع وپشیبا نی‌نمایند. 

مر حله ی دوم تکا ملی انقلاب لور 
که کینه ودشمنی امپر یا ليزم ودر 
را سس امپر یا لیزم‌امر یکاءمنحرفین 
وخائنین چینی وار تجاح سیاه متطقه | 
موجه آنست واین کینه تو زی آنہا 
دراعمالی منعکسی است که در قبال 
دو لت عردم وانقلاب مر دمی مر اب 
روامعدار ند.ان‌اعمال پلید شا مسل 
چور وچپاول »کشتار دسته جمعی 
کشتار پیر زنان وپیر مردان‌واطفال 
صغیر نیز استو علا وتا نیروهای 
امپریا لیستی وار تجا عى به این‌هم 
بسنده نشده ومزدوران ورهز نان 
زر خر بدخود را با مقا دیری زياد 
کے نار وه وج ر جه ا ت 
زراد خانه‌های‌پنتاگون»› بیکنککو لندن 
بکنور »صادر 0 نما بند a a‏ 
نقشه های شوم ړژ شا نرا عملی سازند 
ولی‌امروذ وطن وانقلاب مادیگر‌پات 
سدا. ری‌دارد ست با ید رو 


دلیر وسلحشور آری‌مردم » اینجا 


- ودانه صخره ی شکست نا پذ بر 


مد افح وطن وانقلاب ما ست وجون 
به شمادت تا ریخ مردم معد وم‌تا 
شسد نی وشکست فا چ پرارست 


وپشتیبانی مردم ما بتر خور داراست 
ینت ناپذ بر وجا ودان است. 
بپتر ین نمایا نگراین‌دفاعو پشتیبانی 
تشکیل دسته های داو طلب دفاعاز 
(نقلاب ووطن می باشد که بشکل 
رضا کارا نه‌وبا شورو شوق فرا وان 
از طرف مرحم وطنیر ست وآزا دی 
دوشت ما ضصو رت می گرد : 

حزب دمو کرا تيك خلق‌افغانستان 
که عا مل اصلی وگر دان‌پیش‌آهنگ 


جقیه صفحه ۱٩‏ 
و بتامین ها 


کم شدن قوای تدافعی بدن در مقا بل 
5 لیما ر یبا ی عثو ني ۰ 
 *‏ جه کسانیکه ,بایدییشتر وبتامین‌سی صرف 
5 کنند ؟ 
اثیخا صبکه د ځا لیات دود می کنند به 

بىمانەز باد به ویتامین سی‌ضسرورت‌دا رسد 
چه ا یش های که صورت و فته 
3 بد ن این قبیل اشخا ص وتا مين را زود 
تر ازبین می‌برده 

کسا ایکه الیشتر خنك وسردی احسا س 
می‌کنند و بابه بیماریبای کېدی د چار 
از اين وبتا مین‌ضرورت 


۱ 


2 مقداد بیشتر که 
اا 
آنبا ثیکه وجود شان در مقا بل امراض 
متا و مت ندارد ۵ نر ا لیتکه در دورة 


< مسةر از ویستامین سی استفاده کش ند 
وینا مين د : برای دا شتن دندا لہا ی 
: اعصاب کا ملا را حت وبك خواب 
از این وتا مين زم دار ند . اگروجود 
فا قد و بتا مین د با شد کلیسم و 
در بدن تا ن جذب نمی شود و از 
33 ترمی استخوان ررا تمس )دسج 
رید ۰ کمبودی این وتا مين در اطفال 


بالغ مرضس 


E 


۔ مرن ریکتن ودر اشخاص 


اوستو مالیسادا بوجود آور دکسهدراار 
این امراض استخوانپا شکننده و ناب 
خورده به نظر ی انه . زنان با ر دار که 
نما می فة ویتاهین د خود را 4 جنین 
مید هند این در دوره حا ملگی ویتا میند 
لیشتر صرف کنقد و اطفال اید بشته به 
اين وتا مین تو جه داشته با شند . 

در منا بع که این دبتا مين را جستج و 
کرده میتو! ید : ماهی 
زردی ‏ تخم» رو غن ۰ مسکه و شیر ى 


۱۱۸/۱۱۱۱۸۸۸ f ۳ (۱ ۱ ۱۱۵۱۵۱۱۵۱8۵۸۱۵۱2 ell ۳ 


اشعة آفتاب »> جگر 


: این ویتامین زیاد قر برای 


د 
ست 


۳ 
1 
3 
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DE‏ قلت آن خطر نا 3 بوده وار 0ة 


یں ن قطع وبا باره شود خو ن ممتدار 
ياد فواره مې کند که با ختن و ضا لع 
شد ن 
2 ا 
۰ وتا مين ك آو 


مقدار زناد خو ف سیب مرك می 


سط "محیط رودة اانا ن 


۱۱ 


این عمل انقلابی است در طول‌مو 
جودیت پر افتخار خود ویخصو ص 
بعد از پیرو زی انقلاپ ظفر آفر ین 
ور در عمل ابت سا خته است‌که 
می توا ند مردم وطن را بد نبال‌خود 
بکشا ند تا از وطن .انقلاب ودست 
آورد های انقلاپ‌با شا مت‌ودلیری 
دفاع نمایند . 

زند هباد مردم افغا نستان ان 
حماسه آفر ینان تا ریخ منطقه 


۱۱ ۱۱۱۱۱۱۸۱۱۱۱۵ 


تو ليد شده می تواند و کبد بدو ن این 
وت مين قادر به ولید برو رو مبین‌لیست 
A Ll‏ هن توس 
قسمت سبز یا ها ن: تر کاری و زرد که 
تخم می با شد . 

وتا مین ای : یکی از ویتا مین ها ی 
محلو ل در چر بی ومو اثر تر اعمال بد لی 
است بیتر یبسن غدا های که وینامین ای * 
دارد کاهصو . روغن های نباتی ونطفه 
ند م است این وبنا مین برا ی تکا مل 
حجرات نصورت نورمال ضروه لست - 
اسر غذای یو ميه شما حاوووبتامین 
اي » باشد لات شما ضعیت و لامر 
تخوا هد دلت وهر گز از عدم وا ا بی 
چنسی مفہوم نخواهید بود . 

وتا مین پ : از ند ن شمارا قداین 
وتا مین با شد »> خطر پاره شدن: وریدها: 
خونرپزی و کمی فشار شما را تېد ید می 
کند پس جہت رفع خطر لازم است از پوست 
نار نج ولیمو استفاهه کت ۰ این وتا ن 
برای بر قراری فشار طبیعی شر یا نبا و 
جلو یری از حلا ت فشار نا منظم آنہا 
شرور است ۰ 

وپتامین ها وپوست :دیتامین ها جزء 
دارای ویتا مین ها ی مختلفه می با ند 
اما اکثرا شا مل وتا مین؛ هستند جنالچه 
میوه ها ی ترش وآبدار اکثرا حا مل 
وینا مين می با شند مثل لیمو ترش »نارنج 
یلاس ) انگور > تو ت زمینی . 

وینا مين ها و پوست : ويا مين هاخبرء 
وريه تما م 
يرو تامین 
عث برو ز يمار 
مادر با بین 
منید بت ویتا مين ها دا در امر اض‌جلد ى 
ذکر می كنم : 

ار دانه ها ی سیاه کو چك در قسمت 
عر 0ا ن لد ن شما مشلا در صورت ودستمهای 


مہم تلد رستی بد ن است > 
اعضای ددن ووظا ف آن تحت تا 1 
ها قرار رفنه و کمبود آن با 
سبای و نا کون می شود . 


نان بروز می کند از و بتا مین (پب)علاج 
آثرا جستجو کنید . 

اتر مبتلا له شورا ت سرخ که رو که 
آنیا را فلس -فیدی پو 
در قسمت خا رجی مفا صل آرنج قرار دارد ٤‏ 
برای درمان آن از وتا مین ٣ب‏ كمك 
جوا شد . 

در صور تیکه مبلا به سر حی 


شا ليده و لیشتر 


دایم در 
رخسار مخصوصا در گو نه ما ونی عستید 
از و با ممن (پ) استناده کنید . 

اتر مو ها ی شما زود سفید می تو د 
وینا من اچ را از پاد نر لد و آنرا از 
غذا ها ی چو ن جگر وحبو 
آور ند . 


ا آت ا شتا 











ر همت حو ر سید 


گاهی بنشیین › بنگر 
در لحظه‌ی مقدسی که کوششی جاری است 
رویشی زرد » بینور » بیرنکک میاید 
درو بك لقطه - ننطه‌ی متم رکز ( بمان) میجنبد 
با قامت تحیف وپاهای لاغرهم که‌شده لنگر 


کوششی مقدس ۔ کوششس برحق‌جاری‌است 
میخواهد » میکوشد - میخواهد » میکوشد 
نیرون میتابد - میاید 
پر همت خورشید 

از غ . ح ۰ چولی پای 


خدا را ۱ سخت "سر گردالم اهشب 
شمیخون زد غمش » بر چائم امشب 
جولی » خیزد فغا ن از بند بندم 
ز هجر آن سل ریحائم امشب 
زدست ايندل خو شبا ور خود 
به حسر ت د ید 5 گرام امشسب 
سار حسن او إنموده و فا ن 
اسیر پنجه‌ی تو فا لس | مشب 
2 جه ات ٤‏ در کن ست 
چو بلبل خسته و نا لا نم امشب 
شنیدم با ر قیب سفله 7 میخست 
شکسته از چنا پیما لم | مشب 
ز رشك اقتاده ام د ر بستر تسب 
چه باشد » چاری و درمالم امشب 
برفت از من قرارو صبرو آرام 
لیاید خواب در چشمانسم امشب 
زیس بارید اشك ار غوانسی 
بخون غلتان بود » مژ گالسم امشب 
توان بکبار گی از من شده سلب 
خلیده در جگر پیکانلم امشسب 
چه لقصانی رسد در دولت حسن 
شود گر از وفا » مہمالم امشب 
جنای گلرخان عسری شید 
فگنده از نظر خسوبانسم امشب 
به گرداب عميق عشق » فرقسم 
«لصیب» از بخت خود حیرالم امشب 












اذ عبدالرحیم احمد پروالی 
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کسی ثیست که دو بیتی نشنیده ویانخوانده 
۶ باشد . چراکه دو بیتی ها آیینه قمام نمای 
ج آرمان های مردم ماست ويه این علت مردم 
#مابه این کوهرهای پرارزش فلکلور يكو 
تم سعلاه ور لزان #دارند: > 


دوبیتی ها دازای چہار مصرع می باشند 
که دو مصرعغ آن به قسم يك بيت لفپیسم 
ی ا ا کش 
. دز بعضی دوبیتی ها دو مصرع 
ل دارای يك وزن وقافیه میباشد و ی 
خلاف دو مصرع دوم دارای وزن و قافیه 
علیحده می باشد . وبدین علت آنرا سوبیتی 





سر درد میکند از غم جانان 
يست سون مارحم چانان 

الإ یار جان تویار بی وفاستی 
بد گرا یار وبه مابی اعتنا ستی 


دوبیتی مابه‌ذبان جاری نشده بلسسکسه 
در ای واقعه یا پیش آمدی قریحه ذا تی 
گوینده بچوشی آمده و دوییتی این فی- 
5النداهه سروده وبه این عو اک ووک 


= 
2 
چ‎ 
3 
e 


ها موضوعات تاریخی وعشقی را احتوا 


واین دوبیتی ها منعکس کننده احساسات 
وطنیی ستی -نفرت» بدبینی ویابر عکس‌نشانه 


I ۱ 


دوستی ومحبت کوینده میبا شد ۰ در اینجا 
نا کفته نباید گذاشت که این دو بیتی‌ها 


ت الصا ات کس بت نف تست یه 
ایا مات هتایت و مرام های ا ا ت 


۶ درینجا بطدر مثال میتوا نیم از واقه 
جنک های انگلیس دافنان نام بیریم طوریکه 


2 میدائیم فرنگیان سه باربه خطه مقدس ما 
حمله خموده اند اما یا جواب دندان وکن 


11 


۳ را 


دو بیتی‌ها ۲ بینة تمام ۲ رمان‌های 


در دم ما 


سک کے 
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HAHAH ۱۱ 


مردم افغانستان رو برو شده اندو این مردم 5 
با جنگ های غیورانه اسا سا ت‌دطن‌برستی 5 
خود را به تجاوز کران خا رجی فہما ند 2۰ 
او ا 
طرز فک افغانیان دا مقیاس بزنیم . 
از زبان يك افغان طرز فکی افغا نیان 
صدابی اتوپ وآواز ننک است 
جوانای غیور مشفو ل جنك است 
خدا سرخ روی‌سازیشان بهانگریز 
که‌پاجا یشان‌امان بانام و ننیاست 
در دوپیتی دک از جانان بر گو ینده 
گران تمام شده وهم چنان از خونخوا ر 
واز ظلم بی حد فرنگیان بنك آمده و با 
این وحشی کری چنین نفرت نشان مید 
که نار جادان "زاجون طلم فرنک میا ند 
بی وید : 


ای یار انار تین در 
اد بان طبر 
بسی "ظلم کر" دی" ہر٤‏ متس با 
تا تب ان مات هب نی ي 










۱ ۰ 









ویاً عاشتقی که دز عشق شنکست خو رده 
ويا جوا نی که عاشق شده در کو ی‌جانان 2 
دوبیتی ها ی دلکش میسردد. وحال دل را 

بوی تفبیم میکرد مثلا : 
برو بایار بکو بارت غریب‌است 


۱۱۴۱۱۸ ۱/۱۱8۱۱ ۱۱۷۱۱8۱۱3۱۱۸۰ ۱ 


پشت در ای مردهردشیداست 
برای بیرون که دیدار ت بینم 
نکو بیاله که مسکین وفقیر است 


جای قعجب اینجاست که این دو بیتی 


(۳ ۱ 


اکثر تدسط اشخاصی سروده شده که‌از فعمت 

سواد بی ببره بودنه ما چنان ظ‌افیست- 

بلاغت وفضاحت وخصوصا صنایع پبسدیعی 
بقیه درصفحه۰۸ 


TTT‏ ۱۱۱ کح( 


ای کار گر دلیر 1 

ای که توئی افتخار خلق ها 

ای که ویی جرسی کاردان ها 
ای که تویی موج پشبتاز طوفان ها 
عزم تو بود آهنین 

رزم تو بود خشم کین 

قر تو بود مواج وخرو شان 

خشم تو بود غرنده چون رعد شتابان 
عزم تو بگسلد تاروپود بند گی 
وزم تو آرد یار دشمنان داشرمندگی 
کنون که کاخ ستم در افگندی 
کنون که طرح نو درانداختی 
دلیرانه پیشی رو 1 

مرداله پیش رو ! 

ہی ترس وبی هراس 

به سوی يك زند کی شرافتمند 
عاری از ند گی 

بی دلج و برد گی 

هر گز مکن هراسی 

در بیج وخم زلد گی 

رژمنده پیش رو 

په سوی انق های روشن وتابناه 
تا آن سوی الاو 

به پیشی رو ۱ 

ای کار گر دلیر ! 


شعر اذ اسدالله مفتون 


ژوندون 






































































































































































توده های ستمدیده وزحمتکش کشمور محبوب 
غانستان از گذشته‌های‌دور نا اکنون‌درقلب 
| خار حشم استعمار دامپر بالیزم !وده و 
سد دسایس ونوطئه های ابن خشن تربسن 
شیان ونمایندگان امپریالیزم مبارزه بی‌امان 
نایذیر کرده وآثرا رهسیار گودال 
ابدی نموده است ۰ 
درتوا نیکه انقلاب برافتخار توربه‌رهسری 
بواحد. دموکراتيك خلق افغانستان )حزب 
کارگر کشور) به اراده خلق های ستمکش 
نجدیده به پیروزی رسید یکبار دبگر اخگر 
وانتفام دشمنان سوگند خورده خلسسق 
انستان دشمذان آزادی و نرقی احتماعی به 
بان آمده و به کمك ار تجاع منطقهءشئونبزم‌چین 
بالیزم امریکا دراین حاوآنجا عليه انقلاب 
اد سنگ‌اندازی می‌کنند وموانعی علیه اعمار 
[معه شگوفانی در افغانستان ایجاد می‌کنند 
خبر از اینکه حزب پرافتخار خلق افغانستان 
| یی و همبستگی توده های‌میلیونی 
اہن ماو جپان برخوردار بوده وتا آخرین رمق 
لات از آن دفاع ویشتیبانی می‌کنند ‏ 
اس به مسن ء علاقه به‌استقلال وافعی ودفاع 
أن ازجمله ستن نايت عالی وپرافتخار خلق 
ال کشور عزیز ما افغانستان است که 
| نیاکان واجدادقهرمان ومبارز ما همچومیراث 
ی مانده است "۰ اقیام پیروزهندانه‌ششس جدی 
4 وسیح رنجد بده‌وستمکش افغانستان 
د مرحله نسوین تکامل تاریخی انقلا ب 
همند لور گردیدند ۰ 


که‌باموفقیت آن حفیظ الله این نما ینده 





ر شناس وشناخته شده امیر بالیزم اهر یکا* 







توا ا ا 
فع خلق های ستمدیده افغانستان برای‌همیش 
دبارکین سال افغانستان محو وناسود 
دید ê‏ 
ود استبداد دود مان فاشیست امین وامینیبا 
انسانان حبوان صفت وئوکرهنش‌امپر بالیزم 
یکا برای ابد واژگون گردید ۰ 
و دا ان تن نیت 
شکست ماشین زحرو شکنجه باند سیاه‌اهیر 
1 الله فاشیست ردید۰ انقلاب رادرهسیر 
اصولی سالم وقانونمند آن فرار داد 
م باتحول کیفی نوین درزندگی اجتما عی 
تی اففانستان تمام زندانیان سیاسی که 
طور خونین امین میرغضب سربدر برده 
ند از سلول عای سیاه وننگین امین جلاد 
تج ور ی و و وی 


oY شماره‎ 





عشق به‌میهن‌ودفاع از آرادی‌ار 
<مله‌سنن ملی خلق‌های کشور 


ماآاست 


رها شدند. و به کاشانه های خویش بر گد‌نند 
حال که‌درفش آزادکی بر فراز قله های‌سر- 
غلك کنسمده افغانستان در اهتزاز است» به 
تمام خلق های شریف وزحمتکش افغانستان 
«» تمام ملیت های برادر افغانستان » به مام 
روشنفکران مترقی پیشه 
وران »به افسران » خورد ضابطان وسر بازان 
اردوی قپرمان وبه تمام وطنیرستان لازم است 
که درا رونمبی اانه نجات ن داري 
بيرك ای لتحت هری جر واج ر 
مو کراتبك خلق افغانستان در حببه وسیع‌ملی 
پدر وطن باهم متشکل شوند ۰ 

درماحول کمیته مرکزی وشمورای انفلابی‌حزب 
واحد دمو کرانبك خلق افغانستان همجو حلقه 
آهئین » محکم » شکست ناپذیر وبادسلین فراد 
ار ٠‏ ودر این جاه سح و ي 
یی رت مر ات رای انیت مکی 
افغانستان کمرسته باشند واجازه ند هد 
که دشمنان‌داخلی و خارجی خلق افغانستان به 
سردهداری امیر بالبزم پاان سوم خود را درهورد 
انقلاب » آزادی وطن » تماهیت ارضی. حاکمیت 
ملی عملی بسازد. 

هم اکنون که خلق‌ستمدیده مېن مابه آزادی 
واقعی‌خویش نابل شده اند وظایف بس مہرمی 
دارند ء که یکی هم دفاع‌از دست‌آوردهای انقلاب 
شکوهمند تور وناموس مادر وطن است ۰وهمجو 


کارغران ۰ دهفانان » 


توده های مبارز و اشامت مانند نبا کان‌فداکار 


شام از آن دفاع خواهند کرد و هم تمام نبضت 
های مترقی جہان از آن منعیث خلق برادر 
تلو عا 

دوست و همسایه شمالی ما اتحاد جماهیر 
شوروی اولینکشوری بود که استفلال ملی 
افغانستان را به رسمیت شناخت واز عمان‌آوان 
همبستگی بی امان خودرا با خلق اففانستان 
اعلام نمود ۰ و همجنان اثفانستان هم اولین 
کشوری بود که اتحاد جماهیر شوروی رابه 

دوستی بی شائبه شوروی » اففان خار حشم 
عظمت طلبان حبنائی ددیگر کشور ای 
امیر بالیستی منجملهاهر بکاشده و می‌خو اهندعلبه 
افغانستان انفلابیتوطله بچینند. ونفشه‌شوم‌خویش 
راعملی سازند۰ 

توده های زحمتکش وباشیامت افغانسنان 
باانکابانیرو مندی خود وبا همکاری کشورهای 
آز اد بخو اه ٠‏ صلسح دوست ومترقی درراس‌آن 
اتحاد جماهیر شوروی درراه تحکیم واستفرار 
صلح در منطقه > درراء استقلال کامل‌افغانستان 


7 ar: ود‎ ۳ rE 
4 ارت‎ 


ترقی احنماعی » درراه اعمار افغانستان آزادا ناد 
وسر بلند ,در راه مبارزه‌علیه شپوئیژم. فاشیزم 
وامیر بالیزم 
وبیروزمندانه به پیش مي‌روند ۰ 


. شجاعانه وبی هراس‌موفقانه 


مبارزات خلق افغانستان عادلانه است 


بیروزی از آن‌خلق افغانستان است 
سیگذار که خار مبارزات آزدیخوا هی‌خلق 


جين راکور نماید۰ 

-مرعت بر نجاوز گران ۰ اشغالگران وعظمت 
طلبان ۰ 

پیروز باد جنیش های آزاد بخواهی درس راسر 


حپان 

درفش مبارژات توده ای درسراسر گیتی‌در 
اهتزاز اد 

نوشته : اقبال محل پوهنځی انجنیری 
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ای هیه اده 


ای هیوادء 

ای شواده 

ای زمولږ دژوند یاد 

ته زمونږ شکلی وطن تی 

ته زمونږ دوح‌نی اوتن‌ثی 

مولږپه فا باندی و بای یرو 

مونږ به تاباندی ناز برو 

زاره اوډساتو هوادء 

به لوپ نبادی مو خوسیرو 

زمونر ټول فخربه تاده 

ای زمونږ دژوند بنیاشف 

ای شواده 

ای هیواده 

خوچی زوند لرو هبوادء 

تا پخپلو مر سائو 

جي سمسور شی ای هبواشه 

تایخیلو وینو بالو 

ای هواده ك بوهیری 
پس له دی به زرغوفبری 

داوهتیا په لور به درومی 

خبل منزل له بارسیږی 

ای زمونږ دزوند اده 

ای هیوادء 

ای شوادء 

ای هبواده ستا دټولو 

پر کنو اولسو نو 

ستا دغیری دزیار کښو 

دخواره داره قومونو 

آزادی به‌دا سی تل وی 

خبلوا کی له داسی تل وی 

نور به دغه انتلاب وی 

لور 4 نە قى ای هیواده 

ای زمونږ دژوند نیاده 

ای هواده 

ای شوادم 


نور هه جنشت جنت شی 
تازه گی به در کی زیات شی 
هرخلمی دی شباب وی 
غم خبلی ستا خواران به 
ستا تبابی پښی لزان به 


دا ناداره مزدوران به 
ستا دغیږی کار گران له 


به‌یوه ټغرټولیږی 
به بو لار لە‌روانیږی 


دودیل نه ای هیواده 

له وحدته به خار یری 

دوی ه‌تول به‌بو پفرشی 
په بو فکر لروبر شی 

ددی تولو زبار گالوتکو 
ول زود او کی شاه شی 


به قوت د دوی دمټو 
نار په تار به ظالمان شی 


به‌ژوندون کشی به‌شی ناده 


ای زمونږ دژوند شاده 
ای یواد 

ای هبواده 

تور په تا کی ای هبواده 
دخو ندو نو ژوند جور يږی 
لوږه » تنده بهشی و رکه 


هر سری پټ او مړ بری 


خکه تاکی ای هوادء 
دژوندئوی باب راغلی 


مفت به مفته چی خوړله 

اوس بری سور سیلاب راغلی 
توخو شیره ای هبواده 

ای زمون. مژوند. بنياده 

ای هبواده 

ای هیواد» 


فاروق (حربق) 
ا e‏ 2 


ارزش‌های‌حیا تی شیر عادر 


شر بت در هر جاه وهمه حال به مادرا ن 
شیرده خوب محتاج ونیا زمند است شیر 
بادر در زند گی طفل از نکاه کمیا و ببولوزی 
وسو سیو لو زی وروا شنا سی فش به 
سزای دارد که خلاصمه آن با يك عر ص 
مشود . 

شیر مادر يك غذای طبیعی است كه 
مانند دیگر حیواثات بستا ندار نظر بسه 
احتیاج و رورت نو باو گان انسان از 
ناه کمی و کیفی در پستان مادر از ماهای 
احبر حاملتگی تیه شده و برای استفاده با 
شرا بط مکیدن طفل چند سا عت بعد از 
نو لد قا بل استفاده است وهیچ غدای‌امی 
وا ند چای شیر مادر را بگیرد زیراجستجو 
های مکر ر علمی ابت نموده که شیر همه 
مادران از شير حیواثات فرق فا حشسی 
دارد . 

۲ شیر مادر رایگان ورای تیه آن 
محتاج کدام عا یدات اصافی دتم هر گاه 
شش صد کالوری اضافی غذای برای مادر 
ثبز ثببه نما لیم مصا رف پولی واقنصادیآن 
با تبیه شبر او وغذای مصنو عی قا بل 
مقایسه نیست جه یك‌طفل برای سه روزيك 
پو ند «يك قطی » شیر بودری با زار را 
صرف مینما ند که شصت تا هنتاد افغا لى 
قیمت آلست ووسا بل وشرا بط تیه آنبول 
هنتگفتی را ضا بع مسازد . 

۳سشبر مادر هميشه وهمه وقت بدون‌تکلیف 
حاضر واماده استفاده است.٩‏ در لته ان 
وفت مادر ضایع مشود و طفل تانمیه نمودن 
آن احا س اراحتی وزجر نمی نما یدمادر 
بعيث‌يك فکتور اقتصادی واجتماعی مستواند 
وقت خود را به آبادي کشور و کا دمفید 
احتماعی صرف ماید ۰ 

#-چون هدف از خوردن غذاتنبا موجودیت 
نیو نرنیت ها پا مواد مفیده غذایی ليست 
بلکه این مواد باید به اسا لی قا لل 
هضم »> جذب لوده و بدرستی در ساختمان 
و شو نمسای عضو بت بغرض بیبود توازن 
قوا ی ذهنی فز یکی واجتماً عی بکار رود. که 
از الن نگاه مواد مفیده شیر مادر تما ماله 
آسانی قابل هضم وجذب واستفاده است و 
بد ين منظلور در سینه های مادر لپیه شده 


است. ۰ 


هشیر مادر باك وعاری از مکروب ها ی 
مرض وآلود کی بوده وبرای پا ك نمود ن» 
حنا ظت وموا ظبت آن از آلود کی ومکروب 
احتبا ج به وسایل وجو ش دادن و پختسن 
دار ہم فلبذا مواد مفیده آن در ععلیه های 
حو ش و بخت و سا مان ضا لع نمیشود. 

یرو تین ها که مہمتر بن گروپ مواد 
ا بترو جن دار غذایی است و بدون ۲ ن 
شو لما و سا ختمان اعضا والسا جومایعات 
حبا فی عضو بت نا ممکن است در شیر مادر 
از لگاه کني (۱:۵) فیصد و کمتر از شیر 
تاو بوده اما از نگاه کیفی پر تین شیر مادر 


الیومن ١ر۲‏ دارد كه لتر سر اي 
کول قابل جذب وهضم است . 


سس ۵ 


فیصدی بیشتر بروتین های شیر گا و 
که کاسسسن آن بمراتب زباد است(۱۰۱) 
به مکل قابل هضم و چذب بوده و بعضا 


باعت انسداد روده های طفل وتولید نفخ‌وباد 
میشو د که تکلیف ده‌است وهر گاه کلبه‌های‌طفل 
به‌خو بی‌فعال نباشد باعث ازدیاد بوری‌خون شده 
و کننده اسمت . 

۷چربی شیر مادر که بعضا از نگاه 
مقدار معادل شیر کاو است از نگاه تریب 
از شیر کاو فرق فاحشی داشته ببتر من 
منم انرجی وویتامین های منعل درشحم 
تال استفاده و اسید های شحمی اسا سسی 
برای نشو نما وزند گی طفل إوده لسبت 4 
جر بی شیر کاو با سانی قابل هم 
وجذب است ۰ 

۸ مقدار زیاد شکر شیر مادر با ساس 
احتباج انرژی طفل تمه شده و قابل‌استفاده 
اعلمی است (۱8) فمصد 

٩‏ مرض رشتيزم که در ابتدا ء با عث 
نارحتی عای ببداری وخواب طفل ء درد 
های زیاد و عر ق شبا نه وس ها با عث 
سوء تشکیلا ت استخوانبا میشود در اطفال 
دیده مشود که به شیر کاو فغذبه 


متیر 
مشو ند زیرا نه‌تنیا مقداد وتا مين د ی 
شیر مادر بیشتر از شیر لا است بلعه 
در شیر مادر وینا مين های منحل درشم 
لتر قابل استناده بوده واحتبا جاطفا لنکه 
باشیر او تقذبه مشوند نار به دلایسل 
لامعاو م لشتر است ۰ 

۰ مقدار ذیاد از اختیا ج‌سو دم شیر 
عقاو که برای و سا له تیه شده برا ی 
طفل اسان قابل تحمل ليست بخصو ص 
اطنال قبل الميعاد ونا پخته را معرو ض له 
خطر زیاد شدن سود یم خون وإ ر هم‌خوردن 
وا زن آب والکترو لیت ها مسازد که 
عضا کشند ه است . 

۱سشبر مادر بشتر آهن ومس دارد که 
عنا صر عمده خون ساز و تنفس حجر دی 
وحا تی است . 

۲سشیر کاو مقدار بیش از احتیاج طفل 
انا ن فا سنو رو کلسیم دارد و مقدار 
تنا سب بیش از حد فاسفو رس با عثْاتحطاط 
تو کیبی کلسیم خون شده و لہذا اطفا ل 
که محروم از شیر مادر اندمعروضخطر تیتانی 
اختلاج کمی کلسیم )میباشتده* 

۳سمقدار مواد دیکر مدنی وهه ایمراد 
معد نی که ممقدار های کم آن عضو بت 
احتیا ج دارد در شیر مادر مطابق به‌احتیاج 
کودك نبه شده که اندازه معسن آن طو 


طيعی برای کلیه اطفال مضر ليست درشیر 
کاو کنترول و تیه آن با سا س ضرورت 
واحتنا ج شل 6 حال اند 9 


ا هاست ۰ رند لی او را برد فته ايرا 


SNES‏ رده E‏ می سا زند واز آن استفا ده م 
اين دحیوا نات که هنوز هم بصو رت نمایند . 

وی وآوا ره ر ا ا سکہای افر بقا یی در تقس 
نم ودسیلین مرا عات‌میگردد.آنمها کردن شکار شان مہا رت زا دی 
N‏ یکی‌دو سک راء و ظیغه خرج مید هند .یکی در قسمت سر 
هید هند نا از نو زادان حفا ظسنت شکار می جسید ویوز آثر؟ ميد ۳ 
بعمل آورند ودیگران عقب شکار دیگر شں از بك جناح صید دابا 
می کند» سو می از جانب در 























مرو ند 
همجنان دا نشمند مذ کوراظہار جار می شکم شکار را می شکا 
و ودر مدت کمتر از نیم ا 
«سگای در نده افر بقا بی‌صیدو مظلوم از بین میرود . 
شکاری را که بجنکت می آورندمسا هر سگ در نده افریقا بی روزا 
ویانه بین شان تقسیم مینما پسنسید ششس پوند کو شت مصرف‌هیتما: 
وهر کر يك سکت‌به‌حق سک دیکس غذای این سشپای در نده ورا 
تحاوز نمیکند ». شت سوانات تشکیل مد هد. 
متچارلن ا ا د که جعون , کر او فای, ته 
هنوز این حقیقت روشن نگرد ده سیر باشندباهمدیکر عشق میور زا 
که آیا سگپای مذ کور به میمون ها .مستی میکنند .این حیوا نات خیا 
نیزقرامت دارند ؟ پس باید مطا۔ بند رت همرزی یکد یگر جنک م 
لعات بیشتر وعمق تری صتو رت نمایند. صلح و آشتی وعسق دوس 
بگیرد .زیرا با مطا لعات وتحقیقات راء در ميان شان دو ست میدا رز 
دامنه‌دار برعلاوه ابکه‌میتو ان‌باسر از اذا دره ن لیا ومردات هت 
زید کی این فوسودات بی برد برا ورا حبوای برای رد وا 
هی که انسان در طول تا ریخ‌زند گی آورند وزند میتما بند 
وس سارت ۲۱ 
نوزاد این جانور سیری گرد با 
از کبله خارج میشود در جستجو 


1 


خو یس بیموده است بیئشس ازییش 
آشنا یم حا صل کرد 

ار سای بر ات مه در روز 
دوباد دنتال شکار میکرد ند وهمین شکار می افتد وزند گی 
بحنگت آوردند جنکال انگیزی راآغاز مینماید . 


۱۱8۱۱8۱۲۸ ۱۱6۱۱۹:۱ 3۱۷۱۱۱۵۱۱۱۱۱۸۱۱۵ ۵۹۱۸۱۸۱۵۱۱۹۱۱۹۱۱۱۵۱ HESS stg: 


که‌صبدی را 
۸ ۱( 
وی قابل تذ کار جنس ومارزه ۳ 
در وضع کنو نی شکل و ما هیت تا زه‌ثر 
کسب نموده است » جنبش ها درسالق‌شه 
به استفلال سیاسی نایل میگر دپدند .وظا 
خارجی این وطن بزرک قپرمان آفر لن خویش را ختم شده می بنداشتند ۱ 
ودر راس آن امپر بالیسم امریکا با بد غا فل از اینکه استقلال ملی کا مل لمیگر 
بداند که حتی تبدید مسلحا نه خلق وطن‌دا مگر اینکه به استقلال سیاسی و اقتصاد 
نایل آمد .چه امپر پالیسم با وجود ‏ 








لبیتواند از داه السا لی ابکه در پیش گرفنا درعرصه سیاسی به شکست مو ا 
وافتخار آمیز در آنراه طی طریق مینما به آردیده و میگردد در پایگاه اقتصادی جا 
منصر ف سازند : نما می مرد مان وطن از مواضع برای خو یش نگممیدارد و ست 
هر ملیت و هر قو می که تند سو کند 
E A RET‏ زا CE‏ در الاش می افتد تا از موا ضع اقتصادم م 
رر اق ما ن غو تس را ااه سا زند برضد کشور های نو به استقلال ر سب 
واین لوافن ان بسان عضور هی عبات مار درد ا 
LT‏ مدر نان ذلیر کابل بخاطر د ارندوخوا" 
ET‏ تفر 0 E‏ انى »> خرا بکاری وا ل 
ی < ی رعب و نرس توسط جنا لتکا را ن وعما أ ر 
و ت15 کا فاسد امپریالیزم : این نوکران چاکرمت , 
به‌پیش رفته وموانع نا بکار رابکی بی فرو خته دده در مقابل دالر » بولند و کل 
دیگر از مبان بردارد* با کستانی بودند که زندگی ارام مرد ۱ 
زحمتکشان قپرمان وطن که تا ر يخ نخصو ص اهالی شہر کابل را بر هم ر 
پر افنخار مبارزات قپر مانانه آنہا ما ےه ودرنظر دا شتند تا با بکار بستن پرو گرامبا! 
فخر ومبا هات مین بزر رٹ منحط خویش زهینه رابیش از پیش بر 
طول تا ریخ با قہر ما نی ها ی خو پش اجرای برو گرا مبای بعدی خو بش سم" 
تاریخ وطن دا رین ساخته اند » پس اي نها ند اما خلق ها ی شرف وطن ازجا 
توده ها ی زحمتکشا ن افغانستان با لیروی 
متجد بر دشمن یورش برده و همه تانکاران 
و دون صفتان را له یکا ر کی سر به 
ثیست نمایبد: a‏ 


ما ست و در 


بر بان غبر املد ماهیبت سیاسی اب 
دسا ن را درك کرده ونه اهداف شو 
ملوس سان بی بر ده‌اند. 





قبه صفحه ۲۱ 


ماحهی| دکه در حال‌نا بو د ست 


نونا تقریبا به آخر رسیده و اکنون 
از نه شکار ماهی درت و کوجحك 


او“ رنه ۳و۳ 


آمواجه با خطر ناٍ ودی باشند . 


> تن 


ی هاده (۱۹۵۰ تا ۹۷۲ نسوع 
تونا در سراسر جبان نشان‌میدهد 
ماهی بلوفن دارای وزن وسطلی 


شاید انواع دیگر ماهی تونا نیز 


در 


" إجنوب بحر او قیانوس نوع ماصی 


سا 


ندون 


ئونا دارای شاهیر زرد و آن نوع 
دیگرش که دارای جشمان بسزرگک 


حما به ما هيان فشار زبادی‌برماهی 


های شا هیر زرد هنوز هم ادامه 
دارد و ماهی‌گیران مقررات رانادیده 
می گیر ند . 

اقدام تازه حکوعات حپان در 
ود و سه ر جات ری 
نیز مو جب تولید خطر بزرگ‌برای 


"|ماهی گیری می پردازند سرحدات 
|بحری خود را تا دو صد میسل در 


که بدسته شکار چیان ما هی نوع 
و ا ا ا 
نوع ماهی فشار زنادی ‏ راوارد نموده 
|| فلا 

اکنون این سوال پیشس می اید 
ای ا و ن ا ي 


را از خطر نا بودی نجات بخشید. 





يك متخصص ورزیده که در کمیته 


شماره ۵۲ 


تجارتی شکار ماعهی عضویت دارد 
از موقف خو یس استفاده کرده 
اصرار می ورزد که بايد هر چه 
زود تر حکو مات جہان داخل اقدام 
شوند و زمینه حمایه همه جانبه 
وتنظیم منابع ما هی تو نا را فرا هم 
کر دانند . 

متخصص مذ کور علاوه نموده 
اظہار میدارد که وضع مقررات همه 
جانبه بین المللی » وسیله موثری 
برای انجام این عمل شده میتواند. 

بايد هرچه زود نر موافقه بین - 
المللی در مورد حمایه ماهی نو ع‌نو نا 
صورت بگیرد . تا جمله کشور ها 
بخصو ص کشور های که از 
تکنا لوژی عصری در گرفتن ماهی 
تو نا استفاده مینمایند و به صادرات 
این نوع ماهی می پردازند مجبور 
شوند که به کرفتن این نوع ماهی 
مبادرت نورزند و مکلف گر دند که 
تاظرین با صلا حت ین اى 
را در کشتی عاق شان بیذ بر ند. 

در راہ یك طرح جپانی ممکین 
است اقدا می صورت گرفته بنواند 
تا منبع آینده جړان از نگاه این نو 
ماهی تامین شده بتواند . 

همجنان در باره حفظ منایع‌ماهی 
تونا نظربات زیادی ابراز گردیده که 
فا ین قاط بلق ماگ 
ستمدا ران و سا پنتست ها راجلب 


نموده اسیت . 


دانشمندان و متخصصین اظپار 
عقیده مینمایند که بايد طرحی 
جہانی با ساس تنظیم این منسع 
حیاتی روی دست گرفته شودءالبته 
در این طرح لزوم کنتسرول › در 
رسیدن به آب های که این نوع 
E E EE O‏ 
امر لازمی است . 

همجنان در اين طرح ا لد 
احتیا جات اساسی مردم حپان در 
نظر گرفته شود و سپمیه برای هر 
کشتی . ما هیگیری تعیین گردد و 
قیودی بر این کستی ها وضع 
گردد و فیسں ماهی گیری » ماهی 
گیران بلند برده شود و کمیسیون 
با صلا حیتی بو جود اید و ماصی 
مای ابحار را تررسی ۰ سواحل 
بحری را سروی و مناطق اقتصادی 
آنرا تثبیت نماید و بك اجتسسی 
جپانی تنظیم ماعی تونا ء را بوجود 














اورد . برای انسان فردا منبع خوب حیاتی 
SES‏ این E‏ ور منت بش۳ 
موحب گردد که این منبم خو ب اما امروز چون شکار این ماهی 
حیانی از حپان محو و نا يود نگردد در سراستر حمپان بی رحمانه‌صورت 
این پیشنہا دات در کنفرا نسس میگیرد خشار زیادی در جمت نابودی 
های بین المللی و ملی مطرح بحث این منبع غذایی صورت میگیرد ۰ 
و غور بوده است . همجنان متخصصین و دانشمندان 
مر اه ار ما ی هی توا , ا هون این مو دوع ۳۳ 
طرف قبول‌اعضای کشور های‌ذیدخل مینمایند که هر گونه اقدامی که 
قراد کیرد امکان آن وحود دارد که درین باره صورت میگیرد بایدتمام 
تمام کشور ها در جہان فنسردا». ملل جہان در آن شرر کت داشتسه 
از آن سود سر شاری. ببرند و باشتد . 


e سا‎ ۱۱۱۱۱۱۴۱۱۱۱۱۱۱۱۱ ۱ BUBHUBSIR. رال از‎ Boti 


قیه صنحه ۲۲ 


ia I DNREi 


دراطنال قبل المکتب ودوره های ابتدالسى 
مکتب تا سیسات خیلی زياد » بو ل وافر: 
ومقادیر زیاد مواد غذاتی دا از قبیل نخم- 
شیر - گوشت -حبو با ت -مینرا ل ها وغیره 
عمر زیاد می با شد . ودر اشکا ل مختلفه غرض توزیع ایچا ب میکند اطشریت چنین 
ن از ۳ر۲ فیصد تااره فیصد واقعات قثبیت برو کرام ها در مکا تب با ید متو جهدو 


۱ شا ن ردد که علل عمدة هدف عمده با شد ٥‏ 
با یں خا طر شا ن گر ۰ ۲ 
طا ١‏ تعلیمات‌صحی دعنی‌از طرف کار کنان 







اسہاتبسۇ تغذی 


مرف ومیر درجنین اطفال عبارت اند ازز : 
صحت طفل وپرسونل فنی برای اطفل و 


ما درا ن ضمن کنفرا نس ها فلم ها ودیگر 
تحپیزات دردست داشته تعلیمات صح‌داده 
شود وباطفال ووالدین فیمانده شودکه نظافت 
رادر ظر فته با طفال شان علاوه از 
شیر مواد غذافی متمسه را بسا در 


۱- ضعیف بودن و کم خولی شدید . 
اسپالات دوامدار وضایعات ما بعات‌و جود 


املاح ضرودی ۰ 


8 


ستوط درجه حرارت بدن . 
عدم کنایة دوران محیطی ۰ 


۱ نظر داشت و قت شروع آن تو ضیح نمایند. 
سقوط شک در خون ۰ بظر ست شروع نو صسیح 





۲ تيه وتوزیع مواد غذائی متممه : 
در زمیته تعلیما ت صحی با ید تو چه 










۱۱91۱ ۸ 


بصورت عمومی در اشکال پیشر فته سوء 
تغنی ووکمبود برو تین که علايم جلد ی 
شته با شد مرگ ومیر زیاد است ۰ 

سوال- لطنا در مورد تداوی اطفال عصاب 


زیاد در مورد بلیغات مشبت و مفید ادامه 


شیر مادر و تغذی با شیر مادر عطف گردد. 


ودر زمینه تبیه و لوزبع مواد متمممه 


سوء تغذی معلومات دهید؟ : 
غذاتی باید کوششی بعمل آید که برای‌والدین 


جوا ب : با ید گفت که لسبت_ کر ت 


ت »تداوی با لخا صه آن خیلی قیمت 
3 از غذا ها ی دیگر یز استفاشه تعمل آبلب 


اطفال تفم نود که‌درسنین ٤ر‏ ماهگی بر علاوه‌شیر 


وهم چنان در زمان جدایی از شیر مسر 
وامع وارسی آن از نظر مسایل اقتصادی ندازه که اقتصاد فا میل یجاب نما بدباند 
کو شش شود تا از منا لع میم برو تیسن 
حیوالی از قبیل تخم- شیر- گوشت و غیره 
استناده سل آید . 

و بصورت عمومی با ید در زمینه تعلیمات 


و موجو دلت پر سوئل وتجییزات و غیره 
مشکل می با شد . 

با یم البته واقعا ت منفرد در شنا خانه 
بست تداوی شوند ء لاکن اسا سا درمورد 
جلو یری وو تایه آن با ید پرو گرا ۶ صحی مادرا ن وقتا فو قتا در مرا جع مختلفه 


ت 
3 
عَ 
4 
ءِ 


5 های وسیع بسویه ملی اتخافوانراانکشافداد. پروگرام ها و ضع و ایشاثرا در مسسورد 
تا در مورد عوا مل مختلفه و مضسسره 


ارزش غذا و طرز تبیه آن كمك نما بند. 
وهم چنا ن چو ن نگبدا شت تعداد کثیر 
چنین اطفال در شفا خانه ها مشکل می ناشد 


با ید در مو سسا ت مخصو ص دیگراحیای 


۔اجتما عى -علعلوى از طر يق 
تعلیما ټ صحی مجادله شود که در النصورت 
میتوان اطنال مصاب له سوء تغذی ,ا از 
پنچه مر کت جات 


نداختن چنین پرو رام ها ی و قا بو ی 


داد . با نیم احیا و بکار 
مجدد غذائی ء تداوی و را هنما ی شود 


صفحه ۵۷ 


شبه صفحه 1۷ 


مر دص شدن9 با... 


امامتا سفا نه که اطفال ازاوا یل 
روزهای تو لد خود تا سنین هفده‌الی 
هحده سالکی علاوه از دوا حایی که 
درمقا بل امرا ض میگیرد در حدود 
بست تلقیح وقایوی نیز میشود یا 
بعباره دیگر مواد اجنبی در وحیو د 
نزریق میشود.این‌همه عملیات‌زمانی 
صورت میگیرد که وجود انسان به 
علت قوا نین بیو لو ژیکی معا فیت 
تام‌را حا صل کرده نمی باشد. از 
طرف دیکر با گذشت تقر یبا هر ده 
سال ادو په جات معا لجوی وواکسین 
های وقا یوی با اشکال مختلف و موب 
ریت بپتر در بازار طبا بت ظاهر 
میشود . واکسین های سياه سرفه‌و 
سرخکان تطبیق میشود. در حال 
حاضر پروتیت اپيد میلوژیکی نیز 
وقایه شده میتوااند واز ورم‌لو زتین 
گوشس که در سا بق‌ظپور آن‌تقریبا 
حتمی شمرد همیشد نیز جلو گیری 
میشلود 7 

فعلا تا ثبرات سو که از تجو یز 
بعضی دوا ها در عضو یت بو جؤد 
می آمددر دست‌است بطور مضال 
الرژی «حساسیت» ۰ پایین امک و 
مقا ومت عضو یت‌بمقا پل امرا ض» 
ظہور امرا ض قلبی وغیره اعراض. 
(تا ثیرات سو بعضی مواد کیمیا وی 
درایجاد امرا ض قلبی ووعا یی به 
البات زر سیده است) . 

این نکته عجیب بنظر میخوردمگر 
وا قعیت است که از عوا قب بعضی 
ادو به‌جات وقا یوی ومعا لجوی به 
استشنای جنتيك در نشر به ها تقر 
بباهیچ سخن گفته نمیشود . 

منا سبات وعکس العمل های‌ما 
در مقا بل تلقیح وقا یوی مانند ده 
سال قبل با قی ما نده حال اینکه 
در طول این زمان تحو لات بز رگ 
اجتما عی بو قوع پیو سته است. به 
طور مثال در بعضی مما لك سطع 
زند گی. بلند رفته » شرا یطزیست 
بہتر شده پا بعبا ره دیگی علسسل 
اجتما عی که باعث ایجاد امرا ض 
سا ری‌میشد ند محو کرد یدنداماطرق 
وقابه تقر یبا به حال سا بق‌خودباقی 
مانده اسنت . 

طوری تصور میشود که درمت 
وقابه امرا ض سا ری تطبیق وا 
کسین ها برای امرا ض مختلف روز 
پروز مورد استفا ده قرارمیگیر د.این 


۰۸ 


تمایل تا يك انداز » منحیت‌هدف 
نپایی جامیگیرد . 

اگر به معیا رهای حفا ظه صحت 
فر ااه وی فا ا بت هد 
عجتیب مشا هده میشود.این بك 
وا قعیت است که اطفال در حال 
حاضر از امر اض «حتمی اطفال» 
نچات يافته اند .اما اگر بطوز عموم 
فکر کنیم آیا اطقال به این نر تیب 
کمتر به امرا ض سا ری مبتلا می 
شوند؟ قسمیکه دیده میشود نی . 

پس راہ نجات کحاست ؟ طر یق 
حل مسله این" است تا به مقدارقوه 
کیمیا وی که طفل آنرا متحمل میشود 
متو جه شو یم وآنرا ار زیا بی‌نمایم. 
این‌نکته در قسمت اطفال شہری 
قا بل اهمیت بسزا ی است زیرا 
دیده میشود اطفال شہری از تواهای 





متتوع را تطبیق میکنند . از سوی 
دیکر فضای شیر نظر به قربه‌جات 
کثیف تراست. این ار زیا بی په آن 
ملحوظ است تا از حد معین‌مدا فعه 
طبیعی تجا وز نه شود. .حدی که به 
ار گا نیزم انسان امکان مید هد تا 
درمقا بل‌الرات نا مسا عد طبیعت 
ما حول از خود دفاع کند . فکسر 
میشود وقت آن فرا رسیده تا نعضی 
نقطه نظرات در قسمت تدا وی‌ووقابه 
ازامرا ض سا ری مورد تجد ید نظر 
قرار گیرد ,این نکته به‌مر حله نسبت 
داده میشود که انسان در حال تقریه 

پکته الب در بنجاست کته 
متخصصین در قسمت حفظ طبیعت به 
این نتیجه رسیده اند که قوه های 
مدافعوی طبیعی سیستم ایکالوجیکی 
باید به حال خود با قی بما ندوهم- 
زمان عملیات کیمیا وی با لای آنہا 


کدام نتیجه گبری نه شیده است . 
تانر طولم زو کی او متس نا 
به‌فضای ما حول اضا فه تر تحت 
اترات عملیا تی قرار میکیرد که 
ج فو مدای و و 
باعث میشود که از بعضی ندا سر 
وقا يوی واستعمال یکتعداد دوا ها 
صرف نظر نه شو دیکا نه ما نع 
درین راه یکی از خصو صیت های 
مردم (ودر ضمن دا کتران) عنی 
تفکر پر حسب عا دت است ۰ پس 
برای اينکه ما نع بر طرف شود 
ضر ور است تا این طرز تفکر دور اس 
شود . کو 


باالاخره اس مسله با ید حبلا“ 
گردد که انسان جه وقت وبه کدام 
۳ 


امرا ض به رضا و رغبت خسسودان کر 


به انسان مر بوط است در ين £ 
| 





مبتلا شود .چه میشوداگر انسان‌به ایا بید 


مختلف کار ګر فته ووا کسین های تاجد امکان کا هشب بابد . تاجائیکه این گر تیب فقط صحت مندترشوه؟ نم زه 
دی ه 

ثقبه صفحه ٠٤‏ لیشواز 
که داغ‌مرده حکم خدا پود TANS‏ شبان توقای مینیا El.‏ 


دو بیتی هاء. 


در آن بکار رفته که طرف مقابل رابه تحسین 
وامیدارد . در اکش دوبیتی ها ثیکه دیده 
شده وصنایع بد یعی اعم اذ صنایع لفظطی 
وصنایع معنوی چنان با استادی, و پختگی 
استعمال شنده 6 راستی قایل قعچب است 
مثلا در دوبیتی زیر صنعت ارسال البشل 
چنین بکار رفته . 

(آهوی تشتی رام لميشه 

به يکد یدن دلم آرانیشه 

خطت را بوس ه کرادم بادآ مد 

که ( بوسه با پیغام لمیشه» 


در دوبیتی دک از صنعت سوال و چواب 
ذیلا استفاده کردیده . 


سیبی باشد که سیب آبی باشه 
لبت یزم که یادگاد باشه 
لبمه تز ما در م می فامه 
دستمه لگز که زب رآستین باشند 
ويا : 
ای دخترو لطیفه بوی بار 
شو بت بکشم تراکنم بیوه و زار 
شو یمه نکش مرا تکوبیوه‌وزار 
خر بوزه بخور تر اینالیز چکار 


در دوبیتی بالا پیب علاوه (صنعت سوال و 
خواب ) صقت (ارسال المشل ) فيز استعمال 
شده که تق یبا کم نظیر می با شد . 

از جمله صنایع معنو ی مشال طباق در 
ودو بیتی ذیل چه خوش نکوسروده شده : 

دلی دارم دل آژرده دارم 
فراق دز لدم »داغ امرده‌دار۸ 


جدالی ژنده ره طا قت‌ندارم 
در بيت زي مثال « موفوق الععانی» 
چه خرب تارهای قلب آدمی را به طیش می 
آرد : 
گر باد صبا پیدانمی‌شسسد 
دهان غنچه ګل وا لمیشد 
چو میدادند ای رالەمچنون 
صدای عاشقان بالا لميشد 
به جز اذ دو بیتی های فوق الذکی دکر 
دو بیتی های هستند که هر کداء حکسایه 
از صنایع بدیمسی دارنه اما در متاله 
کوچك با که صرف از برای شنا خت 
دومىتى ها ترتیب شده گنجا یش ندارد.اما 
اساسی ترین نکته پوجود آمدن دو بیتسی 
جر مت گوینده از نعما ت مادی‌ومعنوی 
در جا معه یبا شد چنا نکه انسان هميشه 
در تلاش است تا کمبود زندگی خویش 
را مرفوع سازد و درین راه مبارزه تباید 
وگا هی هم تضاد ها ی طبقا تی جوا مسع 
فیو دالی دامپریالیستی در دوبیتی ها چنیسن 


متبلور گردیده . 


روی سفید ت خال دا ره 
غر لب خاله و اموال‌داره 
به هر کس دست دادارد کرد 
مگر دست غرلا خار دار ه 
در جایی دیگی عا شق فقیری که ر قيب 
پولد‌اری دارد میگ ید ! 
چرا بار بامالی وقاست خدایا 
رقیبم با مال دیا ست خد ا1 با 
مه خو از جور دئیا له ندارم 
صحبت لار ازمه جداست خدایا 
به همین ترتیب دوبیتی ها زبان کو یای 
مردم بوده‌است که ازرنج شان» از فقرشان» 


این سلسله یکی ازمسکلات به‌وصال نر‌سیدن ا جا 
دو دلدار در کذشنته ها مصازف PE‏ بیاور 
عرو سی و پول گرفتن بیجا یی طو ھا ه | نیسر 
میبا شد . مردی که پول طویانه را نداردل, » , 


تتن النته اده : و 
له جان دخترك پیران کلدار ید ء 
سرش عاشق‌شد میره‌طلبگار با 
سرش عاشق شدمپیلی ندارم ي دو 
که با بیش میخوا به پیسایبسیار د پا 


در قدیم دختر حق فداشت مرد زند کی لبی , 
خود را انتخاب کند و به این علت کانون 
کرم خانوادکی محل جنک زن و شوه 


دی "۷ 


اوی 


میشد . از ټنجا ست که دختران به مادر 7 

خود زادی نموده و خواسته های خود دا که | 

عبارت از يافتن شريك خوب برای زندکسي| * " 
1 ره و 


میبا شد در قالب موزون دوبیتی در آوردهبه ا 
مادرخود چنین التماس می کنند . ۱ » 
الابادر مه قربائی سرو موی تومی‌شم ( ده 2 
مه قربان اداو خو یی تو میشسسسم 
مره بتی به یکجوان خو ب و کا که ات 
که شب تابه سحر هدعا وی توميشم الب ذ 
از تمام مطالب فوق چنین نتیجه کر فته ا خوب 
می شود که 
( دوبیتی ها آثینه تمام نمایی آرمان ها پ#یبری 
احسا سات » خوا سته های ری و وا معا 
کننده عوا طف » حالت اچتما عی و مو قف یں ر 
عنعنوی شان در جا معه میبا شد ) | شما 
در اخپر دوبیتی خد مت قان پیشکش‌میشود رن م 
تا با خواندن آن به معتی وارزش معضوی | 
ودی وک ےب اک م ۲( 
بر لبان تان بشگفد : MR‏ 


مس 


ل 


کتی مه وادةٌ ها کر دی کل من إکاران 
دروغ گفتی خطا کر دی ګل من ل بر 
گرفتی تيغ هچران را لدستت ۷ د 


مره بنداز بندجدا کردی کل هن 


ژونسدون 








۵ علیکم همکا ران عز دز 


8 ۵ از اینکه سلام گفتیم ء چه چیسسن 
با ید بگو پیم » حتما عرض میدا رید 
جواب نامه ها بپر دازو به مطلب‌مادرنگت 
ه کو بو بگو که شعر و داستان من 

و اه اش پک دد با ی 

ای حر اعد دانی ندارد : بطکارسم 

ا کہ نا را بسته به شعرو دا ستا ن 

سود کنیم و چنه سخنی از رفتن ها وآمدن 

ابه |پا پیدن ها و کو چیدن ها بگر ییم . 


ود؟ عم زستان سخت جان و سختگیر بسه 
سس دی میرود و سو کمندانه واضطرارا نه 


بیشواز بہار طی طریق میزند و بز با ك 
سد.4ض از گفتن » حال میگو ید که‌دیگر» 
سين را جا یی ثیست و حال نو بت ڌو سست» 
و و و حپان را مژده ده کهرستان 
تست ۰۰۰ «یکی دوروز دیگر پار 
۲ " بہار یکه طراوت و شا دابی 4 

غان میا ورد ور جارا به رنگ دیگری 

ید » لطف وذند کی » در وجود زند گی 

ما ند » شور و جنبش می آفر ند و 

ی دد باره » زندگی را جات تازه مسی 

٩‏ با ار فر نا مت بت شب و داند؛ 
کی بی به سوی آغازیدن وطنوع.زندگیی 
کانون 2 

ا ازکی ودر خشتدکي. زلدگیتم 
هر 


سوی روشنی و بمتری ... ای خواننده 
E‏ 1 
اک تو هم با پرتو و جلوه بہار سس به 
2 بح 1 

و بیرون بیا فکن و کار انجام شده‌یی 
۱ به‌حساب بزن ۰ تو خواننده‌ سې که 
ل بقلم است »> وحود و حضورت ميان 
فکر ت اه ان د . 
مه 2 ق پر 5 0 
R=‏ 


3 ست عزیز اصر آرلن 
شم لب فر ستا ده یی شما رسید » وتحلیل 


فق ا خوبی را از شس در پر دا شت .شرح 
میسوطی را که دربیان انسفعاك 


ها #ابری شعر نو از «شعی مادر » یا بسه 
۲ | کا ن شعر کپنه و قدیم » نموده 


8 رد «که ارزو مندي این ادزا بی از 


ها تا شد * فال دف است فلار مه 
س لین که از سوی قلیل بود و بسا 
سوی 


تم مصراع » سخنی پہتر ازخداحافظی 


به طنین افتید در ان مد که 


بکاران و خوانند گان دریغ کردد ۰ 


لي خوش نوابگو تازه به تازه‌نوبه‌نو 
ده دلښا بجو تازه به تازه نو به لو 
ن 





دوست عزلز عبدالغتی از لیسه نادر به 


جدول مطرو حه شمابه اداره موا صماست 
کرد ۰ وبا نظری که افکند ۾ مر بع های 
کوچك را چیز های نا موزونی اشغا ل کرده 
اند که بات فد اب تا 
در ستون افقی میخوا تیم ستاره فلم » نام 
فلم 
به اکثریت که هم نادان ل 
فا سد به چه دزد و مشغو ایت فکری‌خوانند. 
کت سره زر اس و رسای ار 
سا 
غیں اینکه دیوار و نضای اتاق را از خلوت 
مصون خا لى 8 داند و لق‌لق نظاره نماید 
در از ی ونان و ۱ 


سس این برد ان الا ذی‌فر سب 


يه سر ج هه میتواند ا 


دا بخودس رگرم بسازد» چه کاری کرده 
میتوا ند » ای عوام النا س ! 

دوست مہ بات » ستو نیای این جدول 
را ند مسا پلی اختصا ص بد هید که هسم 
خر ما با شد و هم واب پا به سخن دیکر 
هم فا ل با شد و هم تا شا 
مطا لب‌دیگر تان . 


ا 


خدا همرای تا ن . 


دو ست عزبز شیر محمد هو تکیار محصل 
اکادمی تر ای معلم 


و ا ا و 
اميدواريم که درطرح جداول آینده» 
نکات بالا نیز زیر نظر شما باشد وبا 
التزام ومسووليت جدول بريزيد وطرح 
نودر اندازید۰مطلب تاترا به‌متصسدی 
صفحه مسایبقات وسر کرمی‌پاسپردیم 
که هر گاه مناسپ صفحه یساش نه 
نشرش افدام‌ورزد 
خداحافظ 

دوست عزیز ۰٩‏ متعلم صنف بازدهم 
3 ای هاما ری 

مت ارت ل ا کے 
از بس قلیل واندك بود » جایی ,رای 
دالماا سید ۽ يا فت . 


۰ پیر وزی نیب تان» 


به شوخی علاو ه 
نما پيم که فحقیق و تحسی در مورد 
«لما مك » میکنید و لی نام خود راء در 
روی پا کت باپایان نو شته » به درخشیدن 
زود کد لیا لت ی و سس و سا را 
نا گزیر و ادار میساز ید که بگو پیم 
دوست عزیز سوا لیه مطالب تحقیقی رادرست 
وثما م تجسس نما و ثا م خو یش را زیا 


وخوا ٿا بنو پس .. خدا حافظ همکارعز بز. 


دوست عزیزهما یونخاموش محصل صنف‌اول 
بو هنی طب 


مانیز سلام میگو پیم » اميد دادیم خوب 
با کے پا مخ سوالات صفحه سس رما 
و مسا بقات ضم يك قطعه فو توی شما به 
ااذه رسد .واا هد 2 
مسا بقات و سس ا سمپر دیم که در 
نش ش ثر‌تیب ار پدهد و شما را ممنون 
بسا زد » ولی نا کفته پیدا ست که دراین 
طلو عی بباری » خا موشی کنا هست . س 
خیزید » هر سو بنگرید » تولدی دو باره 
دیده میشود و سخن بسیار است که بایست 
7 » ترا کیت وس زا ت ‏ ۱ 2 
گفتن بسیار است و خا موشی گناه..ازمزاح 
و مشوره دو ستا نه ماکه حتی به تخلص 
شما نظ داشته ایم » اميد وادیم فعبیر سو 
دست ندهد . والسلام . 


ا 


یت ف ری 


دوست عزيز غلام حیدر بگانه ءساعد 
څارذوالی ولابت غور 
چند پارچه ربا عی» سروده طبع شا 
دوست عزیسز به ما رسید و آرزومندیم 
که هک را لب 2 و با ا 
مطا لب کزیده و خو ب . مجله ژرندون‌را: 
به .همکا ری همقلا ن 5 » زنده نک 
ه وجلالش » بیا فزا ید.. 
شعر ”بہار برف » را که چند روز ی‌بیشتر» 
به عمر برف نمانده است .در همین صفحه 


دارید و بر « 


به نش میسپا ریم واشعار بپشر وخو بشس 
ظا کل ای می ب : 


ذستان ده » بار برف و باران 
زمستا نی : بیار بر ف وباران 
بہار وبا سمین فد ری نسداره 
به سیمین روز کار برفوداران 


# 3# چ 


مراستی همینگو نه است » بہار پاصمین 
قدری نداره به سیمین روز گار بر فوباران 
مشروط و متو ط به اینکه همه در پر توسعادت 
زند کی کنندو شکم بی هنر پیچ‌پیج رالب 
ها که ری کت ا فا مس 
ءنه‌سر يناه كه حواله داران مسکسن 
در سس ماه به سر وقت بندگان بی - 


جانی د ات که نات ری ان ی ٤‏ 
شده ... واز اینرو سیمین روز گار بر فو 


با ران » نیارزد په تابستان گرم ببا زان! 


به رنکث شیر 
به «لارش» باز 


»> اران وشكريرف 
شد شیروشکر یرف 


بشت رو ستا چو ن ڄا م خنرد 
اگر با ران میبا رد » اکر بر ف 
* ۰ 


# * 
گی تا آسمان لو شر بباره 
فراوان بیشتر بپتر إباره 
اگر در شہر میبارید منم 
له دهستان ما «شرشر»بباره 

3# a 
دوست عزاز محمد رحیم‎ 
۱۳ ا ارا ا‎ 





ج ادزیا بی به مثسدی صفحه مسا بقات 


وس کی میہا سپر دیم که اگر در ست 
با شد به چاپ ا آن مبا درت ورزد » موفق 


با شید . 


دوست عز بز شاه محمد تور 

سلام میکو پیم وخو شحا لیم که بامجله 
توت ها sc cS SES‏ ی Te‏ 
برا ی مطبو عات میفر ستید » کو شش نما پید 
که به يك سوی کا غذ بنو سید » مضمون 
شما را به متصه ی صفحه جوا نا ن‌سپرديم 
که اتر توا نست ۰ از در که بت رو ی 
ورق بنو سید »در نشو ش بکو شد » در 
غیں » مضمون دیگری بفر ستید که‌چا پش 
دوست عزیز احجمدالله رهین داغ 

بپذیرید سلام ما را نیز ۰ پارچه شعرشسا 
را مطالعه کردیم واينك چند بیتی 
حسه ندبیری کلسم جا نادل داعم قرارآبد 


O CNS CS‏ ده 


از آن: 


فراغت 
ندبدم هیچ دل ک‌زدام بدبختی رهاباشد 
یکی در عشق ودیگ‌سسر درغم سامان‌دنباشسد 
رهید بودو قراردل زسعصسسی بیدریغ‌هن 
زتار فلب داغ من هزاران نغمه پیداشد 
اذاین پس دربی مقصود خود جبدی‌مکن 
شب و روزشس نمایانست کوری را که بیناشد 


خدا حافظ 
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سول 1 س کاود 
میاون کا کرک 
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دو لمی مطعه 
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تا اک اکت دی تن 
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